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保健事業に関するお問い合わせは、保健センター（あ26-5670／い26-5660）

保健センターの場所は、伯耆しあわせの郷2階です。

■７・８月集団健康診査のご案内　　　
日　程 場 　所 受付 健診内容

7
月

14日（火）上北条公民館

8：00

～

10：00

・特定健診
・長寿健診（後期高齢者健診）
・一般健診
・介護予防健診
・がん検診（胃・肺・大腸・前立腺）
・肝炎ウイルス検査

27日（月）山守小学校

8
月

3日（月）倉吉体育文化会館

4日（火）西郷公民館

＊ 対象年齢や料金など詳細は、『くらよし健康ガイド』をご覧ください。

▼  休日健診【8月23日（日）倉吉体育文化会館／12月6日（日）保健セン
ター】と関金地区での子宮がん・乳がん検診【11月26日（木）】の申し
込み受付は、7月1日（水）からです！

▼   厚生病院での子宮がん･乳がん検診（視触診検査･マンモグラフィ
検査）の申込み受付中です。詳細は市報4月号をご覧ください。

■健康相談
対　　　象 日　　程 時　　間 内　　　容 

食事、運動など健康についてどな
たでも気軽にご相談ください。

7月28日（火） 13：30～15：30
栄養士・保健師による個別相談
ところ：保健センター健康相談室
※栄養士の相談は要予約(あ26－5670)

＊ ご希望により血圧測定、体重測定、体脂肪率、内臓脂肪レベル測定ができます。相談日以外でも随時相談を受け付けています。

■健康スケジュール
種 類 対 象 日 程 時 間 場 所 持参する物 ご 案 内

６か月児
健康診査

平成21年1月
生まれの乳児

8/ 4（火）
8/ 5（水）

（受付時間）
13：00～13：30

倉吉交流プラザ
・母子健康手帳
・アンケート用紙

＊保護者に通知します
当てはまる月の次の月まで
はご案内しています。

１歳６か月児
健康診査

平成20年1月
生まれの幼児

8/ 7（金）
8/ 1 0（月）

（受付時間）
13：00～13：30

上灘公民館
・母子健康手帳
・アンケート用紙

＊保護者に通知します
1歳11か月までは受けるこ
とができます。未受診の幼
児は受けてください。

３歳児
健康診査

平成18年7月
生まれの幼児

8/17（月）
8/18（火）

＊保護者に通知します
3歳11か月までは受けるこ
とができます。未受診の幼
児は受けてください。

育児相談
市内在住の
乳幼児

8/24（月） 9：30～12：00

保健センター

・母子健康手帳
保健師・栄養士による
個別相談

母親学級
（えっぐクラブ）

市内在住の
妊婦

8/21（金）
13：30～15：30
（受付時間）
13：00～13：30

・母子健康手帳
内容：仲間づくりコース
（妊婦体操、歯の話）　

フッ素塗布

市内在住で
希望する人

8/24（月）
9：30～11：30
13：30～15：30

・歯ブラシ
・ 母子健康手帳
（子どものみ）

歯科診察はありません。

市内在住で
希望する人

8/22（土）
（受付時間）
13：30～15：30

中部歯科医師会
口腔衛生センター

・歯ブラシ
・コップ
・ 母子健康手帳
（子どものみ）

歯科診察はありません。
＊申込が必要（申込先：口腔

衛生センターあ 22―5472）

休日急患診療機関当番表
・ 受付時間：午前 8時～翌朝午前 8時
・ 実施日：日曜日・祝日

日にち 内 　科 外　　科

７月

5日(日) 垣田病院 三朝温泉病院

12日(日) 信生病院 清水病院

19日(日) 厚生病院 野島病院

20日(月) 藤井政雄記念病院 清水病院

26日(日) 野島病院 北岡病院

８月 2日(日) 垣田病院 清水病院

■急性灰白髄炎（ポリオ）予防接種 日程表
対 象： ５月に１回目を接種した人、または、７歳６か月未満で接種を受けて

いない人
持参するもの：母子健康手帳、予診票

日　　程 場   所 受付時間

7月22日（水）

保健センター １３：１０～１４：１０7月23日（木）

7月24日（金）
＊ 予防接種は感染症から体を守る大事なものです。未接種の人は期限内に接種
しましょう。

※申込・ 問合せ先： 鳥取県赤十字血液センター
（あ0857―24―8101)

【全血献血】

と   き
7月26日(日)
9：30～15：00

ところ 倉吉未来中心
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保健センターの場所は、伯耆しあわせの郷2階です。
調
理
師
試
験
準
備
講
習
会

を
開
催

と　

き

：

８
月
20
日（
木
）・
26
日

（
水
）・
27
日（
木
）の
３
日
間

講
習
時
間

：

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ

：

中
部
総
合
事
務
所

２
０
１
・
２
０
２
会
議
室

受
講
料

：

協
会
員
＝
９
，
０
０
０

円
、
会
員
外
＝
１
２
，０
０
０
円

申
込
期
限

：

７
月
10
日（
金
）

申
込
方
法

：

受
講
料
を
持
参
の
う

え
、
倉
吉
食
品
衛
生
協
会
に
お
い

で
く
だ
さ
い
。

※
申
込
・
問
合
せ
先

：

倉
吉
食
品
衛
生

協
会
事
務
局（
中
部
総
合
事
務
所
生
活

環
境
局（
倉
吉
保
健
所
内
）／
あ

２
３―

１
５
２
９
）

平
成
21
年
度　

調
理
師
試

験と　

き

：

９
月
４
日（
金
）
午
前
９

時
30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ

：

中
部
総
合
事
務
所
講
堂

申
込
期
限

：
７
月
10
日（
金
）

受
験
手
数
料

：

６
，１
０
０
円

※ 

受
験
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
申
込
・
問
合
せ
先

：

中
部
総
合
事
務

所
生
活
環
境
局（
あ
２
３―

３
１
１
７
）

食
中
毒
を
予
防
し
よ
う
！

〜
食
品
を
安
全
に
す
る
５
つ
の
鍵
〜

　

　

夏
場
は
食
中
毒

の
多
い
季
節
で
す
。

Ｗ
Ｈ
Ｏ
が
発
表
し

て
い
る「
食
品
を
よ
り
安
全
に
す

る
た
め
の
５
つ
の
鍵
」
を
ご
存
じ

で
す
か
？

　

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
食
品
を

安
全
に
取
扱
う
た
め
の
意
識
を
向

上
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

①
清
潔
に
保
つ

　

正
し
い
手
洗
い
、
ま
な
板
・
包

丁
な
ど
調
理
器
具
の

洗
浄
・
消
毒
、
防
虫

で
、
細
菌
や
ウ
イ
ル

ス
な
ど
微
生
物
を
食
品
に「
つ
け

な
い
」 

。

② 

生
の
食
品
と
加
熱
済
み
食

品
と
を
分
け
る

　

異
な
る
食
材
を
分
け
て
取
り
扱

う
ま
な
板
・
包
丁
は
加
熱
済
み
食

品
用
な
ど
用
途
別
の
区
別
を
し
ま

し
ょ
う
！

③
よ
く
加
熱
す
る

　

加
熱
が
必
要
な
食
品
は
よ
く
加

熱
し
ま
し
ょ
う
。

　

調
理
済
み
食
品
も
よ
く
再
加
熱

を
し
ま
し
ょ
う
！ 

※ 

腸
管
出
血
性
大
腸
菌
や
サ
ル
モ

ネ
ラ
、
腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
な
ど
に

よ
る
細
菌
性
食
中
毒
の
予
防
に

は
、
75
℃
、
１
分
以
上
の
加
熱

を
し
ま
し
ょ
う
。

④
安
全
な
温
度
に
保
つ

　

調
理
済
み
食
品
を
室
温
に
２
時

間
以
上
放
置
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

温
か
い
も
の
は
温
か
い
状
態

で
。
冷
た
い
も
の
は
冷
た
い
状
態

（
冷
却
）で
食
べ
ま
し
ょ
う
。 

⑤ 

安
全
な
水
と
原
材
料
を
使

用
す
る

　

野
菜
や
果
物
な
ど
生
で
食
べ
る

食
材
を
よ
く
洗
い
ま
し
ょ
う
。

　

消
費
期
限
を
過
ぎ
た
も
の
は
食

べ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

※
問
合
せ
先

：

保
健
セ
ン
タ
ー（
あ
２
６

―

５
６
７
０
／
い
２
６―

５
６
６
０
）

「くらよし健康ガイド」の訂正
～健診協力医療機関と健診項目を追加します～

　各健診の協力医療機関とその健診実施項目を「くらよし健康ガイド（９～
１０頁）」に掲載していますが、新たに次の医療機関と健診実施項目を追加
します。

医療機関名 介護予防 胃（内視鏡） 大腸

赤碕内科外科クリニック ●

岡本医院 ●

三朝温泉病院 ●

森本外科脳神経外科医院
（琴浦町逢束 1210 ／あ 53―0121） ●

林原医院 ●

つくだ医院 ●

※問合せ先：がん検診については保健センター（あ２６―５６７０／い２６―
５６６０）、介護予防健診については長寿社会課（あ２２―７８５１／い２２―２９５４）

　

「
自
分
さ
え
良
け
れ
ば
い
い
」「
ル
ー
ル

を
守
ら
な
い
」
と
い
う
人
は
、
な
か
な
か

人
か
ら
信
頼
さ
れ
な
い
も
の
で
す
。

　

間
違
っ
た
行
い
は
本
気
で
叱し
か

り
、
そ
の

場
で
正
す
こ
と
が
本
当
の
愛
情
で
す
。

　

「
自
分
の
子
だ
け
良
け
れ
ば
い
い
」と
い

う
考
え
方
で
は
な
く
、
叱
る
と
き
に
は
何

が
い
け
な
い
の
か
、
理
由
を
き
ち
ん
と
伝

え
ま
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、
親
自
身
も
ル
ー
ル
に
反
す
る
こ

と
は
し
な
い
、
子
ど
も
に
信
頼
さ
れ
尊
敬
さ

れ
る
存
在
で
あ
り
続
け
た
い
も
の
で
す
。

　

ま
た
、　

し
つ
け
は
大
切
で
す
が
、「
し

つ
け
な
く
て
は
！
」と
い
う
気
持
ち
か
ら
、

つ
い
た
た
い
て
し
ま
い
、
そ
の
行
為
に
歯

止
め
が
き
か
な
く
な
っ
て
し
ま
う
場
合
が

あ
り
ま
す
。
子
育
て
の
イ
ラ
イ
ラ
や
ス
ト

レ
ス
が
、
子
ど
も
へ
の
愛
情
を
忘
れ
さ
せ
、

感
情
に
任
せ
て
叱
る
と
い
う
行
動
に
す
り

か
わ
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

上
手
な
叱
り
方
の
ヒ
ン
ト
は
、「
叱
ら

れ
る
側
」
の
子
ど
も
の
立
場
に
も
な
っ
て

考
え
る
こ
と
で
す
。

　

「
そ
う
言
わ
れ
た
ら
子
ど
も
は
ど
う
感

じ
る
だ
ろ
う
か
」「
子
ど
も
は
ど
う
受
け
止

め
る
だ
ろ
う
か
」
ま
ず
こ
こ
か
ら
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

　

子
ど
も
の
心
や
身
体
を
傷
つ
け
る
よ
う

な
叱
り
方
は
、
教
育
的
な
効
果
に
は
な
り

ま
せ
ん
。

あ22-8167／い22-1638
生涯学習課

家庭教育⑦
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熱中症を予防しましょう！

　気温が上がってくると熱中症に

なる場合が多くなってきます。

　これは、気温や湿度などの上昇か

ら身体の体温調節がうまく働かず、

身体に熱がたまって起きる症状です。放っておく

と生命にも危険な状態になりますが、予防をする

ことで防ぐこともできます。

　特に、高齢者になると体温調節の機能も老化に

よって低下していきます。また、身体の水分量も

若いころと比べて減少し、脱水になるリスクも高

くなります。のどの渇きも強く感じなくなること

も脱水につながりやすくなります。体重減少も要

注意です。

　気温が暑くなり始めになる時期には特に注意

し、日ごろからこまめな水分補給を心がけましょ

う。木陰での作業や日傘、帽子など環境面でも配

慮しましょう。

７月ホッといきいき教室～介護予防教室～

　介護家族・介護体験者が参加して、お互いが抱えてい
る悩みを語り合い、分かち合ったり、情報交換したり、
何でも話し合える場です。気軽にご参加ください。
倉吉会場第３木曜日
と　き：７月１６日（木）午前１０時～正午
ところ：倉吉交流プラザ 第２研修室
関金会場４月、７月、１０月、１月の第１木曜日
※問合せ先：長寿社会課（あ２２―７８５１／い２２―２９５４）

７月の認知症の人と家族の会
「家族の集い」

　６５歳以上の介護認定（要支援・要介護認定）を受けて

いない人を対象に閉じこもりを予防し、いつまでも元気

で過ごせるよう介護予防教室を開催します。

と　き：７月１４日（火）午前１０時３０分～午後３時

内　容：（午前）話と簡単な体操「骨粗しょう症・関節痛と運動」

講　師：三谷 管雄さん（清水病院 理学療法士）

（午後） 自由時間（図書館コーナー、脳トレクイズ、

ニュースポーツ、健康相談など）

ところ：グリーンスコーレせきがね　

参加料：１，３００円（昼食・入浴料）

募集条件：６５歳以上で、介護認定を受けていない人

＊毎月申し込みが必要です。送迎希望の人は送迎します。
※申込・問合せ先：長寿社会課（あ２２―７８５１／い２２―２９５４）

広
告
募
集
中
!!　

倉
吉
市
総
合
政
策
室

（
あ
２
２
ー

８
１
６
１　

い
２
２
ー

８
１
４
４
）

～有料広告募集中～

【大きさ】

縦5cm×横18cm（１号広告）

縦5cm×横 9cm（２号広告）

縦5cm×横 6cm（３号広告）

【掲載料】

１号広告　30,000円／回

２号広告　15,000円／回

３号広告　10,000円／回

～ほんに、ようしてごしなった～

かわにしよしとさんの
政治漫画原画展＆似顔絵会

６月１３日（土）～１６日（火）

か
わ
に
し
よ
し
と
さ
ん（
倉
吉
市
出
身
）
は
、

新
聞
な
ど
で
活
躍
中
の
政
治
漫
画
家
。
マ

ジ
ッ
ク
１
本
で
そ
っ
く
り
に
描
き
ま
す
。

似
顔
絵
会
の
収
益
金
20
万
円
を
、
倉
吉
市
の

「
遥
か
な
ま
ち
倉
吉
ふ
る
さ
と
基
金
」に
寄
附

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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No.3

韓
国
は
登
山
ブ
ー
ム
？　
　

　

皆
さ
ん
は
韓
国
を
旅
行
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
か
。

　

そ
の
時
に
街
中
や
、
地
下
鉄
、

バ
ス
の
中
で
色
鮮
や
か
な
登
山
服

に
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
、
険
し
い
山

道
も
登
れ
る
よ
う
な
靴
に
登
山
ス

テ
ッ
キ
を
身
に
つ
け
た
人
に
遭
遇

し
た
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

特
に
、
週
末
に
は
こ
の
よ
う
な
格

好
の
人
に
よ
く
出
会
い
ま
す
。

　

韓
国
の
登
山
ブ
ー
ム
に
つ
い
て

調
べ
て
み
ま
し
た
。
少
し
前
の
デ
ー

タ
に
な
り
ま
す
が
、
２
０
０
４
年

「
韓
国
人
の
好
き
な
40
」
と
い
う
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
で
は
、
２
位
が
読

書
・
音
楽
鑑
賞
で
、
登
山
を
趣
味

と
し
て
楽
し
ん
で
い
る
と
い
う
答

え
が
１
位
で
し
た
。
男
性
の
場
合
、

20
代
ま
で
の
若
者
は
パ
ソ
コ
ン

ゲ
ー
ム
が
１
位
で
す
が
、
30
代
で

は
釣
り
に
次
い
で
２
位
、
40
代
以

上
で
は
登
山
が
不
動
の
ト
ッ
プ
で

す
。
女
性
の
場
合
は
、40
代
で
２
位
、

50
代
以
上
で
１
位
に
な
っ
て
い
ま

す
。
好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
で
も
１
位

の
サ
ッ
カ
ー
に
次
い
で
登
山
が
２

位
で
、
韓
国
人
は
登
山
が
か
な
り

好
き
な
よ
う
で
す
。

　

ど
う
し
て
こ
の
よ
う
に
登
山
が

好
き
な
の
で
し
ょ
う
か
。
山
岳
ス

ポ
ー
ツ
と
し
て
登
山
を
す
る
人
も

い
ま
す
が
、
主
な
登
山
愛
好
家
は
、

海
抜
１
，
５
０
０
ｍ
前
後
の
山
を

ピ
ク
ニ
ッ
ク
感
覚
で
登
り
ま
す
。

私
は
、
こ
の
ピ
ク
ニ
ッ
ク
感
覚
が

韓
国
人
が
登
山
を
好
む
理
由
で
は

な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

友
だ
ち
や
同
僚
、
家
族
と
共
に

時
間
を
過
ご
す
こ
と
を
大
事
に

思
っ
て
い
る
た
め
、
登
山
が
人
気

な
の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
に
、

韓
国
の
山
は
火
山
で
は
な
く
丸
み

を
帯
び
た
山
が
多
く
、
国
土
の

70
％
を
占
め
て
い
る
た
め
、
ソ
ウ

ル
で
も
遠
出
を
せ
ず
に
す
ぐ
登
れ

る
山
が
あ
る
こ
と
も
人
気
で
あ
る

理
由
の
一
つ
と
い
え
ま
す
。

　

あ
ま
り
登
山
経
験
の
な
い
私
で

も
、
大
学
生
の
時
に
サ
ー
ク
ル
の

合
宿
で
１
，
５
０
０
ｍ
級
の
山
に

登
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
し
、
家

族
や
友
人
の
中
に
も
週
末
に
な
る

と
登
山
を
楽
し
む
人
が
多
く
い
ま

す
。
ま
た
、
職
場
や
地
域
な
ど
に

は
必
ず
登
山
同
好
会
が
あ
り
ま
す
。

　

先
日
の「
日
本
海
未
来
ウ
ォ
ー

ク
」で
は
、
韓
国
か
ら
の
参
加
者
を

案
内
し
て
三
徳
山
に
登
り
ま
し
た

が
、
皆
さ
ん
の
軽
や
か
な
足
ど
り

を
見
て
、
韓
国
の
登
山
ブ
ー
ム
を

よ
り
身
近
に
感
じ
ま
し
た
。

　

今
で
も
、
昔
、
頂
上
で
味
わ
っ

た

（
韓
国
の
り
巻
き
の
こ
と

で
、
ピ
ク
ニ
ッ
ク
な
ど
で
よ
く
食

べ
る
）
や
水
分
補
給
の
た
め
に
丸

ご
と
か
じ
っ
た
き
ゅ
う
り
が
時
々

懐
か
し
く
な
り
ま
す
。

▲ 登山大会（２００６年／開催地：韓国・仁川市）

Ｃ谷口ジロー『遥かな町へ』小学館

虚
心
坦
懐
（
き
ょ
し
ん
た
ん
か
い
）

　　

私
の
夢
に
は
、
20
歳
代
に
働
い
て
い
た

ス
ー
パ
ー
の
魚
売
り
場
が
良
く
出
て
き
ま

す
。
先
日
は
朝
６
時
の
市
場
に
遅
れ
た
夢

を
見
て
、
夢
の
中
で
も
慌
て
る
や
ら
で
疲

れ
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
、
議
会
で
、
今
後

ど
う
す
る
か
と
い
う
難
し
い
質
問
を
受
け

る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
こ
と
も
関
係
し
て

い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

当
時
、
仕
入
れ
は
境
港
ま
で
行
く
こ

と
も
多
く
、
中
山
町
の
坂
越
え
で
凍
結

時
、
事
故
の
苦
し
い
経
験
も
し
ま
し
た
。

そ
れ
だ
け
に
山
陰
道
は
も
と
よ
り
、
道

路
の
整
備
に
は
強
い
願
望
を
も
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
道
路
や
河
川
の
完
成
を
求

め
、
７
月
に
は
数
回
、
国
土
交
通
省
の

廊
下
と
部
屋
を
走
り
回
る
こ
と
に
な
り
、

こ
の
時
ほ
ど
、
要
望
活
動
に
つ
い
て
は
、

繰
り
返
す
こ
と
の
根
気
と
体
力
が
必
要

だ
と
思
わ
さ
れ
ま
し
た
。

　

７
月
10
日
は
本
市
で
の
新
社
会
人
と

10
年
以
上
、
お
勤
め
い
た
だ
い
て
い
る

方
の
激
励
大
会
を
開
き
ま
す
。

　

今
日
の
先
行
き
不
透
明
な
中
、
意
思

と
チ
ャ
ン
ス
あ
っ
て
、
地
元
倉
吉
で
働

か
れ
る
方
々
に
感
謝
し
エ
ー
ル
を
送
る

場
に
し
た
い
と
考
え
、
ゲ
ス
ト
に
本
市

出
身
で『
ど
が
で
も
バ
ン
ド
や
ら
い
で

か
！
』を
書
い
た
丁
田
政
二
郎
さ
ん
に
お

話
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

　

こ
の
小
説
に
は
、
舞
台
の
玉
川
、
白

壁
土
蔵
群
辺
り
の
、「
こ
れ
か
ら
整
備
さ

れ
る
だ
っ
て
、
で
も
、
だ
れ
も
歩
い
て

い
な
い
の
に
」と
い
う
20
数
年
前
が
描
か

れ
、
倉
吉
訛な
ま

り
の
言
葉
が
さ
り
げ
な
く

織
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
描
き
手
と
い
え
ば
、
全
国
紙
に

週
３
回
、
政
治
風
刺
の
漫
画
を
担
当
さ
れ

る
、
こ
ち
ら
も
本
市
出
身
の
か
わ
に
し
よ

し
と
さ
ん
に
も
６
月
中
旬
、
前
日
の
夜
９

時
ま
で
は
翌
朝
の
紙
面
を
飾
る
仕
事
を
仕

上
げ
ら
れ
、「
夜
行
列
車
」を
乗
り
継
い
で

帰
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

か
わ
に
し
さ
ん
か
ら
は
、「
倉
吉
と
関

金
温
泉
の
売
り
は
規
模
の
大
き
さ
や
派

手
さ
は
な
い
が
、
え
え
と
こ
ろ
だ
け
来

て
み
て
い
な
、
そ
ー
と
あ
な
た
だ
け
」と

引
き
を
大
事
に
し
て
と
語
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

そ
れ
は
ち
ょ
う
ど
、
全
国
伝
建
協
総
会

に
お
い
で
に
な
っ
た
方
々
の「
落
ち
つ
い
た

ま
ち
」と
い
う
印
象
に
重
な
る
も
の
で
し
た
。

　

月
末
か
ら
夏
休
み
に
か
け
て
地
元
紙

と
の
事
業
で「
子
育
て
安
心
、
若
者
定
住

の
町
」を
掲
げ
る
本
市
に
共
感
を
し
て
い

た
だ
き
、
博
物
館
で
の
ト
リ
ッ
ク
ア
ー

ト
展
の
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。


