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市
税
納
付
を
お
忘
れ
な
く

▼
市
税
の
納
付
が
な
い
と
…

　

市
税
が
、
納
期
限
ま
で
に
納
付

さ
れ
な
い
と
、
督
促
状
や
催
告
書

が
送
付
さ
れ
、
督
促
手
数
料
や
延

滞
金
が
か
か
り
ま
す
。

　

ま
た
、
場
合
に
よ
っ
て
は
財
産

の
差
押
え
な
ど
の
滞
納
処
分
を
行

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

▼ 

納
期
限
ま
で
に
納
付
が
な
い
場

合
は
、
次
の
金
額
が
加
算
さ
れ

ま
す
。

 

【
督
促
手
数
料
】

　

督
促
状
を
発
し
た
日
の
翌
日
か

ら
、
80
円
の
督
促
手
数
料
を
徴
収

し
ま
す
。

【
延
滞
金
】

　

納
期
限
ま
で
に
市
税
が
完
納
さ

れ
な
い
場
合
は
、
延
滞
金
が
加
算

さ
れ
ま
す
。
延
滞
金
は
、
納
期
限

の
翌
日
か
ら
完
納
の
日
ま
で
の
期

間
の
日
数
に
応
じ
、
法
律
に
基
づ

い
て
計
算
し
ま
す
。

▼
滞
納
処
分

　

市
税
を
滞
納
し
た
ま
ま
で
い
る

と
、
納
期
限
ま
で
に
納
め
た
人
と

の
公
平
性
を
保
つ
た
め
、
ま
た
、

行
政
サ
ー
ビ
ス
の
大
切
な
財
源
を

確
保
す
る
た
め
、
財
産（
給
料
・
預

貯
金
・
不
動
産
・
生
命
保
険
な
ど
）

を
差
し
押
え
す
る
な
ど
の
滞
納
処

分
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

▼
納
税
相
談

　

市
税
の
納
付
に
つ
い
て
、
問
い

合
わ
せ
や
相
談
が
あ
る
場
合
は
、

早
め
に
税
務
課
収
納
係
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

※
問
合
せ
先

：

税
務
課（
あ

２
２―

８
１
１
４
／
い
２
２―

１
０
８
７
）

水
道
の
給
水
申
込
・
使
用

中
止
な
ど
の
届
出

　

水
道
を
新
た
に
使
用
す
る
と
き

や
、
使
用
を
中
止
す
る
と
き
に
は

水
道
局
に
届
出
が
必
要
で
す
。

　

３
〜
４
月
は
届
出
が
集
中
し
ま

す
の
で
、
早
め
の
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

届
出
書
に
は
押
印
が
必
要
で
す

の
で
、
印
鑑
を
持
っ
て
水
道
局
ま

で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

※
問
合
せ
先

：

水
道
局（
あ

２
６―

１
０
３
１
／
い
２
６―

３
２
４
２
）

す
く
す
く
園（
病
後
児
保
育
実

施
園
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い

対
象
児
童

：

保
育
所
に
通
所
し
て

い
る
児
童
で
、
病
気
の
回
復
期
に

あ
る
が
、
集
団
保
育
が
困
難
で
、

か
つ
保
護
者
が
勤
務
の
都
合
な
ど

に
よ
り
家
庭
で
育
児
を
行
う
こ
と

が
困
難
な
児
童

実
施
園

：

す
く
す
く
園（
野
島
病

院
内
）

利
用
時
間

：

月
〜
土
曜
日 

午
前
８

時
〜
午
後
５
時
30
分

利
用
料
金

：

３
１
５
円（
お
や
つ
・

食
事
・
布
団
の
リ
ー
ス
代
含
む
）

持
参
す
る
も
の

▼ 

着
替
え
・
汚
れ
物
を
入
れ
る
ナ

イ
ロ
ン
袋

▼ 

ミ
ル
ク
が
必
要
な
乳
幼
児
は
、

ミ
ル
ク
・
ほ
乳
瓶

申
込
方
法

：

電
話
で
申
し
込
み（
野

島
病
院（
代
）
あ
２
２―
６
２
３
１
）

※
問
合
せ
先

：

子
ど
も
家
庭
課（
あ
２
２

―

８
１
０
０
／
い
２
２―

７
０
２
０
）

【
緑
の
募
金
】
活
動
に
ご
協

力
く
だ
さ
い

　

緑
の
募
金
活
動
は
、
森
林
整
備
、

緑
化
の
推
進
、
さ
ら
に
は
地
球
温

暖
化
防
止
に
向
け
た
取
り
組
み
を

推
進
す
る
た
め
に
、
毎
年
、
全
国

で
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
、
募
金
活
動
が
、
３
月

25
日（
木
）
か
ら
５
月
31
日（
月
）
ま

で
実
施
さ
れ
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
昨
年
度
、
倉
吉
市
で
は
、

２
１
４
万
７
，
９
４
４
円（
県
全

体
で
は
２
，
３
９
８
万
９
，
８
８
５

円
）の
募
金
が
集
ま
り
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※
問
合
せ
先

：（
社
）鳥
取
県
緑
化
推
進
委

員
会
倉
吉
市
支
部（
農
林
課
内
）（
あ
４
５―

２
１
１
４
／
い
４
５―

３
９
６
４
）

古
い
電
話
帳
の
回
収
に
ご

協
力
く
だ
さ
い

　

Ｎ
Ｔ
Ｔ
グ
ル
ー
プ
で
は
、
地
球

に
や
さ
し
い
取
り
組
み
と
し
て
、

新
し
い
電
話
帳
を
お
届
け
す
る
際

に
古
い
電
話
帳
を
回
収
し
、
そ
れ

を
新
し
い
電
話
帳
の
原
材
料
と
す

る『
電
話
帳
ク
ロ
ー
ズ
ド
ル
ー
プ
リ

サ
イ
ク
ル
』の
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

３
月
に
、
新
し
い
電
話
帳
を
お

届
け
し
た
際
に
は
、
配
達
員
に
、

今
ま
で
使
っ
て
い
た
古
い
電
話
帳

を
お
渡
し
く
だ
さ
い
。

　

配
達
時
に
ご
不
在
の
場
合
は
、

後
日
改
め
て
、
回
収
に
お
伺
い
し

ま
す
の
で
、
タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
セ
ン

タ
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
問
合
せ
先

：

タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
セ
ン
タ

（
あ
０
１
２
０―

５
０
６―

３
０
９
）

小
中
学
校
教
員
補
助
臨
時

職
員
を
募
集

　

学
校
の
活
性
化
と
、
子
ど
も
た

ち
一
人
ひ
と
り
に
き
め
細
や
か
な

教
育
を
推
進
す
る
た
め
、
小
中
学

校
教
員
補
助
臨
時
職
員
を
募
集
し

ま
す
。

募
集
人
員

：

19
人（
小
学
校
14
人
、

中
学
校
５
人
）

主
な
業
務

：

小
中
学
校
で
の
教
育

活
動
全
般
に
お
け
る
補
助
、
特
別
な

支
援
が
必
要
な
児
童
生
徒
の
支
援

募
集
期
間

：

３
月
２
日（
火
）
〜
12

日（
金
）
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分（
た
だ
し
土
・
日
曜
日
は

受
付
し
ま
せ
ん
）

選
考
方
法

：

面
接（
結
果
は
、
後

日
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

申
込
方
法

：

電
話
で
面
接
の
予
約

を
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
書
類

：

面
接
時
に
履
歴
書
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

面
接
日

：

３
月
18
日（
木
）
の
指
定

す
る
時
間

雇
用
期
間

：

４
月
８
日（
木
）
〜
平

成
23
年
３
月
24
日（
木
）

遥
か
な
ま
ち
倉
吉
ふ
る
さ
と

基
金
と
し
て

金
一
封
＝
兵
庫
県
芦
屋
市
親

王
塚
町

：

前
田 

益
子
さ
ん

福
光
川
改
修
工
事
用
地
と
し
て

土
地
（
19
．
57
㎡
）
＝
福
光

：

福
永 

幸
人
さ
ん

地
震
対
策
費
と
し
て

１
２
，０
０
０
円
＝
海
田
西
町

１
丁
目

：

名
越 

澄
子
さ
ん
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勤
務
時
間

：

週
29
時
間
以
内

賃
金
な
ど

：

時
給
８
８
０
円（
そ

の
ほ
か
、
手
当
な
ど
の
支
給
は
あ

り
ま
せ
ん
）

採
用
条
件

：

教
員
免
許
な
ど
の
有

無
は
問
い
ま
せ
ん
。子
ど
も
好
き
で
、

一
緒
に
遊
ん
だ
り
話
し
た
り
す
る
こ

と
が
好
き
な
人
を
優
先
し
ま
す
。

※
申
込
・
問
合
せ
先

：

学
校
教
育
課（
あ

２
２―

８
１
６
６
／
い
２
２―

１
６
３
８
）

小
学
校
と
地
域
を
つ
な
ぐ

臨
時
職
員
を
募
集

　

学
校
と
地
域
の
連
携
を
図
る
た

め
、
小
学
校
に
配
置
す
る
地
域

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー（
臨
時
職
員
）

を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
員

：

６
人

主
な
業
務

：

公
民
館
や
関
係
機
関

と
の
連
絡
、
調
整
を
担
当
お
よ
び
、

児
童
の
活
動
・
学
習
支
援

募
集
期
間

：

３
月
２
日（
火
）
〜
12

日（
金
）
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分（
た
だ
し
土
・
日
曜
日
は

受
付
し
ま
せ
ん
）

選
考
方
法

：

面
接（
結
果
は
、
後

日
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

申
込
方
法

：

電
話
で
面
接
の
予
約

を
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
書
類

：

面
接
時
に
履
歴
書
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

面
接
日

：

３
月
19
日（
金
）
の
指
定

す
る
時
間

雇
用
期
間

：

４
月
８
日（
木
）
〜
平

成
23
年
３
月
30
日（
水
）

勤
務
時
間

：

７
時
間
45
分
／
日

賃
金
な
ど

：

日
給
６
，
７
０
０
円

（
社
会
保
険
に
加
入
し
ま
す
）

採
用
条
件

：

教
員
免
許
な
ど
の
有

無
は
問
い
ま
せ
ん
。

※
申
込
・
問
合
せ
先

：

学
校
教
育
課（
あ

２
２―

８
１
６
６
／
い
２
２―

１
６
３
８
）

Ｂ
＆
Ｇ
艇
庫
の
指
導
員
を

募
集

業
務
内
容

：

カ
ヌ
ー
・
ボ
ー
ト
な

ど
の
実
技
指
導
、
並
び
に
監
視
・

救
助
活
動

雇
用
予
定
人
数

：

３
人

勤
務
場
所

：

関
金
海
洋
セ
ン
タ
ー

艇
庫

雇
用
期
間

：
４
月
21
日（
水
）
〜
８

月
31
日（
火
）

勤
務
時
間

：

午
前
９
時
〜
午
後
５

時
45
分

休　

日

：

毎
週
月
曜
日
、
お
よ
び

火
曜
日(

週
休
２
日)

賃　

金

：

日
給
６
，７
０
０
円

申
込
方
法

：

写
真
を
貼
付
し
た
履

歴
書
を
生
涯
学
習
課
ま
で
持
参
、

ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切

：

４
月
９
日(

金)

午
後

５
時
15
分
必
着

※ 

郵
送
も
、
期
間
内
に
到
着
し
た

も
の
に
限
り
ま
す
。

選
考
方
法

：

面
接
試
験
、
お
よ
び

５
０
０
ｍ
の
遠
泳
な
ど
体
力
試
験

試
験
日

：

４
月
14
日(

水)

※ 

当
日
は
、
ジ
ャ
ー
ジ
、
水
着
持

参
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

※ 

試
験
会
場
な
ど
は
、
別
途
通
知

し
ま
す
。

※
申
込
・
問
合
せ
先

：
生
涯
学
習
課

（
〒
６
８
２―

８
６
１
１ 

倉
吉
市
葵
町

７
２
２
／
あ
２
２―

８
１
６
７
／
い
２
２

―

１
６
３
８
）

倉
吉
市
障
が
い
者
地
域
自
立

支
援
協
議
会
委
員
を
募
集

　

倉
吉
市
障
が
い
者
地
域
自
立
支

援
協
議
会
は
、
障
が
い
者
相
談
支

援
の
中
核
的
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
委
員
の
２
年
間
の
任
期

満
了
に
伴
い
、
新
し
い
委
員
を
募

集
し
ま
す
。

【
募
集
人
数
】
一
般
１
人
・
障
が
い

の
あ
る
人
１
人

【
応
募
資
格
】

一
般
の
人

：

18
歳
以
上
で
、
倉
吉

市
内
に
在
住
し
て
い
る
人

障
が
い
の
あ
る
人

：

18
歳
以
上

で
、
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手

帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

の
い
ず
れ
か
取
得
し
て
い
る
人
、

ま
た
は
、
自
立
支
援
医
療
受
給
者

証（
精
神
通
院
医
療
）
を
取
得
し
て

い
る
人

応
募
方
法

：

応
募
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
障
が
い
者
福
祉
に

関
す
る
小
論
文（
８
０
０
字
以
内
）

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
期
限

：

３
月
23
日（
火
）

※
応
募
・
問
合
せ
先

：

福
祉
課（
あ
２
２

―

８
１
１
８
／
い
２
２―

７
０
２
０
）

●
行
政
相
談
所

①
３
月
18
日（
木
）
午
後
１
時

〜
３
時　

市
役
所
第
３
会
議
室

（
東
庁
舎
３
階
）

②
３
月
26
日（
金
）
午
後
１
時
〜

４
時　

高
齢
者
生
活
福
祉
セ
ン

タ
ー（
あ
４
５―

３
８
０
０
）

※
問
合
せ
先

：

総
務
課（
あ
２
２―

８
１
６
２
／
い
２
２―

１
０
８
７
）

●
多
重
債
務
・
ヤ
ミ
金
融
等
相
談
会

と　

き

：

３
月
26
日（
金
）午
後

１
時
〜
４
時

と
こ
ろ

：

倉
吉
未
来
中
心

※
問
合
せ
先

：

鳥
取
県
中
部
消
費

生
活
相
談
室（
倉
吉
未
来
中
心
）（
あ

２
２―

３
０
０
０
）

●
農
家
相
談
会

と　

き

：

３
月
18
日（
木
）午
前

９
時
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ

：

農
業
委
員
会
事
務
局

（
市
役
所
北
庁
舎
３
階
）

内　

容

：

農
作
業
の
受
委
託
、

農
地
の
貸
借
・
転
用
、
農
業
者

年
金
な
ど

※
問
合
せ
先

：

農
業
委
員
会
事
務
局

（
あ
２
２―

８
１
７
１
）

●
ひ
と
り
親
家
庭
休
日
相
談
会

　

母
子
・
父
子
家
庭
の
皆
さ
ん

の
日
ご
ろ
の
悩
み
を
お
聞
き
し

ま
す
。　

と　

き

：

３
月
14
日（
日
）午
後

１
時
〜
５
時

と
こ
ろ

：

パ
ー
プ
ル
タ
ウ
ン
文

化
教
室（
２
階
）　

＊
託
児
有
り

※
問
合
せ
先

：

中
部
総
合
事
務
所
福

祉
保
健
局
福
祉
支
援
課
（
あ
２
３―

３
１
４
１
）

特定公共賃貸住宅入居者を募集
募集住宅一覧

住宅名 間取り 家　　賃 戸
数 住宅番号

駐
車
場

風
呂

鴨川町
住宅

２ＤＫ
（70.46㎡）

４３，０００円
～６９，０００円

１
戸
２１４号
２階 

１
台 有

鴨川町
住宅

３ＤＫ
（81.02㎡）

５０，０００円
～７７，０００円

１
戸
２１３号
２階 

１
台 有

募集期間：随時受付（先着順）

入居基準の所得
　世帯の月額所得が、１５８，０００円以上４８７，０００

円以下（ただし、１５８，０００円以下であっても、年

齢が５０歳未満、所得が１２０，０００円以上で今後

所得の上昇が見込まれ、市長が認める人につい

ては申込可能）

・家賃は、入居者世帯の収入により決定します。

・住宅内の見学を希望する人は連絡してください。
※申込・問合せ先：景観まちづくり課（あ２２―８１７５
／い２２－８１４０）
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手話奉仕員養成講座（入門課程）
　聴覚障がい者のコミュニケーション支援を行う手

話奉仕員を養成するための講座を開催します。

と　き：４月８日（木）から２３回※おおむね木曜日

時　間：午後１時３０分～

ところ：倉吉体育文化会館

受講料：２，０００円（テキスト代別途要）
※問合せ先：特定非営利活動法人コミュニケーション支援セ
ンターふくろう（あ２７―２３５５）

E V E N T 　 I N F O R M A T I O N

まちのイベント

2010 №３～防ごう犯罪・つくろう安心なまち～
《違法・有害情報の魔の手から

子どもをガードしよう！》
   パソコンや携帯電話で、手軽に利用できるインター
ネットは、違法な薬物販売やわいせつな画像、出会い
系サイトなど、青少年に悪影響を及ぼし、犯罪に巻き
込む恐れのある違法・有害情報ともつながっています。

子どものパソコンや携帯電話には、

「フィルタリング」の対策を！
　子どものインターネット利用状況を把握し、利
用してはいけないサイトを決めるなど、ルールを
決めるようにしましょう。

※問合せ先：倉吉警察署（あ２６―７１１０）

伯耆しあわせの郷
倉吉市小田 458（あ 26―5581／い26―5633）
利用時間：午前９時～午後８時
休館日： 月曜日

■受講生募集

教室名（ 講  師 ） 日　　時 定
員

受講料
（回数）

男性のための料理教室
（杉本 美智子さん）
～ 春のパーティメニュー
サンドイッチなど～

３月２６日（金）
１０：００～１３：００

１５
人  
５００円
（1回）

申込方法：  ３月５日（金）午前９時から先着順に受け付
け、定員になり次第締め切ります。

＊受講料のほかに材料費などが必要です。

■平成２１年度 各種教室作品展を開催します
  受講生の秀作を多数展示します。どうぞご覧ください。

と　き：３月６日（土）～２２日（月）午前９時～午後８時

ところ：伯耆しあわせの郷　展示ホール

展示内容： 陶芸教室・織物教室・竹細工教室・和布細
工教室・絵画教室・レザークラフト教室

勤労青少年ホーム「リフレプラザ倉吉」
   倉吉市住吉町77―1（あ23―4896／い23―4897）
利用時間：午前９時～午後１０時

■モーニングシネマがスタートしました

　入場無料、どなたでも入場いただけます。
　美味しいコーヒーサービス（２００円）もあります。

と　き：毎週火曜日午前１０時～正午
ところ：リフレプラザ倉吉 第１講習室（１階）
　※３月２日（火）：「ファンタジア」（２０００年／７５分）

　※３月９日（火）：「サウンド・オブ・ミュージック」（１９６４年／１７４分）

韓
国
映
画
上
映
会「
ヨ
コ
ヅ

ナ
♥
マ
ド
ン
ナ
」

　

韓
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い
２
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３
７
０
１
）

経済講演会
テーマ： 日本経済展望～どうなる今年、そして１０年後～

と　き：３月１５日（月）午後３時～４時３０分

ところ：ホテルセントパレス倉吉

講　師：山口 義行さん（立教大学経済学部教授）

申込期限：３月１０日（水）

聴講料：無料 
※申込・問合せ先：倉吉商工会議所（あ２２―２１９１／い２２―

２１９３）

全日本少林寺流空手道連盟「錬心舘」

第３回鳥取地区―近県青少年交流大会
と　き：３月２８日（日）

　　　　午前１０時（開会式）～午後４時（閉会式）

ところ：市営武道館（２階）

種　目：① 型試合（幼年の部、小学校低学年の部、小

学校高学年の部、小学生団体など１０部門 )

　　　　②一般による模範演武（武器術、試割など）
※問合せ先：錬心舘空手道鳥取支部（米田）（あ／い２８―

５４６６）

第６回子ども太鼓の集い
と　き：３月１３日（土）午後２時～４時

ところ：倉吉未来中心 小ホール

出演団体： 打吹童子ばやし、向山夢太鼓、泊クラブ

子ども和太鼓教室ほか

入場料：無料
※問合せ先：打吹童子ばやし振興協議会（あ２３―０８３６／い

２３―０８３９）
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キャラバン・メイト養成研修会
～ 受講生募集 ～

キャラバン・メイト養成研修会
～ 受講生募集 ～

　認知症サポーター養成講座の講師役となる、『キャラ

バン・メイト』の養成研修会を実施します。

と　き： ３月２６日（金）午前１０時～午後５時（受付午

前９時３０分～）

ところ：倉吉未来中心 セミナールーム３

内　容：認知症の理解・キャラバンメイトの役割など

講　師：倉吉病院医師、認知症の人と家族の会など

対象者：認知症サポーター養成講座を受講した人、認知

症に関心のある人、介護従事者・医療従事者など
申込締切：３月１２日（金）

定　員：１００人※詳細は、お問い合わせください。
※申込・問合せ先：長寿社会課（あ２２―７８５１）

　６５歳以上の介護認定（要支援・要介護認定）を受けてい

ない人を対象に閉じこもりを予防し、いつまでも元気で

過ごせるよう介護予防教室を開催します。

と　き：３月３０日（火）午前１０時３０分～午後３時

内　容：（午前）「写真で見る懐かしい倉吉・パート２」

　　　　　　　講 師：山脇 幸人さん（市立図書館職員）

（午後） 自由時間（図書貸出コーナー、脳トレクイ

ズ、ニュースポーツ、健康相談など）

ところ：グリーンスコーレせきがね　

参加料：１，３００円（昼食・入浴料）

募集条件：６５歳以上で、介護認定を受けていない人

＊毎月申し込みが必要です。送迎希望の人は送迎します。

※申込・問合せ先：長寿社会課（あ２２―７８５１／い２２―２９５４）

３月ホッといきいき教室
　　　　　　　～介護予防教室～

　介護家族・介護体験者が参加して、お互いが抱えてい

る悩みを語り合い、分かち合ったり、情報交換したり、

何でも話し合える場です。気軽にご参加ください。

倉吉会場第３木曜日
と　き：３月１８日（木）午前１０時～正午

ところ：倉吉交流プラザ 第２研修室

関金会場４月、７月、１０月、１月の第１木曜日
※問合せ先：長寿社会課（あ２２―７８５１／い２２―２９５４）

３月の認知症の人と家族の会
「家族の集い」

公開なごもう会
　『なごもう会』は、高齢者が、寝たきりや認知症などにな
らないように介護予防事業として健康体操やレクリエー
ションなどを各地区で実施しています。
　３月は、この会をたくさんの人に知ってもらうため次
のとおり「公開なごもう会」を開催します。
ところ ： 各地区公民館（ただし、高城地区は、さわやか人

権文化センター、小鴨地区は、さんさんプラザ倉
吉、関金地区は関金総合文化センターで開催）

※ 見学希望の人は事前
に連絡してください。
※ 見学者の送迎はあ
りません。

※問合せ先：長寿社会課

（あ２２―７８５１／い２２―
２９５４）

公開なごもう会の日程
地区 日　　程

上北条  2日（火）16日（火）午前

上　井  2日（火）16日（火）午後

西　郷  3日（水）17日（水）午前

上　灘11日（木）25日（木）午後

成　徳11日（木）25日（木）午前

明　倫  5日（金）19日（金）午後

灘　手10日（水）24日（水）午前

社   4日（木）18日（木）午後

北　谷  1日（月）15日（月）午後

高　城  9日（火）23日（火）午後

小　鴨  8日（月）29日（月）午前

小　鴨  8日（月）29日（月）午後

上小鴨12日（金）26日（金）午前

関　金12日（金）26日（金）午後

午前の部：午前10時～11時30分
午後の部：午後１時30分～3時

ボランティアで
の参加者も募集中
です。ボランティ
ア活動の内容など
はお問い合わせく
ださい。

※なごもう会の参加

対象は、おおむね65

歳以上で要支援・要

介護認定を受けてお

らず、一定の条件に

あてはまる人です。

介護保険のお話しと介護施設見学会

　自宅で高齢者を介護している人、悩みや興味のある
人、ぜひ参加してください！

と　き：３月１８日（木）午前１１時～午後３時３０分

ところ：（午前）上灘公民館  （午後）施設見学

参加費：６５０円（昼食代）
※健康的で栄養バランスのとれたお弁当を用意します。

申込方法：事前に電話で申し込んでください。

定　員：２０人※先着順

その他：マイクロバス送迎があります。

見学施設：◎デイサービスセンターマグノリア

　　　　　◎デイケアセンターのじま
※見学・体験参加できる施設は、１人どちらか１施設です。

※申込・問合せ先：長寿社会課（あ２２―７８５１／い２２―２９５４）

【上灘・成徳地区】

倉吉中央地域包括支援センター（上灘・成徳）（あ２２－６１０２） 

【明倫・小鴨地区】

明倫・小鴨地域包括支援センター（あ２３－７１０６）

【北谷・上小鴨・関金地区】

かもがわ地域包括支援センター   （あ４５－３８８８）

認知症サポータ養成講座の開催や、出前介護予防教
室、高齢者のご相談は、お住まいの地区担当の地域包
括支援センターにお問い合わせください。

【上北条・社・高城地区】

うつぶき地域包括支援センター  （あ２６－６３７８）
【上井・西郷・灘手地区】

マグノリア地域包括支援センター（あ２６－３９２２）
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保健事業に関するお問い合わせは、保健センター（あ26-5670／い26-5660）

保健センターの場所は、伯耆しあわせの郷2階です。

■健康相談
対　　　象 日　　程 時　　間 内　　　容 

食事、運動など健康についてどな
たでも気軽にご相談ください。

3月23日（火）
（受付時間）
13：30～15：30

栄養士・保健師による個別相談
ところ：保健センター健康相談室
※栄養士の相談は要予約(あ26－5670)

＊ ご希望により血圧測定、体重測定、体脂肪、内臓脂肪レベル測定ができます。相談日以外でも随時相談を受け付けています。

■健康スケジュール
種 類 対 象 日 程 時 間 場 所 持参する物 ご 案 内

６か月児

健康診査

平成21 年9月

生まれの乳児

4/ 8（木）

4/ 9（金）

（受付時間）

13：00～13：40

倉吉交流プラザ

（視聴覚ホール）

・母子健康手帳

・アンケート用紙

＊保護者に通知します

当てはまる月の次の月まで

はご案内しています。

１歳６か月児

健康診査

平成20 年9月

生まれの幼児

4/ 1 3（火）

4/ 1 4（水）

（受付時間）

13：00～13：30
上灘公民館

・母子健康手帳

・アンケート用紙

＊保護者に通知します

1歳11か月までは受けるこ

とができます。未受診の幼

児は受けてください。

３歳児

健康診査

平成19 年3月

生まれの幼児

4/15（木）

4/16（金）

＊保護者に通知します

3歳11か月までは受けるこ

とができます。未受診の幼

児は受けてください。

育児相談
市内在住の

乳幼児
4/19（月） 9：30～11：30

保健センター

（伯耆しあわせの

郷内）

・母子健康手帳
保健師・栄養士による

個別相談を行います。

フッ素塗布

市内在住で

希望する人
4/26（月）

9：30～11：30

13：30～15：30

・歯ブラシ

・ 母子健康手帳

（子どものみ）

歯科診察はありません。

市内在住で

希望する人
4/24（土）

（受付時間）

13：30～15：30

中部歯科医師会

口腔衛生センター

・歯ブラシ

・コップ

・ 母子健康手帳

（子どものみ）

歯科診察はありません。
＊申込が必要（申込先：口腔

衛生センターあ 22-5472）

休日急患診療機関当番表
・ 受付時間：午前 8時～翌朝午前 8時
・ 実施日：日曜日・祝日

日にち 内　科 外　科

３月

7日（日）藤井政雄記念病院 清水病院

14日（日）野島病院 厚生病院

21日（日）信生病院 清水病院

22日（月）厚生病院 北岡病院

28日（日）野島病院 清水病院

４月 4日（日）野島病院 清水病院

■急性灰白髄炎（ポリオ）予防接種 日程表
対　象： １月に 1回目を接種した人、または、7歳 6 か

月未満で接種を受けていない人

持参する物：母子健康手帳、予診票

日　　程 受付時間 場  所

3月17日（水）

１３：１０～１４：１０
保健センター

（伯耆しあわせの郷内）

　　　　

3月18日（木）

3月19日（金）

＊ 予防接種は感染症から体を守る大事なものです。未接種
の人は期限内に接種しましょう。

と   き
3月28日(日)
9：30～15：00

ところ 倉吉未来中心

【全血献血】

※ 申込・問合せ先：鳥取県
赤十字血液センター（あ
0857―24―8101)
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保健事業に関するお問い合わせは、保健センター（あ26-5670／い26-5660）

保健センターの場所は、伯耆しあわせの郷2階です。
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国民年金前納割引制度をご利用ください

■平成２２年度 国民年金保険料 現金納付・口座振替比較早見表 　　　　　             　（単位：円）

平成２２年度
１か月分 ６か月分 １年度分

保険料額 割引額 保険料額 割引額 保険料額 割引額

毎月納付（ 納付書による現金納付および
翌月末振替の口座振替）

15,100 ― 90,600 ― 181,200 ―

毎月振替【早割】（当月末振替の口座振替） 15,050 50 90,300 300 180,600 600
６か月前納（現金納付） ― ― 89,860 740 179,720 1,480

６か月前納（口座振替） ― ― 89,570 1,030 179,140 2,060

１年前納（現金納付） ― ― ― ― 177,980 3,220
１年前納（口座振替） ― ― ― ― 177,400 3,800

【例】保険料を
　 ▼当月末の口座振替【早割】にすると１月あたり５０円（年間６００円）
　 ▼  ６か月分（４月分～９月分、１０月分～翌年３月分）を口座振替によりまとめて前納すると、それぞれ１，０３０円
（年間２，０６０円）

　 ▼１年度分（４月分～翌年３月分）を口座振替によりまとめて前納すると年間３，８００円
　　お得になります。

※問合せ先：市民課（あ２２―８１５５／い２２―２９５４）・日本年金機構倉吉年金事務所（あ２６―５３１１／い２２―１７４２）

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
を
口
座
振

替
に
す
る
と
納
め
忘
れ
の
心
配
が
な

く
、
支
払
い
方
法
に
よ
っ
て
お
得
な
割

引
料
金
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

★

フ
ォ
ー
ラ
ム「
地
域
医
療
を

考
え
る
会
」を
開
催

　

病
院
や
診
療
所
の
医
療
関
係
者

（
医
師
、・
看
護
師
な
ど
）
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方

や
、
か
か
り
つ
け
医
と
病
院
の
機

能
の
違
い
、
賢
い
か
か
り
方
な
ど

に
つ
い
て
の
講
演
を
行
い
ま
す
。

テ
ー
マ

：「
か
か
り
つ
け
医
と
総
合

病
院
の
特
徴
を
理
解
し
賢
く
医
療

機
関
を
利
用
す
る
方
法
を
考
え
る
」

と　

き

：

３
月
14
日（
日
）
午
後

１
時
30
分
〜
４
時
20
分（
受
付
午

後
１
時
）

と
こ
ろ

：

倉
吉
未
来
中
心 

小
ホ
ー
ル

定　

員

：

３
０
０
人
※
先
着
順

内　

容

：

①
基
調
講
演「
病
院
選

び
と
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン―

医

療
を
賢
く
選
ん
で
、
上
手
に
使
お

う―

」、
②
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン「
中
部
圏
域
の
医
療
の
現

状
と
医
療
機
関
へ
の
賢
い
か
か
り

方
に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

か
ら
考
え
る
」

参
加
料

：

無
料

※
問
合
せ
先

：

中
部
総
合
事
務
所
健
康

支
援
課（
あ
２
３―

３
１
４
４
／
い
２
３

―

４
８
０
３
）

　日中の眠気、起床時の頭痛、運転中の眠気、肥満、就寝
中の呼吸停止など、思い当たる人はぜひご参加ください。
と　き： ３月１３日（土）午後２時～３時３０分（開場 

午後１時30分）
ところ： 地域交流センター アゼリアホール 大ホール

（倉吉病院隣）
演　題：本当は怖いいびきと睡眠障がい
講　師：津谷 隆史さん（津谷内科呼吸器科クリニック）
参加費：無料
定　員：１００人※先着順
※駐車場はＪＲ山陰線北側の駐車場をご利用ください。
※問合せ先：鳥取県中部呼吸睡眠研究会（あ０８５７―３８―

３０６１／い０８５７―３８―３０６２）

～いびき、眠い。あなたは睡眠時無呼吸？～

いびきと眠りの市民公開講座

「協会けんぽ鳥取支部」より健康保険料率改定のお知らせ
　本年３月分（４月納付分）から、協会けんぽ（全国健
康保険協会）の健康保険料率が９．３４％（介護保険料は
１．５０％）に変わります。給与２４万円の場合の月あたり
本人負担額は、１，３６８円増えます（４０歳から６４歳ま
での人の本人負担額は１，７４０円増えます）。
※問合せ先：協会けんぽ鳥取支部（あ０８５７―２５―００５１）

今月の福祉補聴器相談会今月の福祉補聴器相談会
日時： 月3 24日（水）AM10：00～12：00
場所：市役所東庁舎１階 福祉課横　倉吉市福祉事務所

相談会は、毎月第四水曜日です。

前納申込： ①１年度分および上期６か月分（４月分～９月分）は２月末まで（※平成22年度分の受付は終了しました）

　　　　　②下期６か月分（１０月分～翌年３月分）は８月末まで


