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退
任
後
、
も
っ
と
輝
く
人
生

　　

「
人
生
は
60
歳
か
ら
」、
一
見
あ
り
ふ
れ

た
文
句
の
よ
う
に
聞
こ
え
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
定
年
を
迎
え
、
こ
れ
か
ら
第
２

の
人
生
を
歩
も
う
と
す
る
人
々
に
と
っ
て
、

こ
の
文
句
ほ
ど
力
に
な
る
言
葉
が
ほ
か
に

あ
る
だ
ろ
う
か
と
思
い
ま
す
。
最
近
韓
国

で
、
ま
さ
に
こ
の
文
句
の
と
お
り
、
62
歳

で
大
ブ
レ
イ
ク
中
の
あ
る
人
物
を
紹
介
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
主
人
公
は
、
去
る
２
月
の
退
任
後
、

歴
代
の
韓
国
大
統
領
と
し
て
は
初
め
て
故

郷
に
戻
っ
た「
盧
武
鉉(
ノ
ム
ヒ
ョ
ン)

」
前

大
統
領
で
す
。
退
任
後
も
そ
の
ま
ま
ソ
ウ

ル
に
残
っ
て
、
国
民
と
の
接
触
な
し
に
暮

ら
し
て
い
た
歴
代
の
韓
国
大
統
領
と
は
対

照
的
に
、
帰
郷
し
、
村
の
一
住
民
と
し
て
、

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
頑
張
っ
て
い
る
「
盧

武
鉉(

ノ
ム
ヒ
ョ
ン)

」
前
大
統
領
の
異
例
で

素
朴
な
第
２
の
人
生
に
、
多
く
の
韓
国
人

が
共
感
し
、応
援
し
て
い
る
の
だ
そ
う
で
す
。

　

現
在
、
盧
前
大
統
領
の
私
邸
が
あ
る
慶

尚
南
道
金
海
市
の｢

ボ
ン
ハ
村｣

は
、
人

口
１
２
１
人
の
小
さ
な
村
で
す
が
、
今
や

平
日
は
３
千
人
余
り
が
、
休
日
に
は
最
大

２
万
人
も
の
人
が
訪
れ
る
、
韓
国
の
新
観

光
名
所
と
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

殺
到
す
る
訪
問
客
へ
の
応
対
に
、
退
任

後
一
日
も
休
め
な
か
っ
た
と
い
う
盧
前
大

統
領
は
、
結
局
４
月
21
日
か
ら
毎
週
月
曜

日
を
自
分
の
た
め
の
休
日
と
し
て
定
め
る

こ
と
に
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
は
、
５

本
指
靴
下
に
麦
わ
ら
帽
子
姿
、
溝
を
掃
除

す
る
姿
、
自
転
車
に
乗
る
姿
な
ど
、
盧
前

大
統
領
の
最
近
の
日
常
を
撮
っ
た
写
真
が

次
々
と
公
開
さ
れ
、
10
〜
20
代
の
間
で
は

「
プ
リ
テ
ィ 

ム
ン
ヨ
ン
」と
も
呼
ば
れ
、
芸

能
人
並
の
人
気
を
誇
っ
て
い
ま
す
。

　

在
任
の
時
の
悪
評
と
低
い
支
持
率
に
比

べ
、
異
常
現
象
と
も
呼
ば
れ
る
盧
前
大
統

領
の
大
人
気
は
海
外
で
も
話
題
に
な
り
、

先
月
４
月
10
日
、
米
国
の
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

タ
イ
ム
ズ
誌
に
特
別
報
道
さ
れ
ま
し
た
。

　

私
も
自
然
人
に
戻
っ
た
、
盧
武
鉉
ア
ジ
ョ

シ(

お
じ
さ
ん)

の
こ
れ
か
ら
の
人
生
に

エ
ー
ル
を
送
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
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　응원을 보냅니다.

今月のキーワード

エールを送ります

▲帰郷後の「盧武鉉」
前大統領。後ろに
お孫さんを乗せて
･･･

 
  

桜
が
葉
桜
に
変
わ
る
こ
ろ
、木
々

も
一
斉
に
芽
吹
き
新
緑
の
季
節
に

入
り
ま
し
た
。
打
吹
山
の
麓
で
の

桜
相
撲
の
中
学
生
の
部
は
、
前
日

来
の
雨
が
残
り
、
肌
寒
い
中
、
全

国
か
ら
の
闘
志
が
ぶ
つ
か
り
合
い

ま
し
た
。
佐
賀
か
ら
の
引
率
者

の
方
が
、「
こ
こ
に
来
て
、
強
い

者
が
い
る
こ
と
を
教
え
た
い
」
と

言
っ
て
お
ら
れ
、
人
生
、
常
に
目

標
を
高
く
置
く
こ
と
が
大
切
と
教

え
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
時
期
、
新

し
く
保
育
所
や
幼
稚
園
に
、
ま
た

小
学
校
、
中
学
校
の
児
童
や
生
徒

の
皆
さ
ん
に
接
し
て
、
自
分
の
そ
の

当
時
の
一
コ
マ
を
思
い
出
し
、
か
け

ら
れ
た
言
葉
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

多
く
の
保
護
者
の
皆
さ
ん
が
子

育
て
と
向
き
合
っ
て
お
ら
れ
る
姿

を
思
い
浮
か
べ
、
苦
し
く
も
あ
る

が
、
今
こ
そ
全
力
を
と
願
わ
ず
に

お
れ
ま
せ
ん
。
市
長
と
し
て
、
保

育
料
が
何
と
か
な
ら
な
い
か
の
声

が
胸
に
堪こ
た

え
ま
す
が
、
精
一
杯
、
あ

ら
ゆ
る
場
面
で
こ
れ
ま
で
以
上
に
施

策
の
充
実
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

子
育
て
の
課
題
と
し
て
、
市
内

に
は
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
が
あ
り

ま
す
が
、
希
望
者
も
多
く
、
一
校

区
一
箇か

所
の
配
置
が
で
き
て
い
ま

す
が
、
設
置
主
体
に
お
い
て
そ
の

維
持
が
ギ
リ
ギ
リ
の
状
況
に
あ
り

ま
す
。
そ
の
背
景
は
、
国
が
運
営

費
を
公
費
と
利
用
料
と
２
分
の
１

ず
つ
の
負
担
で
行
う
と
し
な
が

ら
、
設
置
基
準
や
徴
収
基
準
を
明

確
に
し
て
い
な
い
こ
と
に
よ
り
ま

す
。
現
状
は
保
護
者
か
ら
の
負
担

を
低
く
抑
え
て
い
る
た
め
、
そ
の

シ
ワ
寄
せ
で
指
導
員
の
人
件
費
が

低
額
と
な
り
、
配
置
が
難
し
く
な

る
実
態
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
本
市
は
乳
幼
児
の
た

め
の
児
童
セ
ン
タ
ー
・
児
童
館
が

公
立
、
私
立
合
わ
せ
て
10
か
所
、

旧
上
灘
保
育
園
を
活
用
し
て
の
子

育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー「
お
ひ

さ
ま
」
を
整
備
、
倉
吉
交
流
プ
ラ

ザ
２
階
に
こ
ど
も
交
流
室
を
設
置
し

て
、
多
く
の
利
用
を
望
ん
で
い
ま
す
。

　　

た
の
し
み
は
朝
起
き
い
で
て
昨

日
ま
で

　

無
か
り
し
花
の
咲
け
る
見
る
時

　

こ
の
心
根
で
、
ど
ん
な
状
況
に

お
い
て
も
、
あ
ら
ゆ
る
方
面
に
向

け
て
善
処
す
る
だ
け
と
言
い
聞
か

せ
る
こ
の
ご
ろ
で
す
。

Ｃ　谷口ジロー『遥かな町へ』小学館

桜　

梅　

桃　

李

　

  

倉
吉
市
長　

長
谷
川 

稔

～梨を通じて地域経済活性化を！～

羅州市東新大学ＲＩＳ事業団倉吉市訪問

４月２３日（水）
　４月２３日（水）倉吉市と姉妹都市である羅州市の東新大学地
域革新特性化事業団が長谷川市長を表敬訪問しました。羅州市
の特産物である梨について研究している事業団と相互交流を深
め、梨産業を通じた地域経済活性化について話し合いました。
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■健康スケジュール
種 類 対 象 日 程 時 間 場 所 持参する物 ご 案 内

６か月児
健康診査

平成19年11月
生まれの乳児

6/ 3（火）
6/ 4（水）

（受付時間）
13:00～13:40

保
健
セ
ン
タ
ー（
伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷
内
）

・母子健康手帳
・アンケート用紙

＊保護者に通知します
当てはまる月の次の月までは
ご案内しています。

１歳６か月児
健康診査

平成18年11月
生まれの幼児

6/ 6（金）
6/ 1 0（火）

＊保護者に通知します
1歳11か月までは受けること
ができます。未受診の幼児は
受けてください。

３歳児
健康診査

平成17 年5 月
生まれの幼児

6/11（水）
6/12（木）

＊保護者に通知します
3歳11か月までは受けること
ができます。未受診の幼児は
受けてください。

育児相談

生後5か月
以上の乳幼児

6/16（月） 9:00～11:00

・母子健康手帳
保健師・栄養士（午前中の
み）による個別相談を行い
ます。生後5か月

までの乳児
6/16（月） 13:30～15:30

母親学級
（えっぐクラブ）

市内在住の
妊婦

6/20（金）
13:40～15:40
（受付時間）
13:10～13:30

・母子健康手帳
内容：栄養・マンマ（おっぱい）
コース（先輩ママの体験談・栄養
の話・おっぱいケアについて）

フッ素塗布
市内在住で
希望する人

6/23（月）
9:30～11:30
13:30～15:30

・歯ブラシ
・ 母子健康手帳
（子どものみ）

歯科診察はありません。

6/28（土）
（受付時間）
13:30～15:30

中部歯科医
師会口腔衛
生センター

・歯ブラシ
・コップ
・ 母子健康手帳
（子どものみ）

歯科診察はありません。
＊申込が必要（申込先：口
腔衛生センターあ22-5472）

保健事業に関するお問い合わせは、保健センター（あ26-5670／い26-5660）

保健センターの場所は、伯耆しあわせの郷2階です。

■急性灰白髄炎（ポリオ）予防接種 日程表　　　　　　　　　　  

今回通知児
日　　程

受付時間 場  所
１回目 ２回目

平成19年7月～10月生まれ
※通知は5月上旬発予定です

5月28日（水） 7月15日（火）

１３：１０～１４：１０
保健センター

（伯耆しあわせの郷内）
5月29日（木） 7月17日（木）

5月30日（金） 7月18日（金）

＊４１日以上の間隔をおいて２回経口投与します。　　＊7歳6か月未満で接種を受けていないお子さんも受けてください。

■６月集団健康診査のご案内　　　
日　程 場 　所 受付 健診内容

６月

10日（火） 上灘公民館

8：00

～

10：00

特定健診・長寿健診（後期高齢者
健診）・一般健診・介護予防健診
がん健診（胃・肺・大腸・前立腺）・
肝炎ウイルス検査

11日（水） 成徳公民館

23日(月)
明倫公民館

24日（火）

27日（金） 上北条公民館

＊ 対象年齢や料金など詳細は、各家庭に配布した『くらよし健康ガイド』を
ご覧ください。

献血にご協力ください

【全血献血】

と      き と こ ろ

5月25日(日)
  9：30

～

15：00
倉吉未来中心

※申込・問合せ先：鳥取県赤十字血液センター
（あ0857―24―8101)

■健康相談
対象 日　　程 時間 内容 

食事、運動など健康について
どなたでも気軽にご相談くだ
さい。

5月27日（火）
（受付時間）
13:30～15:30

栄養士・保健師による個別相談

ところ：保健センター健康相談室

　　　（伯耆しあわせの郷２階）

※栄養士の相談は要予約(あ26-5670)

＊ご希望により血圧測定、体重測定、体脂肪、内臓脂肪レベル測定ができます。相談日以外でも保健センターで随時相談を
　受け付けています。
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休日急患診療機関当番表
・ 受付時間：午前 8時～翌朝午前 8時
・ 実施日：日曜日・祝日

日にち 内 　科 外　　科

5

月

3日(土) 野島病院 北岡病院

4日(日) 藤井政雄記念病院 清水病院

5日(月) 垣田病院 厚生病院

6日（火）信生病院 三朝温泉病院

11日(日) 厚生病院 野島病院

18日(日) 垣田病院 清水病院

25日(日) 野島病院 北岡病院

6

月

1日(日) 藤井政雄記念病院 清水病院

8日(日) 信生病院 厚生病院

15日(日) 垣田病院 三朝温泉病院

厚生病院での子宮がん・乳がん検診
子宮がん検診は２０歳から受けられます。

＊ 乳がん検診は視触診検査以外にマンモグラフィ検査（乳房レン
トゲン検査）も必ず受けていただくことになります。
●子宮がん・乳がん（視触診）検診   ※定員があります

と　　き
受 付
時 間

対象者

6月12日（木）

12：10

～

12：50

子宮がん検診
 20 歳以上の女性（平成元 .3 .31 以前生）

乳がん検診
40 歳以上の女性（昭和44.3 .31 以前生）

※ ただし、平成19 年度に乳がん検診を受け
た人は対象外です。

6月19日（木）

6月26日（木）

7月10日（木）

7月17日（木）

●乳がん（マンモグラフィ検査：乳房レントゲン）検診
　※定員があります
と き：6月12日（木）～ 8月8日（金）※土日祝日は除く
＊申込者には後日通知します。
＊後期の日程は平成21年１月から５回の予定です。
＊料金など詳細については、「くらよし健康ガイド」をご覧ください。

※ 予約・問合せ先：保健センター（あ２６―５６７０／い２６―５６６０）

「くらよし健康ガイド」の訂正とおわび

　「くらよし健康ガイド」の内容に誤りがありました。訂正して
おわびします。
【訂正するところ】
・表紙： 「転入された人へ」の下の (　) 内「妊婦さん・13歳未満」を

19歳未満に訂正。
・21頁： ② 70 歳以上から 75歳未満の人の場合＜自己負担限度

額（月額）＞下の表中「一般」外来 +入院 44,000 円を 44,400
円へ、「現役並み所得者」外来（個人単位）44,000 円を
44,400 円に訂正します。

※ 問合せ先：保健センター（あ２６―５６７０／い２６―５６６０）または医療保
険課（あ２２―８１２４／い２２―２９５４）

がん検診（７５歳以上）
～受診券申込みを受け付けます～

　普段から医療機関で各種がん検診と同等の検
査を受ける機会がない人を対象に、申し込みに
よりがん検診受診券を郵送します。
※ ただし、乳がん検診は、平成１９年度に受けた
人は、今年度の受診はできません。
対  象  者：７５歳以上の人

（昭和9年3月31 日以前生まれ）

検診内容： 胃がん・肺がん・大腸がん・子宮がん・
乳がん・前立腺がん検診

申込方法： 電話または直接、保健センターか関金
支所支所管理課に申し込みをしてく
ださい。

※ 料金・受診期間など詳しくは、「くらよし健康ガ
イド」11～17頁をご覧ください。

※ 申込・問合せ先：保健センター（あ２６―５６７０／い２６

―５６６０）

５月３１日は世界禁煙デーです！

  喫煙がガンや心臓病など多くの病気を引
き起こすことはよく知られています。また、
ニコチンは依存性の高い物質であるため、
試しに吸っただけでも簡単にやめることが
できず、依存症の状態となってしまいます。  
  タバコを吸い始める年齢が若いほど常習喫
煙者になりやすく、禁煙が難しくなります。
  子どもや若者の健康をタバコから守るた

めに喫煙・禁煙について考えてみましょう。
※ 禁煙治療は、指定の医療機関にて健康保険
適用で受けることができます。

※ ５月1日からたばこ自動販売機では「taspo
（タスポ）」が必要となります。t a s p o カー
ドの貸し借りや、未成年者が親のカードを
不正に使うことのないようモラルを守って
使いましょう。

関連イベント ( 参加料無料）
ところ：6 月 1日（日）午後1時～3時

ところ：パープルタウン 中央広場

内　容： 禁煙指導医による個別相談と

ニコチンパッチの処方、ニコ

チンガムの配布、ニコチン依

存度のチェックなど
※ 問合せ先：中部総合事務所健康支援課
（あ２３―３１４３／い２３―４８０３）

『若者へのタバコの売り込みをやめさせよう』

新たに若者子育て世帯買い物応援協賛店が増えました
■グルメ・フード

名称 所在地 電話番号 サービス内容
森長青果 昭和町２丁目 22-9126 １０％ＯＦＦ
■健康・美容

福祉理美容 ヒオキ
宮川町188-9
シビックセンターたからや２Ｆ

22-5101
移動美容車で各地の公民館・在宅の庭先・くらよし大市
に出向き、高齢者の人たちと同じ低料金で施術します。

※ 倉吉市メール配信サービスで、新たな協賛店の情報を即時にお知らせしています。サービスの利用については、市ホームページ「倉吉市メー
ル配信サービス」を参照して、若者定住を選択してください。

※問合せ先：総合政策室（あ 22―8161／い 22―8144）

保健事業に関するお問い合わせは、保健センター（あ26-5670／い26-5660）

保健センターの場所は、伯耆しあわせの郷2階です。
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■父親が入院しています。でも
父は、痛い治療も我慢して、ご飯
も頑張って食べて週末には家に
帰ってきます。そんな日は、テレ
ビの前に父の布団を敷いて、家族
みんなで野球観戦。歌ったり踊っ
たりして盛り上がります。「頑張
れ！」。それは直接はなかなか言え
ない父へのエールにも聞こえま
す。「頑張れ、お父さん。また一
緒に甲子園に行こう！」（Y.T）
■桜ずもうの取材をしました。
どの取組も愛嬌があって、長時
間の撮影も苦になりませんでし
た。両大関のぶつかり稽古をか
ぶりつきで撮影したせいか、琴
欧洲関の夢を毎日見ています
･･･。（E.K）

●倉吉市の人口（基本台帳）

    24,300人（－110）男

    27,105人（－　93）女

    51,405人（－203）計

    20,059世帯（－  55）

●外国人登録者数

111人（－　　２）男

187人（－　　8）女

298人（－　10）計

250世帯（－  10）

　（H20.3.31現在）

★お仕事は？ 東京の専門学校で２年間、シルバーアクセサリー
の勉強を行い、その後、都内の工房でシルバーアクセサリーの制作に

携わっていた経歴を地元倉吉で発揮したいと思っています。目標は、

独創性のある作品作りと地元倉吉の方々に永く愛される店作りを目指

します。一点一点手作りの作品を展示していますので、既製品にもの足

りない方は、是非店内で商品をご覧ください。

★趣味は？ 特に趣味と呼べるものはありませんが、最近は
作品作りに役立つと思われる雑誌などをよく見るようにしています。

他人の作品から学ぶものは多くあり、若者が好む流行についてもい

ち早く雑誌などから吸収しています。

★最近の話題・目標 他に類をみない自社ブランドを立ち上
げることが最終目標であり、地元倉吉に根を張って頑張っていきた

いと思います。一点一点手作りのため、作品のデザインを決定する

のに苦慮することがありますが、生み出した時の喜びを目標に、日々

頑張っています。★プロフィール：昭和６０年８月生まれ

貴金属製造販売「彫金工房　輪（りん）」／東仲町
貴金属製品・皮革製品を販売、彫金教室
営業時間 10：00～18：00（水曜日休）
　あ０８５８－２３－０２３１
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士さん
 （チャレンジショップ「あきない塾第 5期生」

エアロビでリフレッシュ！
今回は子育て真最中の人を対象にしたエアロビックダンスを企

画しました。ほんの一瞬ですが、子どものことを忘れてリフレッシュ
してみませんか？皆さんの参加をお待ちしています。
と　き：5月15日（木）午前10時～11時

ところ：子育て総合支援センター 「おひさま」（旧上灘保育園）

対　象：0～6歳までの子育て中の保護者

３０人程度（託児無料先着２０組）

講　師：宮川 由美子さん　

準備物： 水分、バスタオル、 上ズック (クッションのあるもの）

服　装：運動に適した服装

申込期限：５月１３日（火）

　カナダ生まれの親支援プログラムの手法により、テキスト「完

璧な親なんていない！」を参考にしながら、子育て中の人同士で

関心事や困りごとを出し合い、自分に合った前向きな子育ての仕

方を学びます。

と　き：6月４日（水）～７月２３日（水）午後１時３０分～３時３０分

　　　　毎週水曜日８回シリーズ：原則として全回ご参加ください。

ところ：子育て総合支援センター 「おひさま」（旧上灘保育園）

対　象：１～５歳までの子育て中の保護者（定員１４人：託児あり）

進行役：倉吉市子育て総合支援センター寺谷志津枝

                のびのび子育て支援センター浦田由美子

申込期限：５月２１日（水）　※参加料無料

※申込・問合せ先：子育て総合支援センター「おひさま」（あ／い
２２―３９１４）

子育て・親育ちセミナー 
～自分にあった子育てってなあに？～
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生活学科
住居･デザイン専攻
　田上 重雄 准教授
①鹿児島県　

②工業デザイン、商品プラン

③  基礎デザン、グラフィックデザインⅠ・

Ⅱなど

④ 鳥取県産業技術センターに 32 年間勤務、

その後倉吉高等技術専門校で障がい者の

職業訓練並びにアドバイザーとして勤務

⑤ 木でガラクタを作ること、海・山に出か

け釣りや磯遊び・山菜採りなど

生活学科
情報・経営専攻　
　藤本 晴久 助教
①愛知県　

②農業経済学、国際経済学

③経済学、経営学など

④ 京都府の機関にて調査員、大学で非常勤講師

⑤ 映画鑑賞（ミニシアター系）・海外旅行

  （リゾート地除く）・喫茶店巡り

生活学科
情報･ 経営専攻　
　三沢 英貴 助教
①大阪府　
②経営工学、情報工学
③ 情報処理論、オペレーションズ･リサー
チなど
④ 近畿大学研究員の傍ら、広島テクノプラ
ザ「エス･エス･アロイ株式会社」でシステ
ムエンジニアを兼任
⑤漫画・映画・国内旅行、バー巡りなど

国際文化交流学科　
ハンプステッド・イアン・ 
M 講師
①イギリス（ロンドン）
② （大学での専攻は）デザイン、（現在は）英
語教育
③ 基礎英会話、スピーチ＆ディスカッショ
ンなど
④ イギリスの大学で勤務、その後日本に来
て英会話講師として勤務
⑤ジムに行くこと、料理、旅行、温泉に行くこと

　

今
年
度
、
と
り
た
ん
に
４
人
の
先
生
が
新
た
に
仲
間
入
り
を
し
ま
し
た
の
で
紹
介

し
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

①
出
身 

②
専
門
分
野 

③
主
な
担
当
科
目 

④
経
歴 

⑤
趣
味

新任教員紹介！




