
2008.10（20）

保健事業に関するお問い合わせは、保健センター（あ26-5670／い26-5660）

保健センターの場所は、伯耆しあわせの郷2階です。

■健康スケジュール
種 類 対 象 日 程 時 間 場 所 持参する物 ご 案 内

６か月児
健康診査

平成20年4月
生まれの乳児

11/5（水）
11/7（金）

（受付時間）

13:00～13:40

保
健
セ
ン
タ
ー

・母子健康手帳
・アンケート用紙

＊保護者に通知します
当てはまる月の次の月まではご案内
しています。

１歳６か月児
健康診査

平成19年4月
生まれの幼児

11/11（火）
11/12（水）

＊保護者に通知します
1歳11か月までは受けることができま
す。未受診の幼児は受けてください。

３歳児
健康診査

平成17年10月
生まれの幼児

11/13（木）
11/14（金）

＊保護者に通知します
3歳11か月までは受けることができま
す。未受診の幼児は受けてください。

育児相談

生後5か月
以上の乳幼児

11/17（月） 9:00～11:00

・母子健康手帳
保健師・栄養士（午前中のみ）に
よる個別相談を行います。生後5か月

までの乳児
11/17（月）13:30～15:30

離乳食講習会
生後4か月
～7か月児の
保護者

11/19（水）13:30～15:40
・母子健康手帳
・エプロン
・筆記用具

＊平成20年6月・7月生まれの第1
子には保護者に通知します

母親学級
（えっぐクラブ）

市内在住の
妊婦

11/16（日）
10:00～12:00
（受付時間）
9:30～10:00

・母子健康手帳
内容：ママ・パパコース②（ビデオ
視聴・沐浴実習・お父さんの妊婦体験）
＊ 申込が必要

フッ素塗布
市内在住で
希望する人

11/25（火）
9:30～11:30
13:30～15:30

・歯ブラシ
・ 母子健康手帳
（子どものみ）

歯科診察はありません。

11/22（土）
（受付時間）
13:30～15:30

中部歯科医
師会口腔衛
生センター

・歯ブラシ
・コップ
・ 母子健康手帳
（子どものみ）

歯科診察はありません。
＊申込が必要（申込先：口腔衛生セ
ンターあ 22-5472）

■健康相談
対　　　象 日　　程 時　　間 内　　　容 

食事、運動など健康についてどな
たでも気軽にご相談ください。

10月28日（火）
（受付時間）
13:30～15:30

栄養士・保健師による個別相談
ところ：保健センター健康相談室
※栄養士の相談は要予約(あ26-5670)

＊ ご希望により血圧測定、体重測定、体脂肪、内臓脂肪レベル測定ができます。相談日以外でも保健センターで随時相談を受け付
けています。

■休日健診～メタボリックシンドロームや生活習慣病、がんの早期発見～
　平日に健診を受けることが難しい 20 歳以上の人（平成元年 3 月 31 日以前
生まれの人）が対象です。健診の種類により対象年齢が異なります。
※申込・問合せ先：保健センター（あ26―5670／い26―5680）

場 　所 健診内容 ※定員は半日あたりの人数

12月7日（日）

・一般健診（20 歳以上）※定員 80 人
・ 肝炎ウイルス検診（過去に検査を受けた
ことのない 40～74 歳）
・前立腺がん検診（50 歳以上）
・ 胃がん検診（胃部レントゲン検査）（20
歳以上）※定員 100 人

・肺がん検診（20 歳以上）
・大腸がん検診（20 歳以上）
・子宮がん検診（20 歳以上）※定員 70 人
・ 乳がん検診（40 歳以上、平成19 年度に
受診していない人）※定員 70 人

受付時間：午前：　8：00～10：00

午後：13：30～14：30
※ 午前か午後のどちら

かを選んでください。

と こ ろ：
申込期限：

保健センタ―
12月1日（月）

※料金など詳しくは、「くらよし健康ガイド」をご覧ください。

休日急患診療機関当番表
・ 受付時間：午前 8時～翌朝午前 8時
・ 実施日：日曜日・祝日

日にち 内 　科 外　　科

10

月

5日(日）藤井政雄記念病院 野島病院

12日(日) 厚生病院 北岡病院

13日(月) 垣田病院 清水病院

19日(日) 野島病院 厚生病院

26日(日) 信生病院 北岡病院

11
月

2日(日) 厚生病院 清水病院

3日(月) 垣田病院 野島病院

※ 保健センター周辺は交通規制が行われています。小田橋方面からお越しください（交通規制の詳
細は、13 頁に掲載しています）。
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キ
ノ
コ
に
よ
る
食
中
毒
予
防

　

キ
ノ
コ
の
食
中
毒
の
ほ
と
ん
ど

が
９
月
か
ら
11
月
に
発
生
し
て
い

ま
す
。
キ
ノ
コ
の
毒
は
と
て
も
強

く
、
な
か
に
は
短
時
間
で
死
亡
す

る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

キ
ノ
コ
の
素
人
判
断
は
大
変
危

険
で
す
。
キ
ノ
コ
に
よ
る
食
中
毒

を
防
ぐ
た
め
、
次
の
こ
と
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

① 

キ
ノ
コ
狩
り
は
、
キ
ノ
コ
を
よ

く
知
っ
た
経
験
者
と
行
く
。

② 

確
実
に
鑑
定
さ
れ
た
食
用
キ
ノ

コ
以
外
は
採
ら
な
い
。

③ 

図
鑑
の
写
真
や
絵
で
勝
手
に
鑑

定
し
な
い
。

④ 

加
熱
や
塩
漬
け
し
て
も
キ
ノ
コ

の
毒
は
消
え
な
い
。

⑤ 

見
慣
れ
な
い
キ
ノ
コ
は
絶
対
食

べ
な
い
。

※
問
合
せ
先

：

中
部
総
合
事
務
所
生
活

安
全
課（
あ
２
３―

３
１
１
７
）

10
月
は
食
生
活
改
善
普
及
月
間

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
予
防
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
は
生
活
習
慣
を
見
直
し
て

み
ま
し
ょ
う

●
朝
食
を
食
べ
ま
し
ょ
う
！

● 

油
を
使
っ
た
料
理
は
控
え
め

に
。
夕
食
は
軽
め
に
！

● 
野
菜
を
意
識
し
て
食
べ
ま
し
ょ

う
。
副
菜
は
５
つ（
食
事
バ
ラ
ン

ス
ガ
イ
ド
を
参
考
に
）。

● 

運
動
も
し
ま
し
ょ
う
。
こ
ま
め

に
歩
い
て
１
日
の
歩
数
を
増
や

し
ま
し
ょ
う
。

※
問
合
せ
先

：
保
健
セ
ン
タ
ー（
あ
２
６

―

５
６
７
０
／
い
２
６―

５
６
６
０
）

く
ら
よ
し
元
気
体
操
を
普
及
し

ま
す

　

く
ら
よ
し
元
気
体
操
の
普
及
員

が
75
人
誕
生
し
ま
し
た
。

　

く
ら
よ
し
元
気
体
操
は
、
３
つ

の
体
操
か
ら
で
き
て
い
ま
す
が
、

生
活
習
慣
病
予
防
を
目
的
と
し
た

「
全
身
体
操
編
」
と
、
介
護
予
防
を

目
的
と
し
た「
介
護
予
防
編
」
を
普

及
し
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
体
操
は
、
普
及
員
に
よ
っ

て
正
し
く
指
導
さ
れ
、
普
及
し
て

い
く
こ
と
を
基
本
と
し
て
い
ま
す
。

　

く
ら
よ
し
元
気
体
操
を
地
域
や

仲
間
で
取
り
組
む
た
め
に
普
及
員

の
派
遣
を
希
望
す
る
場
合
は
お
問

い
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
問
合
せ
先

：

保
健
セ
ン
タ
ー（
あ
２
６

―

５
６
７
０
／
い
２
６―

５
６
６
０
）

休
日
歯
科
相
談
の
ご
案
内

　

歯
や
口
腔
衛
生
に
関
す
る
相
談

フ
ッ
素
塗
布
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
こ
の
機

会
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

と　

き

：

10
月
26
日(

日)

午
前
10

時
〜
正
午
・
午
後
１
時
〜
３
時

と
こ
ろ

：

中
部
歯
科
医
師
会
館 

口

腔
衛
生
セ
ン
タ
ー（
東
巌
城
町
）

費　

用

：

無
料

内　

容

：

歯
科
検
診
・
歯
科
相
談
・

歯
み
が
き
指
導
・
フ
ッ
素
塗
布 

（
フ
ッ
素
塗
布
後
30
分
は
、
飲
食
で

き
ま
せ
ん
）

※
問
合
せ
先

：

中
部
歯
科
医
師
会（
あ

２
２―

５
４
７
２
）

ホ
ス
ピ
ス
・
緩
和
ケ
ア
公
開
講
座

　

県
内
に
緩
和
ケ
ア
病
棟
が
誕
生

し
、
５
周
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

「
こ
れ
か
ら
の
ホ
ス
ピ
ス
・
緩
和
ケ

ア
〜
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
〜
」
を
メ
イ

ン
テ
ー
マ
に
し
た
公
開
講
座
を
開

催
し
ま
す
。

　

「
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
や
人
と
の
関

わ
り
の
大
切
さ
」
に
つ
い
て
皆
さ

ん
と
一
緒
に
話
し
合
う
機
会
と
な

る
よ
う
に
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

と　

き

：

11
月
３
日（
月
）
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分（
開
場

：

午

後
１
時
）

と
こ
ろ

：

倉
吉
未
来
中
心 

大
ホ
ー
ル

記
念
講
演

演　

題

：「
共
に
支
え
、
共
に
生

き
る
」

講　

師

：

沼
野 

尚
美
さ
ん（
六
甲

病
院
緩
和
ケ
ア
病
棟
チ
ャ
プ
レ

ン
・
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

参
加
料

：

無
料　

※
問
合
せ
先

：

藤
井
政
雄
記
念
病
院（
あ

２
６―

２
１
１
１
／
い
２
６―

２
１
１
２
）

中
部
健
康
セ
ミ
ナ
ー
２
０
０
８

「
骨
と
関
節
の
日
」

と　

き

：

10
月
26
日（
日
）
午
後
２

時
〜
４
時

と
こ
ろ

：

倉
吉
未
来
中
心 

セ
ミ

ナ
ー
ル
ー
ム
３

内　

容

▼
講
演
１

演　

題

：「
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予

防
は
寝
た
き
り
防
止
〜
運
動
器
不

安
定
症
を
な
く
し
て
い
つ
ま
で
も
活

動
的
に
〜
」

講　

師

：

萩
野 

浩
さ
ん（
鳥
取
大

学
健
康
学
科
教
授
）

座　

長

：

石
井 

博
之
さ
ん（
三
朝

温
泉
病
院
副
院
長
・
整
形
外
科
）

▼
講
演
２

演　

題

：「
栄
養
学
か
ら
み
た
骨

粗
し
ょ
う
症
の
予
防
〜
ど
ん
な
食

事
を
す
れ
ば
よ
い
か
？
〜
」

講　

師

：

綾
木 

義
和
さ
ん（
鳥
取

短
期
大
学
生
活
学
科
教
授
）

座　

長

：

上
原 

信
生
さ
ん（
上
原

整
形
外
科
院
長
）

＊
同
時
開
催
＊

鳥
取
県
薬
剤
師
会「
薬
と
健
康
の

週
間
」イ
ベ
ン
ト

▼
展
示
コ
ー
ナ
ー(

ア
ト
リ
ウ
ム
）

時　

間

：

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

30
分

内　

容

：

体
験
コ
ー
ナ
ー
（
骨
量

測
定
・
血
圧
測
定
な
ど
）
、
展
示

コ
ー
ナ
ー
、
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー

▼
講
演
会（
セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム
１
）

時　

間

：

午
前
11
時
〜
正
午

演　

題

：「
知
っ
て
薬
立
つ
話
」

講　

師

：

小
林 

健
治
さ
ん（
鳥
取

県
薬
剤
師
会
会
長
）

※
問
合
せ
先

：

鳥
取
県
中
部
医
師
会（
あ

２
３

－

１
３
２
１
）

【全血献血】

※ 申込・問合せ先：鳥取県赤十字血液セン
ター（あ0857―24―8101)

と　き
10月26日(日)

 9：30～15：00

ところ 倉吉未来中心

▲食事バランスガイド

倉吉市国民健康保険・特定健診を受診しましょう！！　※問合せ先：医療保険課（あ２２―８１２４／い２２―２９５４）
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出前介護予防教室や高齢者のご相談は、お住ま
いの地区担当の地域包括支援センターにお問い合
わせください。

【上北条・社・高城地区】
うつぶき地域包括支援センター（あ２６－６３７８）

【上井・西郷・灘手地区】
マグノリア地域包括支援センター（あ２６－３９２２）

【上灘・成徳地区】
倉吉中央地域包括支援センター（上灘・成徳）
（あ２２－６１０２）

【明倫・小鴨地区】
明倫・小鴨地域包括支援センター（あ２３－７１０６）

【北谷・上小鴨・関金地区】
かもがわ地域包括支援センター（あ４５－３８８８）

　６５歳以上の介護認定（要支援・要介護認定）を受けてい

ない人を対象に閉じこもりを予防し、いつまでも元気で

過ごせるよう介護予防教室を開催します。

と　き：１０月２８日（火）午前１０時３０分～午後３時

内　容

 （午前）「楽しく体を動かそう」

（午後）自由時間（脳トレクイズ、ニュースポーツ、健康相談など）

ところ：グリーンスコーレせきがね　

参加料：１，２００円（昼食・入浴料）

募集条件：６５歳以上で、介護認定を受けていない人

＊毎月申し込みが必要。送迎希望の人は送迎します。
※申込・問合せ先：長寿社会課（あ２２―７８５１／い２２―２９５４）

１０月ホッといきいき教室～介護予防教室～

　介護家族・介護体験者が参加して、お互いが抱えてい

る悩みを語り合い、分かち合ったり、情報交換したり、

何でも話し合える場です。気軽にご参加ください。

倉吉会場第３木曜日
と　き：１０月１６日（木）午前１０時～正午

ところ：ヘルパーステーション蔵まち（幸町）

関金会場第１金曜日
と　き：１１月７日（金）午前１０時～正午

ところ：倉吉市高齢者生活福祉センター（関金町関金宿）
※問合せ先：ヘルパーステーション蔵まち（あ２４―０３７１／い２４
―０３７２）または長寿社会課（あ２２―７８５１／い２２―２９５４）

１０月・１１月の認知症の人と家族の会
「家族の集い」

▼かもがわ地域包括支援センター

と　き：１０月２２日（水）午後２時～４時

ところ：上小鴨公民館　

内   容：転倒予防教室

講　師：平田 和義さん（垣田病院 理学療養士 )

※申込・問合せ先：かもがわ地域包括支援センター（あ４５－
３８８８）

▼倉吉中央地域包括支援センター

と　き：１０月２１日（火）・１０月２８日（火）

午前１１時～午後１時

ところ：学校給食センター

内   容：子どもにかえって学校給食～バランス食を学ぼう～

参加料：２００円　　　定　員：１日 ２０人（先着）
※申込・問合せ先：倉吉中央地域包括支援センター（上灘・成徳）（あ
２２－６１０２）

▼明倫・小鴨地域包括支援センター

と　き：１０月１０日（金）午後３時３０分～４時３０分

ところ：明倫公民館　

内   容：口腔機能低下予防教室

講　師：野島病院　言語聴覚士
※申込・問合せ先：明倫・小鴨地域包括支援センター（あ２３－
７１０６）

各地域包括支援センターの
介護予防教室

高齢社会で自立した生
活をおくるには・・

　「運動」というと「若い人」のイ
メージですが、運動不足は生活
習慣病のリスク要因となるばか
りか、高齢者にとっては筋力が衰え、日常の生
活動作能力を低下させる原因にもなります。
　また、変形性膝関節症などの高齢者に起きや
すい運動器の疾患は、痛みにより運動を妨げた
り、外出をおっくうにしたりして身体活動の低
下という悪循環に陥りやすくなり、それが、う
つや認知症の原因にもなります。
　「要介護」状態になる原因も転倒・骨折・関節
疾患など運動器の機能低下に関わるものが多い
傾向にあります。
　高齢になっても元気で自立していたいと願う
多くの人にとって、運動ができることは人生終
盤のステージに向けて重要な鍵となります。
　運動も高齢者向けのプログラムや運動の種類
があります。自分にあった運動を取り入れてい
きましょう。

※問合せ先：長寿社会課（あ２２―７８５１／い２２―２９５４）

広
告
募
集
中
!!　

倉
吉
市
総
合
政
策
室

（
あ
２
２
ー

８
１
６
１　

い
２
２
ー

８
１
４
４
）

蒜山登山・自然観察 参加者募集！

と　き：10月26日А10：00～14：30（集合9：40）
ところ：中蒜山（1,122ｍ）

         （岡山県真庭市）

現地集合：塩釜冷泉登山口

駐車場：塩釜ロッジを利用

対　象：先着２０人 
（どなたでも参加できます。ただし、体力は必要です）

講　師：蒜山ガイドクラブ 森安卓哉さん ほか

参加費：無料※事前申込が必要　詳細はお問合せください

この事業は、「学びあい・支えあい事業」として実施しています

NPO法人 かほくスポーツクラブ

あ 22-9786/い 22-9788 Eｰmail kssougou@ncn-k.net

URL http://www.ncn-k.net/htoku/　
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倉吉市役所庁舎内
に展示されている
絵画などを紹介し
ます。来庁の折に
ご鑑賞ください。

ＮＯ．5

「生きるものたち「誕生」」
松原　政裕さん　作
市民応接室（４階）

　敬老の日に、今年度１００歳以

上の在宅高齢者７人（希望者）を

対象に市長の表敬訪問が行われ

ました。

　今年の６月にお清め式を終え

た道具・衣装を使用しての御幸

行列。道具・衣装がそろった行列

は、壮観でした。

　今年で３回目の里見時代行

列。手作り甲
かっちゅう

冑を身にまとい、白

壁土蔵群周辺や関金温泉街・山

守小学校周辺を勇ましい姿で練

り歩きました。

｢

国
軍
の
日｣

を
迎
え
て
…

　

大
韓
民
国
の
男
性
に
は
兵
役
の
義
務

が
あ
る
。
そ
し
て
韓
国
の
小
学
生
た
ち

に
は
そ
の
国
軍
に
感
謝
の
手
紙
を
書
く

義
務
が
あ
る
!?

　

今
の
小
学
生
の
事
情
は
よ
く
分
か
り

ま
せ
ん
が
、
私
が
小
学
生
だ
っ
た
こ
ろ
、

10
月
１
日
の｢

国
軍
の
日｣

が
近
づ
い

て
く
る
と
、
み
ん
な
が｢

国
軍
将
兵
ア

ジ
ョ
ッ
シ（
お
じ
さ
ん
）へ
、
国
を
守
っ
て

く
れ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す｣

と

い
う
内
容
の
手
紙
を
書
い
て
、
先
生
に
提

出
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

今
考
え
て
み
る
と
、
な
ぜ
20
代
の
若

い
人
た
ち
に
向
か
っ
て
、
お
じ
さ
ん
を

意
味
す
る
「
ア
ジ
ョ
ッ
シ
」と
い
う
表
現

を
使
っ
た
か
疑
問
で
す
が
、
当
時
は
み

ん
な
が
決
ま
り
文
句
み
た
い
に
使
っ
た

か
ら
私
も
別
に
違
和
感
を
感
じ
ま
せ
ん

で
し
た
。
で
も
何
と
な
く｢

お
兄
さ
ん｣

よ
り
は｢
お
じ
さ
ん｣

の
方
が
頼
も
し
い

気
が
し
ま
す
ね
。

　

実
際
に
は
、
こ
の
「
国
軍
将
兵
ア

ジ
ョ
ッ
シ
へ
」と
い
う
表
現
の
中
に
、
よ

り
深
刻
な
論
争
の
種
が
潜
ん
で
い
る
と

い
う
こ
と
を
ご
存
知
で
す
か
。

　

そ
れ
が
ま
さ
に
男
女
差
別
の
問
題
で

す
。
韓
国
の
兵
役
法
に
は
、
男
性
に
だ

け
２
年
間
の
兵
役
義
務
が
明
示
さ
れ
て

い
て
、
韓
国
で
は
兵
役
は
男
性
だ
と
い

う
こ
と
が
当
た
り
前
の
よ
う
に
認
識
さ

れ
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
１
９
９
９
年
、
兵
役
義
務

を
終
え
た
人
が
国
家
公
務
員
の
採
用
試

験
を
受
験
す
る
際
に
、
３
〜
５
％
の
加

算
点
を
与
え
て
い
た
軍
加
算
点
制
度
が
、

男
女
平
等
を
妨
げ
る
と
い
う
理
由
で
廃

止
さ
れ
る
と
、
男
性
側
は
自
分
た
ち
の

失
わ
れ
た
２
年
の
保
障
を
要
求
し
、
女

性
も
軍
隊
に
行
く
こ
と
を
強
く
主
張
す

る
ま
で
に
至
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
対
し

て
、
女
性
側
も
体
力
の
違
い
な
ど
を
理

由
に
、
男
性
側
の
意
見
に
反
発
し
、
今

も
解
決
の
な
い
論
争
が
続
い
て
い
る
の

で
す
。

　

論
争
も
大
事
で
す
が
、
そ
の
前
に
、
い

く
ら
義
務
履
行
と
は
言
え
、
若
さ
溢
れ
る

青
春
の
２
年
間
を
国
の
た
め
に
捧
げ
て
い

る
、
多
く
の
韓
国
の
国
軍
将
兵
ア
ジ
ョ
ッ

シ
に
対
す
る
感
謝
の
気
持
ち
だ
け
は
忘
れ

て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

No.29

「国軍のおじさん！ありがとうございます」
グク グン ア ジョ ッシ ガム サ ハム ニ ダ

▲感謝の気持ちを込めて…

いつまでも元気で長生きしてください。 色鮮やかな衣装もりりしい武者たち。 見よ、里見八賢士の勇姿！！

敬老の日記念事業
９月１５日（月）

～祝１００歳～

９月１４日（日）
御幸行列

道具・衣装が新しくなりました！

９月７日（日）

倉吉せきがね里見まつり
第２３回
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●倉吉市の人口（基本台帳）

    24,371人（＋7）男

    27,105人（－18）女

    51,476人（－11）計

    20,235世帯（＋3）
●外国人登録者数

       103人（－5）男

       187人（＋１）女

       290人（－4）計

       241世帯（－4）

                       （H20.8.31現在）

　

No.30

153

重道真希さん(２００８打吹天女)

　

現
在
社
会
人
で
、大
学
で
学
ぶ
こ

と
を
希
望
す
る
人
を
対
象
に
、
Ａ

Ｏ
方
式
選
考
に
よ
る
入
学
生
の
募

集
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

Ａ
Ｏ
方
式
選
考
と
は
、入
学
を
希

望
す
る
人
と
直
接
面
談
を
重
ね
て

い
き
な
が
ら
、本
学
の
教
育
内
容
を

十
分
に
理
解
し
て
い
た
だ
き
、ま
た

本
学
側
も
、希
望
者
の
意
欲
や
適
正

な
ど
を
多
面
的
・
総
合
的
に
評
価
し

た
う
え
で
入
学
を
決
定
し
て
い
く

方
法
で
す
。
今
ま
で
に
、
20
代
か
ら

60
代
ま
で
、幅
広
い
年
齢
層
の
人
が

入
学
さ
れ
て
い
ま
す
。学
ぶ
意
欲
を

お
持
ち
の
み
な
さ
ん
、と
り
た
ん
で

一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

★
取
得
資
格　

２
年
間
で
取
得
可

能
な
資
格
（
学
科
に
よ
り
異
な
り

ま
す)

　

幼
稚
園
教
諭
２
種
、
保
育
士
、

栄
養
士
、
上
級
情
報
処
理
士
、

ウ
ェ
ブ
デ
ザ
イ
ン
実
務
士
、
中
学

校
教
諭
２
種（
英
語
）、
図
書
館
司

書
、
学
校
図
書
館
司
書
教
諭
、
２

級
建
築
士
受
験
資
格
な
ど

※
問
合
せ
先

：

鳥
取
短
期
大
学
入
試
広

報
課(

あ
２
６―

９
１
７
１)

　

秋
と
い
え
ば
お
祭
り
、お
祭
り
と

い
え
ば
、
と
り
た
ん
！
毎
年
恒
例
の

鳥
取
短
期
大
学
シ
グ
ナ
ス
祭
を
開

催
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、と
り
た
ん
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

と　

き

：

10
月
24
日（
金
）
〜
26
日

（
日
）

内　

容

：
■

24
日
パ
レ
ー
ド
、前
夜

祭
■
25
日
模
擬
店
、
展
示
、Cyg

n
u
s 

L
iv
e

、図
書
館
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

■
26
日
模
擬
店
、
展
示
、
爆
笑
ラ

イ
ブ
シ
ョ
ー
、
ダ
ン
ス
シ
ョ
ー
、 C

yg
n
u
s L
iv
e

、後
夜
祭

※
問
合
せ
先

：

鳥
取
短
期
大
学
大
学
祭

実
行
委
員
会
（
あ
２
６―

１
８
１
１（
代
表
）、

携
帯
電
話

：
０
８
０―

３
０
５
２―

５
５
４
７
）

◆
25
日（
土
）

ミ
ニ
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

・ 

ち
ょ
こ
っ
と
授
業
体
験
・
大
学
祭

お
楽
し
み
企
画
ほ
か

※
問
合
せ
先

：

鳥
取
短
期
大
学
入
試
広

報
課（
あ
２
６―

９
１
７
１
）

◆
26
日（
日
）

ホ
ー
ム
カ
ミ
ン
グ
デ
ー（
同
窓
会
）

・ 

卒
業
生
は
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

※
問
合
せ
先

：

鳥
取
短
期
大
学
総
務
課

（
あ
２
６―

１
８
１
１（
代
表
））

お母
さんと赤ちゃんのための
育ちの広場

親子関係を豊かにする音楽療法
　日ごろ私たち大人の使っている声は、子ども達の育ちにどんな影

響を与えているのか、アメリカでの最新の乳幼児・児童に対する音

楽療法とはどんなものなのか、また、日本での音楽療法の実態など、

ヴァイオリンの演奏を織り交ぜながら楽しく学んでみませんか？

と　き：１０月２３日（木）　午前１０時３０分～１１時３０分

ところ：子育て総合支援センター「おひさま」

対　象：０歳児～就学前児の保護者（３０組）

講　師：日本音楽療法学会認定音楽療法士　小林 圭子 さん

参加費・託児：無料（託児は２０組まで）　※要事前申込　

申込期限：１０月１８日（土）

社
会
人
の
み
な
さ
ん
、

　

と
り
た
ん
で
学
び
ま
せ
ん
か
？

第
38
回
鳥
取
短
期
大
学

　
　

シ
グ
ナ
ス
祭
開
催
！

大
学
祭
期
間
中
の
イ
ベ
ン
ト

■「写真で見る５５年」のため、広報
担当の机の周りには古い写真が山積
み状態。ダンボールに雑然と保管さ
れた写真の仕分け作業の横では、写
真を囲んで昔話に花が咲き、盛り上
がるあまり、写真が連れ去られたり、
こちらも話に引き込まれたりしてな
かなか作業が進みませんでした。昔
の話を聞くのは楽しいですね。皆さ
んも、ぜひ市報を囲んでご家族・お友
だちで盛り上がってください（Y.T）
■取材に行くとイベントの主催者側
は本当に大変だと感じます。事前の
準備に加え当日の頑張りを見ると取
材に来てよかったといつも思います。
運動会や文化祭など今月も大きなイ
ベントが目白押しですね。市報片手
にぜひ出かけてみてください（A.T）

★プロフィール：昭和６０年生まれ（かに座）／血液型 Ｂ型

　子育ての悩みや知りたいことを、小グループになってゆっくりと

話し合ってみませんか？子どもが健やかに育っていくことをサポー

トするプログラム（ＮＰプログラム）を取入れ、自分に合った前向き

な子育てが見つかるよう、進行役の２人（寺谷・一村）が支援します。

と　き：１１月１日（土）～１２月２０日（土）　毎週土曜日　

　　　　午後１時３０分～３時３０分　（全８回シリーズ）

ところ：子育て総合支援センター「おひさま」

対　象：３歳～５歳までの子どもの保護者（１４人）

参加費・託児：無料（要事前申込）　申込期限：１０月２２日（水）
※申込・問合せ先：子育て総合支援センター「おひさま」
  （あ／い２２―３９１４）

自分に合った子育てってなあに？
～完璧な親なんかいない！～

　―知的障がい者援護施設「希望の家」で支援員とし
て、障がいがあろうとも、その人らしい生活が送れるように、常によ
り良い支援とはなにか、を考え利用者の方と日常をともにしていま
す。日々、変化がある中、臨機応変の対応が必要とされ、自分自身の柔
軟性、精神力などを培うことができ、人として大きく成長できる職場
で頑張っています。

　―最近、空手を習い始めました。以前から武道に興
味を持っていたところ、知人より紹介してもらう機会があり、今では
毎週、武道会に通っています。心身ともに鍛え、どんな状況のときで
も、物怖じせず対応できる女性を目指して練習や修練を積んでいき
たいと思います。
　もう一つ、趣味は洗濯なんですよ。休日の天気の良い日は、もぉ
最高です。洗えるもの全部洗濯して、自分自身リフレッシュできま
す！！
   　―１１月９日(日)１０：００～１５：００、
希望の家では「きぼうまつり」が開催されます。利用者、地域、ボラン
ティアの方々、そして職員が一丸となり、模擬店・フリーマーケット・
舞台発表・希望太鼓など様々な催し物をします。地域の方々との触れ
合いが、利用者にとっては何よりの楽しみでもあります。みなさんを
温かい笑顔でお待ちしていますので、家族・友人と、そして、おひとり
でも気がるに是非遊びに来て下さいね。

★お仕事は？

★趣 味 は ？

★最近の話題・目標


