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小
・
中
学
生
の
お
子
さ
ん
の
学

用
品
や
給
食
費
な
ど
の
支
払
い
に
お

困
り
の
人
に
援
助
を
行
い
ま
す
。

対
象
と
な
る
ご
家
庭

・    

生
活
保
護
が
停
止
ま
た
は
廃
止

と
な
っ
た
家
庭

・ 

市
民
税
が
非
課
税
と
な
っ
た
家
庭

・ 

そ
の
ほ
か
経
済
的
に
お
困
り
の

家
庭
な
ど

申
請
方
法

：

通
学
先
の
小
・
中
学

校
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限

：

平
成
21
年
２
月
５
日

（
木
）（
年
度
中
途
の
受
付
も
し
て

い
ま
す
）

※
問
合
せ
先

：

学
校
教
育
課（
あ
２
２―

８
１
６
６
／
い
２
２―

１
６
３
８
）

　

建
物
を
新
築（
増
築
）し
た
と
き
、

建
物
の
一
部
や
全
部
を
取
り
壊
し
た

と
き
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。市
職
員
が

固
定
資
産
評
価
の
調
査
に
伺
い
ま
す
。

　

ま
た
、
建
物
の
用
途
を
変
更
し
た

と
き
に
も
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
特

に
、
住
宅
以
外
の
建
物
を
住
宅
用
に

変
更
し
た
り
、
住
宅
を
住
宅
以
外
に

変
更
し
た
場
合
は
、
土
地
の
税
額
が

変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

登
記
を
し
て
い
な
い
家
屋
の
所
有

者
を
変
更
す
る
と
き
に
は
、「
未
登
記

家
屋
所
有
権
移
転
申
請
書
」を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
滅
失
の
確
認
に
は
十
分
注

意
を
払
っ
て
い
ま
す
が
、
確
認
漏
れ

が
あ
っ
た
場
合
、
そ
の
ま
ま
課
税
さ

れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
今
一

度
５
月
に
納
税
通
知
書
と
一
緒
に

送
っ
て
い
る「
固
定
資
産
税
・
都
市

計
画
税
課
税
明
細
書
」で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

※
問
合
せ
先

：

税
務
課（
あ
２
２―

８
１
１
４
／
い
２
２―

８
６
１
１
）

　

渡
り
鳥
が
飛
来
す
る
シ
ー
ズ
ン

を
迎
え
ま
す
の
で
、
感
染
病
予
防
の

た
め
、
鳥
小
屋
の
修
繕
な
ど
飼
育
環

境
の
再
点
検
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
飼
育
上
の
注
意
点
】

①
様
子
を
こ
ま
め
に
観
察
す
る

② 

鳥
小
屋
に
は
関
係
者
以
外
は
近

づ
け
な
い
よ
う
に
す
る

③ 

野
鳥
と
の
接
触
を
避
け
る
た
め

小
屋
の
中
で
飼
い
、
必
要
に
応

じ
て
防
鳥
ネ
ッ
ト
な
ど
で
覆
う

④ 

常
に
清
潔
な
飼
育
環
境
を
保

ち
、
定
期
的
に
消
毒
す
る

⑤ 

餌
や
飲
み
水
は
毎
日
新
鮮
な
も

の
を
与
え
、
野
鳥
が
飛
来
す
る

河
川
や
池
の
水
は
与
え
な
い

⑥ 

鳥
に
触
っ
た
後
は
、
手
洗
い
や

う
が
い
を
励
行
す
る

⑦ 

原
因
が
わ
か
ら
な
い
ま
ま
、

次
々
と
死
ん
で
し
ま
う
な
ど
、

鳥
に
異
常
が
見
ら
れ
た
ら
、
左

記
の
機
関
へ
連
絡
す
る

※
問
合
せ
先

：

鳥
取
県
倉
吉
家
畜
保
健

衛
生
所（
あ
２
６―

３
３
４
１
）／
鳥
取
県

中
部
総
合
事
務
所
生
活
環
境
局（
あ
２
３―

３
１
４
９
）／
環
境
課（
あ
２
２―

８
１
６
８

／
い
２
２―

８
２
３
０
）／
農
林
課（
あ
２
２

―

８
１
５
７
／
い
２
３―

９
１
０
０
）

支
給
対
象
者

：

次
の
３
つ
の
要
件

の
い
ず
れ
に
も
当
て
は
ま
る
人

①
次
の
い
ず
れ
か
に
あ
て
は
ま
る
人

　

身
体
障
害
者
手
帳
を
所
有
す
る

人
、
療
育
手
帳
を
所
有
す
る
人
、
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
所
有

す
る
人
、
ま
た
は
統
合
失
調
症
な

ど
の
診
断
を
受
け
て
い
る
人
、
旧

地
対
財
特
法
に
規
定
す
る
対
象
地

域
に
居
住
、
ま
た
は
居
住
し
て
い

た
同
和
関
係
者

②
新
規
に
県
内
の
中
学
校
、
高
等

学
校
、特
別
支
援
学
校
を
卒
業
し
た

人
、
ま
た
は
各
種
学
校
、
専
修
学
校

な
ど
を
修
了
し
、卒
業
・
修
了
し
た

月
の
翌
月
末
ま
で
に
初
め
て
就
職

が
決
定（
内
定
）し
た
人
で
、次
の
要

件
全
て
に
あ
て
は
ま
る
人

・
公
共
職
業
安
定
所
ま
た
は
卒
業
・

修
了
し
た
学
校
の
紹
介
で
あ
る
こ
と

・
常
用
雇
用
者（
雇
用
期
間
が
１
年

以
上
の
契
約
社
員
を
含
む
）
で
あ

る
こ
と

③
保
護
者
ま
た
は
世
帯
主
が
市
内

に
住
所
を
有
す
る
人

金　

額

：

２
万
５
千
円

倉吉市議会定例会のお知らせ
　平成２０年１２月第８回倉吉市議会定例会が開催されます。

通
し
日
月・日 曜 会議区分 時　 間 内　　　　　　　　 容

1 12月5日 金 本 会 議 午前10時 議案の上程、提案理由の説明

2 6日 土 休　　会

3 7日 日 〃

4 8日 月 本 会 議 午前10時 市政に対する一般質問

5 9日 火 〃 〃 　　　　〃

6 10日 水 〃 〃 　　　　〃

7 11日 木 予 備 日

8 12日 金 本 会 議 午前10時
付議議案に対する質疑

委員会付託

9 13日 土 休　　会

10 14日 日 〃 　

11 15日 月 委 員 会

12 16日 火 〃

13 17日 水 予 備 日

14 18日 木 本 会 議 午前10時
委員長報告

付議議案の討論・採決

※問合せ先：議会事務局（あ 22-8145 ／い 22-8146）

平
成
21
年
度
就
学
援
助
受
給

希
望
の
受
付
を
開
始

愛
玩
用
の
鳥
類
を
飼
育
し
て

い
る
皆
さ
ん
へ

就
職
支
度
金
支
給
制
度
に
つ

い
て

建
物
の
異
動
が
あ
っ
た
と
き

に
は
連
絡
を
！

●
多
重
債
務
・
ヤ
ミ
金
融
等
相
談
会

と　

き

：

12
月
19
日（
金
）
午

後
１
時
〜
４
時

と
こ
ろ

：

倉
吉
未
来
中
心

※
問
合
せ
先

：

鳥
取
県
中
部
消
費

生
活
相
談
室
（
倉
吉
未
来
中
心
）（
あ

２
２―

３
０
０
０
）
ま
た
は
市
民
生

活
相
談
室
（
あ
２
２―

２
７
１
７
／

い
２
３―

３
７
０
１
）

●
行
政
相
談
所

①
12
月
18
日（
木
）
午
後
１
時

〜
３
時　

市
役
所
第
３
会
議

室（
東
庁
舎
３
階
）

②
12
月
26
日（
金
）
午
後
１
時

〜
４
時　

高
齢
者
生
活
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
あ
４
５―

３
８
０
０
）

相
談
員

：

行
政
相
談
委
員
、人
権
擁

護
委
員

※
問
合
せ
先

：

総
務
課
（
あ
２
２―

８
１
６
２
／
い
２
２―

１
０
８
７
）

●
農
家
相
談
会

と　

き

：

12
月
18
日（
木
）
午

前
９
時
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ

：

農
業
委
員
会
事
務

局
（
市
役
所
北
庁
舎
３
階
）

内　

容

：

農
業
の
受
委
託
、

農
地
の
貸
借
・
移
譲
・
転
用
、

農
業
者
年
金
な
ど

※
問
合
せ
先

：

農
業
委
員
会
事
務

局
（
あ
２
２―

８
１
７
１
）
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申
請
期
限

：

平
成
21
年
２
月
13
日

（
金
）

＊
申
請
書
類
は
、
中
学
校
・
高
等
学

校
や
、
各
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
な
ど

で
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
問
合
せ
先

：

人
権
政
策
課（
あ
２
２―

８
１
３
０
／
い
２
２―

８
１
３
５
）

　

税
務
署
に
相
談
に
行
く
と
き

は
、
事
前
に
予
約
を
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
税
金
の
納
付
相
談
や
確

定
申
告
書
の
作
成
会
場
で
の
相
談

は
、予
約
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

※
予
約
・
問
合
せ
先

：

倉
吉
税
務
署（
あ

２
６―

２
７
２
１
）

　

う
つ
ぶ
き
赤
十
字
奉
仕
団
が
作

成
し
た「
点
字
版
２
０
０
９
年
カ

レ
ン
ダ
ー
」
を
、
伯
耆
し
あ
わ
せ
の

郷
１
階
事
業
団
窓
口
・
市
役
所
本

庁
舎
２
階
市
民
課
・
東
庁
舎
福
祉

事
務
所
に
設
置
し
ま
し
た
。

　

ご
利
用
の
場
合
は
、そ
れ
ぞ
れ
の

窓
口
な
ど
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

※
問
合
せ
先

：
福
祉
課（
あ
２
２―

８
１
１
８
／
い
２
２―

７
０
２
０
）

　

農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿

調
製
の
た
め
、
平
成
21
年
１
月
１

日（
木
）
時
点
で
資
格
調
査
を
行
い

ま
す
。
対
象
者
は
申
請
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者

：

倉
吉
市
に
住
所
が
あ
る

満
20
歳
以
上
で
、
農
地
を
10
ア
ー

ル
以
上
耕
作
し
て
い
る
経
営
主
、

ま
た
は
そ
の
同
居
の
親
族
か
配
偶

者
で
、
１
年
間
に
お
お
む
ね
60
日

以
上
農
業
に
従
事
し
て
い
る
人

提
出
期
限

：

平
成
21
年
１
月
９
日

（
金
）

◆
申
請
書
は
、
郵
送
ま
た
は
農
事

組
合
長
を
通
じ
て
配
布
し
ま
す
。

◆
審
査
の
う
え
、適
格
者
は
選
挙
権

者
と
し
て
名
簿
に
登
載
し
ま
す
。

※
問
合
せ
先

：

農
業
委
員
会
事
務
局

（
あ
２
２―

８
１
７
１
）

【
原
材
料
価
格
高
騰
対
応
等
緊
急

保
証
制
度
】

　

原
材
料
費
な
ど
が
上
が
っ
て
い

る
の
に
値
上
げ
が
で
き
な
い
中
小
企

業
の
資
金
繰
り
を
応
援
す
る
た
め
、

従
来
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
保
証
の

対
象
業
種
が
大
幅
に
拡
大
さ
れ
、
認

定
要
件
も
緩
和
さ
れ
ま
し
た
。

【
鳥
取
県
企
業
資
金
繰
り
対
策
特

別
融
資
制
度
】

　

小
規
模
事
業
者
融
資
制
度
な
ど

を
含
む
特
別
融
資
制
度
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
問
合
せ
先

：《
緊
急
保
証
制
度
に
つ

い
て
》
中
国
経
済
産
業
局
中
小
企
業
課

（
あ
０
８
２―

２
２
４―
５
６
６
１
）
鳥
取

県
信
用
保
証
協
会
倉
吉
支
所（
あ
２
２―

６
１
０
３
）《
特
別
融
資
制
度
に
つ
い

て
》鳥
取
県
中
小
企
業
資
金
調
達
緊
急
相

談
窓
口（
あ
０
８
５
７―

２
６―

７
４
５
３
）

　

母
子
寡
婦
福
祉
に
つ
い
て
わ
か

り
や
す
く
記
載
し
た
手
帳
を
頒は
ん
ぷ布

し
ま
す
。
一
冊
５
０
０
円
で
す
。

※
問
合
せ
先

：

倉
吉
市
連
合
母
子
会
事

務
局（
あ
２
２―

５
２
４
８
）

　

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技

術
者
の
資
格
試
験
お
よ
び
更
新
講

習
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

【
試
験
】

受
付
期
間

：

平
成
21
年
１
月
６
日

（
火
）〜
１
月
16
日（
金
）

試
験
日

：

平
成
21
年
２
月
15
日

（
日
）

【
更
新
講
習
】

受
付
期
間

：

平
成
21
年
１
月
26
日

（
月
）〜
２
月
６
日（
金
）

実
施
日

：

平
成
21
年
３
月
15
日

（
日
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
問
合
せ
先

：

下
水
道
課（
あ
２
２―

８
１
７
６
／
い
２
２―

８
１
４
０
）

対　

象

：

50
〜
65
歳
の
市
民（
パ

ソ
コ
ン
初
心
者
）

定　

員

：

20
人（
先
着
順
）

と
こ
ろ

：

倉
吉
交
流
プ
ラ
ザ
情
報

交
流
室

講　

師

：

鳥
取
大
学
総
合
メ
デ
ィ

ア
基
盤
セ
ン
タ
ー

参
加
費

：

９
０
０
円
程
度（
テ
キ

ス
ト
代
実
費
）

募
集
期
間

：

12
月
15
日（
月
）８
時

30
分
か
ら
、
定
員
に
な
り
次
第
締

切
り
。
※
電
話
受
付
の
み

※
申
込
・
問
合
せ
先

：

生
涯
学
習
課（
あ

２
２―

８
１
６
７
／
い
２
２―

１
６
３
８
）

農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名

簿
登
載
申
請
書
の
提
出
を

税
務
署
へ
の「
来
賓
相
談
」は

事
前
予
約
を

２
０
０
９
年
点
字
カ
レ
ン

ダ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

中
小
企
業
者
へ
の
緊
急
保
証

制
度
の
ご
案
内

２
０
０
９
年
母
子
寡
婦
福
祉

手
帳
に
つ
い
て

河
北
中
学
校
図
書
館
蔵
書
と
し
て

１
１
７
冊
＝
兵
庫
県
三
田
市
富

士
が
丘

：

山や
ま
だ田 

元
郎
さ
ん

遥
か
な
ま
ち
倉
吉
ふ
る
さ
と
基

金
寄
附
金
と
し
て

10
万
円
＝
愛
知
県
一
宮
市

：

可か

世せ

木き 

博
ひ
ろ
し
さ
ん

遥
か
な
ま
ち
倉
吉
ふ
る
さ
と
基

金
寄
附
金
と
し
て

５
万
円
＝
東
京
都
西
東
京
市
谷

戸
町

：

藤ふ
じ
い
だ

井
田 

多た

え

こ

恵
子
さ
ん

倉
吉
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
携
帯
灰
皿

と
し
て

２
，
０
０
０
個
＝
日
本
た
ば
こ

産
業
株
式
会
社
岡
山
支
店

：

支

店
長 

伊い
と
う藤 

洋
ひ
ろ
し
さ
ん

旧
牧
田
家
住
宅
整
備
と
し
て

旧
牧
田
家
住
宅
裏
庭
塀
一
式
＝

明
治
町

：

名な
ご
し越 

勉
つ
と
む
さ
ん

旧
牧
田
家
資
料
と
し
て

結
界
一
式
＝
西
岩
倉
町

：

田た
む
ら村 

幹み
き
お夫
さ
ん

回 日　　程 内　　　容

１ 1月23日（金）

午後1時30分

～

　　 4時40分

地域活動で使えるワード①

２ 1月30日（金） 地域活動で使えるワード②

３ 2月  6日（金） 地域活動で使えるエクセル①

４ 2月13日（金） 地域活動で使えるエクセル②

５ 2月20日（金） デジタルカメラの活用（チラシ作り①）

６ 2月27日（金） デジタルカメラの活用（チラシ作り②）

▼学習プログラム　※内容・日程は変更になることがあります。

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任

技
術
者
試
験
お
よ
び
講
習

団
塊
の
世
代
の
た
め
の
パ

ソ
コ
ン
講
習
会
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試
験

雇
用
人
数

：

５
人
程
度

雇
用
期
間

：

平
成
21
年
２
月
〜
３
月

勤
務
時
間

：

午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
30
分

給
料

：

日
額
６
，
７
０
０
円
通
勤

手
当
有
り

応
募
方
法

：

履
歴
書（
写
真
添
付
）

を
税
務
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
締
切

：

12
月
19
日（
金
）

※
問
合
せ
先

：

税
務
課（
あ
２
２―

８
１
１
４
／
い
２
２―

８
６
１
１
）

　

市
で
は「
だ
れ
も
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
」

を
地
域
住
民
と
一
緒
に
目
指
す
た

め
の「
地
域
福
祉
計
画
」
を
策
定
し

て
い
ま
す
。

　

今
年
は
こ
の
計
画
の
見
直
し
を

行
い
ま
す
の
で
、
そ
の
策
定
委
員

を
募
集
し
ま
す
。

※
委
員
会
は
、
年
２
回
程
度
開
催

す
る
予
定
で
す
。

希
望
者
は
①
住
所
、
②
名
前
、
③

連
絡
先
、
④
地
域
で
活
動
さ
れ
て

い
る
団
体
な
ど
を
福
祉
課
ま
で
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

応
募
締
切

：

12
月
12
日（
金
）

※
申
込
・
問
合
せ
先

：

福
祉
課（
あ
２
２

―

８
１
１
８
／
い
２
２―

７
０
２
０
）

　

キ
ム
チ
作
り
を
と
お
し
韓
国
の
行

事（
節
句
）や
食
文
化
を
学
び
ま
す
。

と　

き

：

12
月
20
日（
土
）
午
前
９

時
〜
正
午
、
21
日（
日
）
午
前
９
時

〜
午
後
５
時

＊
21
日
の
昼
食
は
キ
ム
チ
を
使
っ

た
料
理
を
作
り
ま
す
。

＊
原
則
2
日
間
参
加
で
き
る
人

と
こ
ろ

：

上
灘
公
民
館

講　

師

：

金き
む　

善そ

な夏（
国
際
交
流
員
）

参
加
費

：

１
，５
０
０
円（
材
料
費
）

締
切
り

：

12
月
12
日（
金
）

定　

員

：

20
人　

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
ま
す

※
申
込
・
問
合
せ
先

：

市
民
参
画
課（
あ

２
２―

８
１
５
９
／
い
２
３―

３
７
０
１
）

雇
用
人
数

：

７
人
程
度

雇
用
期
間

：

12
月
〜
平
成
21
年
３

月
31
日（
火
）

応
募
資
格

：

保
育
士
資
格
所
有
者

勤
務
場
所

：

公
立
保
育
所
６
園

（
上
井
・
西
郷
・
社
・
小
鴨
・
上
小
鴨
・

北
谷
）の
う
ち
い
ず
れ
か

勤
務
時
間

：《
平
日
》
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時
15
分
、《
土
曜
日

（
隔
週
）》
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

０
時
30
分
※
週
40
時
間

給　

料

：

日
額
７
，４
０
０
円
、
通

勤
手
当
、
時
間
外
勤
務
手
当
有
り

応
募
方
法

：

履
歴
書（
写
真
添
付
）

お
よ
び
保
育
士
証
の
写
し
を
子
ど

も
家
庭
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
※
面
接
を
行
い
採
用
お
よ
び

勤
務
園
の
決
定
を
行
い
ま
す
。

※
問
合
せ
先

：

子
ど
も
家
庭
課（
あ
２
２

―

８
１
０
０
／
い
２
２―

７
０
２
０
）

　
　

催
し

　

活
動
の
成
果
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

税
務
課
臨
時
職
員
募
集

公
立
保
育
所
の
臨
時
保
育
士

募
集

第
20
回
公
民
館
ま
つ
り

地
域
福
祉
計
画
の
見
直
し
に

伴
う
委
員
の
募
集

韓
国
キ
ム
ジ
ャ
ン
体
験
者

募
集 募集期間：１２月１５日（月）～２４日（水）

抽 選 日：平成２１年１月７日（水）

抽選場所：市役所 第２会議室（本庁舎３階）

入居基準の所得

◆ 各種控除後の世帯の所得が、月額２０万円以下

◆ 高齢者・障がい者・子育て世帯などについては、
月額２６万８千円以下（証明書などが必要）

※申込・問合せ先：景観まちづくり課（あ２２―８１７５／

い２２－８１４０）

募集住宅一覧

住　宅　名 間　取　り 家　　賃
戸
数

駐
車
場

風
呂

サンテラス大平 ４階／３ＤＫ 30,800～67,700円 ２
戸 各１台 有

上余戸住宅
２階／２ＤＫ
（※メゾネット）

23,100～50,800円 １
戸 １台 有

八幡町住宅 ２階／２ＤＫ 17,400～38,200円 １
戸 １台 有

マロニエ住宅 ２階建／３ＤＫ 28,000～61,500円 １
戸 １台 有

八王子住宅 ２階建／３ＤＫ 23,500～51,700円 １
戸 １台 有

・ サンテラス大平１戸を多子世帯優先入居住宅とします

・上余戸住宅を母子（父子）世帯優先入居住宅とします
※ （メゾネット・・・室内に上下階があり中階段でつながっているタ
イプの住宅です）

市営住宅入居者を募集
You are invited to apply 

for city rental housing.

Applications are 

available on 

Dec.15 (Mon.)－24 (Wen.)

Please apply to the 

Housing section of 

Landscape Planning 

Division,or call for 

details at（Tel：22―

8175）

「倉吉市地産地消協力店」を募集
地域で生産された農林水産物などを使った料理を

提供する飲食店などを「倉吉市地産地消協力店」とし
て認定します。認定された飲食店などには認定証と
認定看板を発行するとともに、ホームページなどで
紹介していきます。地産地消の取組みを行っている
飲食店などはふるってご応募ください。

応募資格： 倉吉市内で飲食業（食事を供する旅館、ホテルを含む）を営
み、市内および東伯郡内の農林水産物並びに加工品を利用
した料理を、年間通じて 1品以上提供し、積極的に地元
産品を利用していこうとする飲食店など。

応募方法： 申請書に必要事項を記入して農林課に提出してください。
＊申請書は農林課に備えています（倉吉市のホームページからダウ
ンロードもできます）。

応募締切：平成２１年1月３０日(金)＊認定期間は認定日から2年間です。
※申請・問合せ先：農林課（あ２２―８１５７／い２３―９１００／ E-mail：
nourin@city.kurayoshi.lg.jp）
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【
舞
台
発
表
】

と　

き

：

12
月
6
日（
土
）
午
後
１

時
〜
３
時
50
分（
開
場
正
午
）

と
こ
ろ

：

倉
吉
未
来
中
心
大
ホ
ー
ル

【
作
品
展
示
】

と　

き

：

12
月
4
日（
木
）
〜
6
日

（
土)

各
日
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

（
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

と
こ
ろ

：

倉
吉
未
来
中
心
リ
ハ
ー

サ
ル
室

※
問
合
せ
先

：

生
涯
学
習
課（
あ
２
２―

８
１
６
７
／
い
２
２―

１
６
３
８
）

と　

き

：

平
成
21
年
１
月
12
日

（
月
・
祝
）

受　

付

：

午
前
８
時
30
分
〜
９
時

※
雨
天
実
施

受
付
場
所

：

市
営
陸
上
競
技
場
内

大
会
本
部

ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル

：

市
営
陸
上

競
技
場

■
小
・
中
学
生
の
部（
３
㎞
）

　

午
前
９
時
30
分
ス
タ
ー
ト

■
親
子
の
部（
１
．６
㎞
）

※
小
学
生
未
満
と
そ
の
保
護
者

　

午
前
９
時
30
分
ス
タ
ー
ト

■
一
般
の
部（
３
㎞
）

　

午
前
10
時
ス
タ
ー
ト

※
車
イ
ス
で
の
参
加
は
各
部
門
と

も
出
場
可

参
加
費

：

無
料

申
込
期
限

：

12
月
19
日（
金
）

※
申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
は
お
問
い

合
せ
く
だ
さ
い
。

※
申
込
・
問
合
せ
先

：

倉
吉
ま
ち
づ
く

り
協
議
会
事
務
局（
市
民
参
画
課
内
）（
あ

２
２―

２
７
３
０
／
い
２
３―

３
７
０
１
）

　　　

県
指
定
有
形
民
俗
文
化
財
に
指

定
さ
れ
る
長
谷
寺
の
絵
馬
を
中
心

に
講
演
を
行
い
ま
す
。

と　

き
：

12
月
14
日（
日
）
午
後
１

時
30
分
〜

と
こ
ろ

：

成
徳
公
民
館

参
加
費

：

無
料

※
問
合
せ
先

：

文
化
財
課（
あ
２
２―

４
４
１
９
／
い
２
２―

２
３
０
３
）

倉吉市営温水プール
 倉吉市駄経寺町198―2　（あ47―1186／い47―1187）
 利用時間：午前10時～午後８時
 休館日： 第1・3月曜日（祝日の場合は翌日）

■ 各種教室が１２月スタート

プール教室（当日申込）
★ メタボリック予防教室①～③／一般初
級・中級・上級、マスターズ、健康、
アフター５など各種水泳教室／アクア
フィットネス教室／レディース教室

スタジオ教室（当日申込）
★ ストレッチ教室／ピラティス教室／
ボディエクササイズ教室１・２／ルーシー・ダットン＆ヨーガ

■１～３月の教室（要事前申込）※電話申込みはできません。
★水中運動各種教室／ジュニア水泳各種教室／幼児水泳各種教室
※ 教室の詳しい内容や応募方法、料金などは、市営温水プールのホー

ムページか直接お問い合せください。

申込期限：１２月２１日 (日)※必着

伯耆しあわせの郷　倉吉市小田 458（あ 26―5581／い26―5633）
 利用時間：午前９時～午後８時　休館日： 月曜日■受講生募集

教室名･講師 日　　　　時 期間 定員 受講料･回数

男性の健康教室 （杉
すぎもと

本 美
み ち こ

智子さんほか ） 月2回土曜日（午後2時～4時） 12～ 3月 20人 4,000円（ 8 回）

料理教室 （鳥取県調理師連合会） 月2回火曜日（午前10時～午後1時）  1 ～ 3月 30人 3,000円（ 6 回）

レザークラフト教室 （西
にしむら

村 都
と き よ

紀世さん） 毎週火曜日（午前10時～12時）  1 ～ 3月 10人 5,000円（10回）

エアロビクス教室② （中
なかはら

原 啓
けい こ

子さん） 毎週土曜日（午前10時15分～11時15分）  1 ～ 3月 30人 5,000円（10回）

エアロビクス教室③ （河
かわもと

本 珠
たま き

紀さん） 毎週水曜日（午前10時15分～11時15分）  1 ～ 3月 30人 5,000円（10回）

エアロビクス教室④ （河本 珠紀さん） 毎週水曜日（午後6時30分～7時30分）  1 ～ 3月 30人 5,000円（10回）

３Ｂ体操教室① （前
まえだ

田 泰
やす こ

子さん） 毎週火曜日（午前10時15分～11時45分）  1 ～ 3月 25人 5,000円（10回）

３Ｂ体操教室② （福
ふくい

井 留
る み

実さん） 毎週木曜日（午前10時15分～11時45分）  1 ～ 3月 25人 5,000円（10回）

３Ｂ体操教室③ （福井 留実さん） 毎週木曜日（午後2時～3時30分）  1 ～ 3月 25人 5,000円（10回）

太極拳教室① （岡
おかもと

本 真
ま ゆ み

由美さん） 毎週金曜日（午前10時15分～11時45分）  1 ～ 3月 20人 5,000円（10回）

太極拳教室② （小
こだに

谷 公
きみ こ

子さん） 毎週日曜日（午前10時15分～11時45分）  1 ～ 3月 20人 5,000円（10回）

パワーヨガ教室 （中原 啓子さん） 毎週金曜日（午後2時～3時）  1 ～ 3月 20人 5,000円（10回）

男性のための料理教室（杉本 美智子さん）
 ※お正月料理を作ります。

12月18日（木）（午前10時～午後１時） 15人 500円（ 1 回）

申込方法：  １２月５日（金）午前９時から先着順に受け付け、定員になり次第締め切ります。＊ 託児はご相談ください。
＊受講料のほかに材料費などが必要です。＊受講料は初回全納です。納入後は原則として返金しません。

ソフトボール教室
　北京オリンピック金メダリスト２人による、一般を対象と
した講演会と、小・中学生を対象としたソフトボール教室を
開催します。
と　き：１２月２１日（日）《講演会》午前１０時～１１時
２０分、《教　室》午後１時～４時　
ところ：倉吉総合産業高校ソフトボール場（講演会は体育館）

講　師：坂
さか

井
い

寛
ひろ

子
こ

さん（投手）、廣
ひろ

瀬
せ

 芽
めぐ

さん（内野手）
※申込・問合せ先：ＮＰＯかほくスポーツクラブ（あ２２―９７８６／い
２２―９７８８／Ｅ-ｍａｉｌ：kssougou@ncn-k.net）

E V E N T 　 I N F O R M A T I O N

ま ち の イ ベ ン ト

第
12
回
倉
吉
学
講
座

第
２
回
新
春
倉
吉
健
康
マ

ラ
ソ
ン
大
会

＊ご優待券プレゼント!!

１月２日（金）から１月４

日（日）に有料で利用され

た人に、もれなく半額割

引券を２枚進呈します。
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保健事業に関するお問い合わせは、保健センター（あ26-5670／い26-5660）

保健センターの場所は、伯耆しあわせの郷2階です。

■健康スケジュール
種 類 対 象 日 程 時 間 場 所 持参する物 ご 案 内

６か月児
健康診査

平成20年6月
生まれの乳児

1/7（水）
1/9（金）

（受付時間）

13:00～

13:40

保
健
セ
ン
タ
ー

・母子健康手帳
・アンケート用紙

＊保護者に通知します
当てはまる月の次の月まではご案内
しています。

１歳６か月児
健康診査

平成19年6月
生まれの幼児

1/13（火）
1/14（水）

＊保護者に通知します
1歳11か月までは受けることができま
す。未受診の幼児は受けてください。

３歳児
健康診査

平成17年12月
生まれの幼児

1/15（木）
1/16（金）

＊保護者に通知します
3歳11か月までは受けることができま
す。未受診の幼児は受けてください。

育児相談

生後5か月
以上の乳幼児

1/19（月） 9:00～11:00

・母子健康手帳
保健師・栄養士（午前中のみ）に
よる個別相談を行います。生後5か月

までの乳児
1/19（月） 13:30～15:30

離乳食講習会
生後4か月
～7か月児の
保護者

1/21（水） 13:30～15:40
・母子健康手帳
・エプロン
・筆記用具

＊平成20年8月・9月生まれの第1
子には保護者に通知します

母親学級
（えっぐクラブ）

市内在住の
妊婦

1/18（日）
10:00～12:00
（受付時間）
9:30～10:00

・母子健康手帳
内容：ママ・パパコース①（医師の
話・個別相談・お父さんの妊婦体験）
＊ 申込が必要

フッ素塗布
市内在住で
希望する人

1/26（月）
9:30～11:30
13:30～15:30

・歯ブラシ
・ 母子健康手帳
（子どものみ）

歯科診察はありません。

1/24（土）
（受付時間）
13:30～15:30

中部歯科医
師会口腔衛
生センター

・歯ブラシ
・コップ
・ 母子健康手帳
（子どものみ）

歯科診察はありません。
＊申込が必要（申込先：口腔衛生セ
ンターあ 22-5472）

■健康相談
対　　　象 日　　程 時　　間 内　　　容 

食事、運動など健康についてどな
たでも気軽にご相談ください。

12月16日（火）
（受付時間）
13:30～15:30

栄養士・保健師による個別相談
ところ：保健センター健康相談室
※栄養士の相談は要予約(あ26－5670)

＊ ご希望により血圧測定、体重測定、体脂肪、内臓脂肪レベル測定ができます。相談日以外でも随時相談を受け付けています。

休日急患診療機関当番表
・ 受付時間：午前 8時～翌朝午前 8時
・ 実施日：日曜日・祝日

日にち 内 　科 外　　科

12

月

7日(日）垣田病院 清水病院

14日(日) 信生病院 野島病院

21日(日) 厚生病院 清水病院

23日(火) 藤井政雄記念病院 北岡病院

28日(日) 信生病院 厚生病院

31日(水) 野島病院 清水病院

1
月

1日(木) 藤井政雄記念病院 北岡病院

2日(金) 垣田病院 三朝温泉病院

3日(土) 厚生病院 清水病院

4日(日) 信生病院 野島病院

■厚生病院での子宮がん・乳がん検診 ＊定員があります。
予約先：保健センター（あ２６－５６７０）

子宮がん検診は２０歳から受けられます！
　乳がん検診は視触診検査以外にマンモグラフィ検査（乳房レン
トゲン検査）も必ず受けてください。
●子宮がん・乳がん（視触診）検診
と　き 受付時間 対象になる人

1月15日（木）

１２：１０

～

１２：５０

子宮がん検診
20 歳以上（平成元年3月31日以前生まれ）

乳がん健診
４０歳以上（昭和44年3月31日以前生まれ）
＊ただし、平成19年度に乳がん検診を受けた
人は対象になりません。

1月22日（木）

1月29日（木）

2月12日（木）

2月19日（木）

2月26日（木）

●乳がん（マンモグラフィ検査：乳房レントゲン）検診
  とき：１月１５日（木）～３月１０日（火）※土・日・祝日は除く
＊詳細については、「くらよし健康ガイド」をご覧ください。

※ 申込・問合せ先：鳥取県赤十字血液センター（あ0857―24―8101)

と　き 12月21日(日)9：30～15：00 ところ 倉吉未来中心

【全血献血】
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出前介護予防教室や高齢者のご相談は、お住ま
いの地区担当の地域包括支援センターにお問い合
わせください。

【上北条・社・高城地区】
うつぶき地域包括支援センター（あ２６―６３７８）

【上井・西郷・灘手地区】
マグノリア地域包括支援センター（あ２６―３９２２）

【上灘・成徳地区】
倉吉中央地域包括支援センター（上灘・成徳）
（あ２２―６１０２）

【明倫・小鴨地区】
明倫・小鴨地域包括支援センター（あ２３―７１０６）

【北谷・上小鴨・関金地区】
かもがわ地域包括支援センター（あ４５―３８８８）

　６５歳以上の介護認定（要支援・要介護認定）を受けていない
人を対象に閉じこもりを予防し、いつまでも元気で過ごせるよ

う介護予防教室を開催します。

と　き：１２月１９日（金）午前１０時３０分～午後３時

内　容：（午前）「いつまでも美味しく食べよう」谷口栄養士（保健センター）

「楽しく体を動かそう」
（午後）自由時間（脳トレクイズ、ニュースポーツ、健康相談など）

ところ：グリーンスコーレせきがね　

参加料：１，２００円（昼食・入浴料）

募集条件：６５歳以上で、介護認定を受けていない人

＊毎月申し込みが必要です。送迎希望の人は送迎します。
※申込・問合せ先：長寿社会課（あ２２―７８５１／い２２―２９５４）

１２月ホッといきいき教室～介護予防教室～

　介護家族・介護体験者が参加して、お互いが抱えている悩み
を語り合い、分かち合ったり、情報交換したり、何でも話し合
える場です。気軽にご参加ください。

倉吉会場第３木曜日
と　き：１２月１８日（木）午前１０時～正午

ところ：ヘルパーステーション蔵まち（幸町）

関金会場第１金曜日
※１２月は、倉吉会場との合同開催です。
※問合せ先：ヘルパーステーション蔵まち（あ２４―０３７１／い２４―

０３７２）または長寿社会課（あ２２―７８５１／い２２―２９５４）

１２月の認知症の人と家族の会「家族の集い」

　介護実習普及センターで、高齢者のための福祉用具･モデル
ルーム（キッチン・トイレ・バスルーム）の見学と基本的な介護
技術の実習をします。気軽にご参加ください。
と　き：１２月２２日（月）午前９時３０分～午後３時
ところ：鳥取県介護実習普及センター（鳥取市伏野）
対象者：在宅で高齢者を介護している市内在住の人
内　容：福祉用具、モデルルーム見学と介護講座
参加費：無料（昼食代は自己負担）
定　員：２０人　※要申込　　　　申込期限：１２月１５日（月）
そのほか：マイクロバス送迎があります。
※申込・問合せ先：長寿社会課（あ２２―７８５１／い２２―２９５４）または、
各地域包括支援センター

介護家族交流会

気がついたら、
低栄養！

　
　「豊かになった現代、栄養不
足になることはない」と思って
いませんか？かたよった食事の
摂り方によって、栄養の足りない状態・低栄
養になる人が少なくありません。それは、「健
康のためには肉より野菜」などといった思い込
みから生じたりします。
　高齢になると肉を食べなかったり、決まっ
たものしか食べなかったり、好きなものしか
食べなかったり、用意するのが面倒になった
りします。また、夫婦だけの生活や独居の生
活になると生活が単調になりがちでメリハリ
のない生活を送ってしまうのも、低栄養の原
因です。
　老化をすすませ、筋力も衰えていきますの
で、食事には気をつけていきましょう。

※問合せ先：長寿社会課（あ２２―７８５１／い２２―
２９５４）
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国
保

～ 自宅で高齢者を介護するため
の知識･技術を学びませんか～


