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広
告
募
集
中
!!　

倉
吉
市
総
合
政
策
室

（
あ
２
２
ー

８
１
６
１　

い
２
２
ー

８
１
４
４
） 倉吉市越中町2095-1

少年少女スキー教室 参加者募集！

と　き：1月18日（日）7：00～18：00 （集合6：40）

ところ：大山スキー場　 講 師：４人

集 合：日ノ丸自動車車庫（海田西町）

参加費：大人2,500円、中学生以下1,500円

対　象：先着20人（定員になり次第締切）

（どなたでも参加ＯＫ。保護者同伴でおねがいします）

この事業は、「学びあい・支えあい事業」として実施しています

NPO法人 かほくスポーツクラブ

あ 22-9786/い 22-9788 Eｰmail kssougou@ncn-k.net

URL http://www.ncn-k.net/htoku/　

※全員スキー教室に参加できます。
当日は、キッズデーとして、子ども
はリフト１日券が2，000円、スキー
レンタル代が、1,500円となります。

福祉の店「ふらっぷ２１」ふれあいバザー
　中部地区の障がい者施設や小規模作業所の作品を販売す
る福祉の店『ふらっぷ21』のふれあいバザーが開催されます。
木工、陶芸、手芸、野菜、手作りお菓子などが販売されます。
と　き：１月１０日（土）午前１０時～午後７時、１１日（日）
午前１０時～午後６時
ところ：パープルタウン中央広場
※問合せ先：福祉の店「ふらっぷ２１」（あ２３―５３５４）

E V E N T 　 I N F O R M A T I O N

ま ち の イ ベ ン ト

働く人の労働セミナー
セミナー①「就職力アップ講座～求職活動のすすめ方～」
と　き：１月２８日（水）午後１時３０分～３時
セミナー②「はたらく前に知っておこう労働法！」
と　き：２月４日（水）午後１時３０分～３時３０分
セミナー①、②共通
ところ：中部総合事務所　定　員：２０人　参加費：無料
※申込・問合せ先：鳥取県中小企業労働相談所「みなくる倉吉」（あ

２３―６１３１／い２３―２４５４）

伯耆しあわせの郷　
倉吉市小田 458（あ 26―5581／い26―5633）
 利用時間：午前９時～午後８時　休館日： 月曜日

■受講生募集

教室名
（ 講  師 ）

日　　時 期　間 定員
受講料

（ 回 数 ）

ストレッチ教室 

（前
まえた

田 泰
やす こ

子さん ）

毎週火曜日
（午後2時～3時）

1～3月 30人
5,000円
（ 10 回 ）

みそ作り教室 

（福
ふくだ

田 昭
あき こ

子さん）

2月 4日（水）
 　  5 日（木）
（午後 1時～ 4時）

各
20人

各500円
（ 各 1 回 ）

男性のための料理教室

（杉
すぎもと

本 美
み ち こ

智子さん）

 ※カキフライなど

1 月 23 日（金）
（午前 10 時～午後 1時）

15人
500円
（ 1 回 ）

申込方法：  １月６日（火）午前９時から先着順に受け付け、定員になり次
第締め切ります。＊ 託児はご相談ください。

＊受講料のほかに材料費などが必要です。＊受講料は初回全納です。納入後
　は原則として返金しません。

｝いずれか

三さ
ん
し
ょ
う松
奨
学
育
英
会
の
予
約

奨
学
生
を
募
集
し
ま
す

　

財
団
法
人
三
松
奨
学
育
英
会
は

来
年
度
の
予
約
奨
学
生
を
募
集
し

ま
す
。
採
用
は
募
集
終
了
後
、
選

考
に
よ
り
決
定
さ
れ
ま
す
。

奨
学
生
の
資
格

‥

５
年
以
上
倉
吉

市（
旧
関
金
町
含
む
）
に
住
所
が
あ

り
、
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
大

学
な
ど
へ
の
修
学
を
希
望
し
て
い

る
高
等
学
校
な
ど
の
最
終
学
年
中

の
人
で
、
学
資
に
困
っ
て
い
る
人

（
た
だ
し
、
ほ
か
の
機
関
か
ら
貸
与

ま
た
は
給
付
を
受
け
る
予
定
の
あ

る
人
は
除
き
ま
す
）

貸
与
額

‥

月
額
５
万
円
以
内

募
集
人
数

‥

２
人
程
度

申
込
期
間

‥

１
月
15
日（
木
）
〜
２

月
10
日（
火
）

必
要
書
類

‥

予
約
申
請
書
、
扶
養

義
務
者
の
所
得
証
明
書

※
問
合
せ
先

：

教
育
総
務
課（
あ
２
２―

８
１
６
５
／
い
２
２―

１
６
３
８
）

　平成19年度産 

  秋 本 農 園

  倉吉市大塚

（秋本吉人）

あ/い26-4128
ぇ0120-366220

お
い
し
い
よ
！

■新米コシヒカリ  ３，２００円/10ｋｇ
■コシヒカリ　 ２，７００円/10ｋｇ
■コシヒカリブレンド   ２，５００円/10ｋｇ
■新モチ米 ４００円/1ｋｇ
■コシヒカリ玄米 ２，７００円/10ｋｇ
■三朝米　 ３，４００円/10ｋｇ

入札参加資格審査申請について
　平成２１・２２年度発注工事などの入札参加資格
審査申請の受付状況です。申請する場合は、必要
書類を作成のうえ、各担当へ提出してください。
　入札参加資格要件、申請手続きなどの詳細は
各ホームページをご覧いただくか、各担当まで
お問い合せください。

＜中部ふるさと広域連合の受付状況＞

●「建設工事」について
●「測量等業務」について
提出期限：２月２７日（金）

※申請・問合せ先：中部ふるさと広域連合施
設整備室（あ３６―１０２５／い３６―１０１６）

＜市の受付状況＞
●「建設工事」について
●「測量等業務」について
提出期限：２月２０日（金）

※申請・問合せ先：管理課（あ２２―８１７４／
い２２―８１７９）
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【
作
品
展
示
】

と　

き

： 
１

月
17
日（
土
）
〜
１
月
18
日

(

日)

午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
最

終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

と
こ
ろ

： 
倉
吉
未
来
中
心
ア
ト
リ
ウ
ム
、

リ
ハ
ー
サ
ル
室

内　

容

： 
啓
発
資
料
、園
児
、児
童
、生
徒
、青

年
、成
人
、高
齢
者
の
作
品
展
示

※ 

ボ
テ
茶
コ
ー
ナ
ー
は
17
日
の
み:

午
前

11
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分（
な
く
な
り

次
第
終
了
）

【
実
践
発
表
】

と　

き

： 

１
月
17
日（
土
）
午
前
10
時
15
分

〜
正
午

と
こ
ろ

：

倉
吉
未
来
中
心
小
ホ
ー
ル

内　

容

： 
北
谷
小
学
校
、
中
部
地
区
高
等

学
校
解
放
研
究
部
、
倉
吉
市
人

権
絵
本
作
成
委
員
会
の
発
表

【
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
】

と　

き

： 

１

月
17
日（
土
）午
後
１
時
30
分

〜
４
時

と
こ
ろ

：

倉
吉
未
来
中
心
小
ホ
ー
ル

内　

容

： 
明
倫
小
学
校
、
河
北
中
学
校
、

上
井
地
区
同
和
教
育
研
究
会
、

企
業
の
取
り
組
み

※
問
合
せ
先:

人
権
政
策
課

（
あ
２
２―

８
１
３
０
／
い

２
２―

８
１
３
５
）

倉吉市人権政策課
あ22-8130／い22-8135

№55
シリーズ

「
子
ど
も
の
人
権
」っ
て
？

 

子
ど
も
た
ち
の
人
権
を
守
る
こ
と
は
、

私
た
ち
大
人
の
責
任
で
す
。
で
は
、
子
ど

も
た
ち
の
人
権
と
は
、
ど
ん
な
こ
と
で

し
ょ
う
か
？

① 「
自
分
は
愛
さ
れ
て
い
る
、
守
ら
れ
て

い
る
」「
た
と
え
失
敗
し
て
も
あ
り
の
ま

ま
受
け
入
れ
ら
れ
て
い
る
」「
居
場
所
が

あ
る
」と
感
じ
る（
安
心
）

② 

自
分
の
こ
と
が
好
き（
自
尊
感
情
）、
自

分
自
身
が
大
切（
自
信
）

③ 

自
分
の
行
動
、
生
き
方
を
自
分
自
身
で

選
ぶ（
自
由
）

つ
ま
り
、「
子
ど
も
の
権
利
」
と
し
て
、

こ
の（
安
心
）（
自
信
）（
自
由
）が
保
障
さ
れ

る
こ
と
が
、
人
権
を
守
る
と
い
う
こ
と
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。　
　

そ
の
こ
と
を
就
学
前
の
幼
稚
園
・
保

育
園
・
家
庭
や
地
域
を
基
本
に
考
え
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

園
で
の
事
例
よ
り
考
え
る

◆
３
歳
児
の
Ｂ
ち
ゃ
ん
は
入
園
当
初
、
な

か
な
か
お
母
さ
ん
か
ら
離
れ
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
お
母
さ
ん
は
、仕
事
な
の
で
、

振
り
切
る
よ
う
に
先
生
に
預
け
て
行
く
と

い
う
毎
日
が
続
き
ま
し
た
。
先
生
は
い
つ

も「
Ｂ
ち
や
ん
、
お
は
よ
う
！
待
っ
て
い

た
よ
」
と
言
い
な
が
ら
Ｂ
ち
ゃ
ん
を
抱
き

し
め
ま
し
た
。

　

初
め
て
家
庭
か
ら
離
れ
て
入
園
し
て
来

る
子
ど
も
た
ち
は
、
園
生
活
に
慣
れ
る
ま

で
不
安
な
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
そ

こ
で
園
で
は
、
保
護
者
に
次
の
こ
と
を
お

願
い
し
ま
し
た
。

　

登
園
し
た
と
き
は
、「
お
母
さ
ん
も
仕

事
に
行
っ
て
来
る
ね
。
必
ず
迎
え
に
来
る

か
ら
ね
」
と
子
ど
も
の
顔
を
見
て
言
っ
て

あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
降
園
の
と
き
は
、
先

ず
、
真
っ
先
に
子
ど
も
の
と
こ
ろ
に
行
っ

て
、「
会
い
た
か
っ
た
よ
」と
抱
き
し
め
て

あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
と
…

　

Ｂ
ち
ゃ
ん
は
、
家
庭
で
も
園
で
も
、
自

分
が
大
切
な
存
在
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を

感
じ
な
が
ら
安
心
し
て
登
園
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

◆
園
生
活
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
自

分
で
選
択
し
行
動
す
る
こ
と
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
製
作
を
す
る
中
で
必
要
な
材

料
選
び
や
、
さ
ま
ざ
ま
な
遊
び
の
中
か
ら

自
分
の
し
た
い
遊
び
を
自
由
に
選
べ
る
な

ど
、
時
間
や
空
間
を
確
保
し
環
境
を
つ

く
っ
て
い
き
ま
す
。
自
由
に
選
べ
る
状
況

に
置
か
れ
た
子
ど
も
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
要

求
や
心
を
満
た
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

自
分
が
選
ん
だ
と
い
う
こ
と
で
、
そ
の
活

動
に
粘
り
強
さ
や
積
極
的
に
か
か
わ
る
姿

を
見
せ
た
り
し
ま
す
。

　

「
自
由
に
選
ぶ
」こ
と
は
、
人
格
が
成
長

す
る
た
め
の
出
発
点
で
も
あ
り
ま
す
。

大
人
と
し
て
の
振
り
返
り

　

子
ど
も
と
接
す
る
中
で
、「
大
人
の
勝

手
」に
気
づ
く
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

例
え
ば
、「
触
っ
ち
ゃ
だ
め
」「
汚
い
こ

と
は
や
め
て
」「
危
な
い
」
な
ど
の
禁
止
言

葉
。
さ
ら
に「
お
と
な
し
く
し
な
い
と
も

う
連
れ
て
こ
な
い
よ
」「
だ
か
ら
言
っ
た
で

し
ょ
！
」「
何
回
言
っ
た
ら
わ
か
る
の
」「
速

く
、
速
く
」
な
ど
の
脅
し
言
葉
。
子
ど
も

の
や
り
た
い
こ
と
を
分
か
ろ
う
と
せ
ず

に
、
大
人
の
都
合
で
言
っ
て
し
ま
う
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

ま
た
、「
自
分
で
や
っ
て
み
な
さ
い
」と

い
う
声
か
け
で
は
子
ど
も
は
動
く
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
掃
除
を
し
た
い
け
ど
ほ
う

き
な
ど
が
大
き
い
。
手
伝
い
や
片
付
け
を

し
た
い
が
、や
り
方
が
わ
か
ら
な
い
な
ど
、

生
活
環
境
の
中
で
、
子
ど
も
の
目
線
に
合

わ
な
い
こ
と
で
、
で
き
な
か
っ
た
り
、
生

活
の
方
法
を
大
人
が
き
ち
ん
と
伝
え
て
い

な
い
こ
と
が
あ
っ
た
り
し
ま
せ
ん
か
？

　

「
子
ど
も
の
人
権
」を
守
る
た
め
に
、
幼

稚
園
・
保
育
園
・
家
庭
や
地
域
で
共
通
し

た
意
識
を
持
ち
、
子
ど
も
の
思
い
や
願
い

を
尊
重
し
な
が
ら
支
援
を
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

 

就
学
前
同
和
教
育
と
子
ど
も
た
ち

　

幼
稚
園
・
保
育
園
で
は「
就
学
前
同
和
教
育
」と
し
て
人
権
・
同
和
保
育
年
間

計
画
を
立
て
日
々
保
育
実
践
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
実
践
例
を
も
と
に
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

部
落
解
放
研
究
第
36
回
倉
吉
市
集
会

第
34
回
倉
吉
市
部
落
解
放
文
化
祭
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倉吉パークスクエア 1月の催し物 ピックアップ倉吉パークスクエア 1月の催し物 ピックアップ★★★★★★★ ★★★★★★★

倉吉未来中心　大ホール

■平成２１年倉吉市成人式
と　き：１月４日（日）13：30～
入場料：無料
※問合せ先：倉吉市生涯学習課 (あ 22―8167)

■子供達の室内楽アンサンブルコンサート
と　き：１月 11 日（日）14：00 ～ 16：00
入場料：無料
※問合せ先：「子供達の室内楽アンサンブルコンサート」実行

委員会（門脇）(あ 22-9162)

■ふれあいコンサート倉吉公演
と　き：１月１７日（土） 14：00 ～ 16：00　
入場料：無料（要整理券）
内　容：海上自衛隊舞鶴音楽隊による「音楽コンサート」
※問合せ先：自衛隊倉吉地域事務所 (あ 26―2900)

■第１２回上井流福寿会
新春芸能チャリティー発表会
と　き：１月１８日（日）11：00 ～15：00　
入場料：前売１，０００円
※問合せ先：上井流福寿会（あ 35―3822)

■第１８回 中部芸能総大会
と　き：１月２５日（日） 11：00 ～16：00　
入場料：３００円（当日５００円）
※問合せ先：天主会（長田）（あ 28―3119)

■倉吉市子どもの発達支援研修会
と　き：２月１日（日）13：00 ～ 17：00
入場料：無料
※問合せ先：倉吉市子ども家庭課 (あ 22―8100)

倉吉未来中心　小ホール

■上灘地区子どもいきいきプラン
親子ふれあいコンサート
と　き：１月１０日（土）13：30 ～ 16：00
入場料：無料
※問合せ先：上灘小学校（あ 22―4772)

■部落解放研究　第３６回倉吉市集会
第３４回倉吉市部落解放文化祭
（実践発表／パネルディスカッション）
と　き：１月１７日（土）10：00 ～ 16：00
入場料：無料
※問合せ先：倉吉市人権政策課（あ 22―8130)

■倉吉シネマクラブ１月例会『落下の王国』
と　き：１月２３日（金）19：00 ～、２４日（土）① 14：00
～② 16：30 ～③ 19：00 ～
入場料：会員制（当日入会可）
※問合せ先：倉吉シネマクラブ（あ 23―3655)

■はとや楽器ピアノ教室ピアノ発表会
と　き：１月２５日（日）13：30 ～ 17：00　
入場料：無料
※問合せ先：はとや楽器（あ 22―4534)

■ＡｆｒｏＢａｎａｎａ　ＬＩＶＥ！
～アフロ冬祭２００９～
と　き：１月３１日（土）18：30 ～

入場料：大人２，０００円 ( ２，５００円 )、中高生１，０００
円（１，５００円）、小学生５００円
※（　）内は当日料金
※問合せ先：ＡｆｒｏＢａｎａｎａ（浜田）（あ 090―8362―7673)

■平成２０年度障害者文化・芸術作品展等開催事業
第１回鳥取県障害児・者アート作品展
きらきらアート展（講演会／舞台芸術の部）
と　き：２月１日（日） 10：00 ～17：00
入場料：無料
※問合せ先：障害者文化・芸術作品展等開催事業実行委員会（あ
0859―32―0033)

倉吉未来中心　アトリウム

■部落解放研究　第３６回倉吉市集会
第３４回倉吉市部落解放文化祭（作品展示）
と　き：１月１７日（土）・１８日（日）9：00（初日）～
15：00（最終日）
入場料：無料
※問合せ先：倉吉市人権政策課（あ 22―8130)

■平成２０年度鳥取県統計グラフコンクール入賞作品展
と　き：１月２６日（月）～２月１日（日）13：00（初日）
～17：00（最終日）
入場料：無料
※問合せ先：鳥取県企画部統計課（あ 0857―26―7103）

■第１回鳥取県障害児・者アート作品展
　きらきらアート展（絵画・造形の部）　
と　き：１月３０日（金）～２月１日（日）10：00～17：00
入場料：無料
※問合せ先：障害者文化・芸術作品展等開催事業実行委員会（あ
0859―32―0033）

倉吉交流プラザ

■ きて、みて、おはなしかい
と　き：１月１０日（土）14：00～15：00　
ところ：視聴覚ホール
入場料：無料
※問合せ先：倉吉市立図書館（あ 47―1183）

■特許情報相談会
と　き：１月２０日（火）13：30～16：30
ところ：第１研修室
参加費：無料※要事前申込
※問合せ先：（社）発明協会鳥取県支部（あ０８５７―５２―６７２８)

■鳥取大学附属図書館講演会
と　き：１月２１日（水）15：00～17：00
ところ：視聴覚ホール
演　題：「市民のための図書館」

講　師：常
と こ よ だ

世田 良
りょう

（日本図書館協会）
※要事前申込
※問合せ先：鳥取大学附属図書館 資料サービス担当（あ０８５７
―３１―５６７２)

■雑誌のリサイクル市
と　き：１月３１日（土）10：00～15：00
ところ：視聴覚ホール
入場料：無料
※問合せ先：倉吉市立図書館（あ 47―1183）

皆で新成人を
お祝いしましょう
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展
覧
会
・
展
示
会

《
倉
吉
博
物
館
》
■
新
し
い
な
か
ま
た
ち
展

〜
14
日　

■
第
68
回
国
際
写
真
サ
ロ
ン
展

７
日
〜
16
日　

■
第
６
回
鳥
取
県
ジ
ュ

ニ
ア
美
術
展
覧
会（
ジ
ュ
ニ
ア
県
展
）18
日

〜
25
日　

■
鳥
取
県
文
化
功
労
賞
受
賞
者

展
28
日
〜
２
月
５
日　

■
第
10
回
自
然

ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ「
小
鴨
川
の
水
鳥
を
み
よ

う
」12
日

《
百
花
堂
》
■
新
春
作
家
五
人
展
２
日
〜
７

日　

■
新
春
盆
栽
展
９
日
〜
13
日　

■
写

友
は
ご
ろ
も
新
春
展
15
日
〜
20
日　

■
但

見
石
花
菜
・
ブ
リ
キ
わ
や
く
展
22
日
〜
27
日

■
桑く
わ

田た

幸ゆ
き

人と

版
画
展
29
日
〜
２
月
４
日

　
　

ス
ポ
ー
ツ

《
市
営
陸
上
競
技
場
》
■
第
２
回
新
春
倉
吉

健
康
マ
ラ
ソ
ン
12
日

《
市
営
武
道
館
》
■
高
校
選
抜
鳥
取
県
予
選

剣
道
大
会
10
日　

■
市
営
武
道
館
鏡
開
き

式
11
日　

《
市
営
体
育
セ
ン
タ
ー
》
■
倉
吉
市
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
キ
ッ
ズ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
リ
ー
グ

24
日

《
市
営
ラ
グ
ビ
ー
場
》
■
第
10
回
全
国
高
校

選
抜
ラ
グ
ビ
ー
大
会
鳥
取
県
予
選
会
25
日

KURAYOSHI CITY LIBRARY

市立図書館
KURAYOSHI MUSEUM
倉吉博物館

●今月の展示コーナー
○「２０年前の我がまち、我が国」
　成人式にちなみ、郷土の出来事を中
心に２０年前を振り返ります。
と　き：１月４日（日）～１月１８日（日）
ところ：市立図書館

●「きて、みて、おはなしかい」
　本の読み聞かせ、パネルシアターを
楽しみましょう。
と　き：１月１０日（土）午後２時～３時
ところ：倉吉交流プラザ 視聴覚ホール

●お父さんのための子育て出前講座
　読み聞かせの効果などの理解を深め、絵本の選び方、行い方
について学びます。
と　き：１月２５日（日）午前１０時３０分～正午
ところ：関金総合文化センター　トレーニングルーム
対　象：乳幼児を持つお父さん
定　員：３０人（先着順）　※電話で申し込んでください。
参加費：無料

●雑誌のリサイクル市
と　き：１月３１日（土）午前１０時～午後３時
ところ：倉吉交流プラザ　視聴覚ホール
　保存期間の過ぎた雑誌を無料で配布します。今回から午
前中のみ、冊数制限を行います。ご了解ください。

■小鴨川の水鳥をみよう

　昨年から小鴨川の河川敷の掘り下げが行われ

ています。工事前よく見られたキジは、未着工

の場所へ移動しました。しかし、工事現場では、

ハシボソガラスやハクセキレイが採餌していま

す。掘り返された結果、虫などが出てくるので

しょう。都合が悪くなるものがいる一方、それ

をうまく利用す

るものもいます。

水面を利用する

カモは、陰があ

る方を好むのか、

近付く敵を発見

しやすい見通し

の良さを選ぶの

か、観察で確か

めてみませんか。

と　き：１月１２日（月）午前９時～１１時

ところ：小鴨川河川敷

集合場所：東中学校裏小鴨川河川敷

◎防寒着・長靴などの服装でご参加ください

■展覧会のご案内

・第６８回国際写真サロン展
　１月７日（水）～ 1月１６日（金）（１３日は休館日）

・第 6回鳥取県ジュニア美術展覧会
　１月１８日（日）～1月２５日（日）（１９日は休館日）

・鳥取県文化功労賞受賞者展
　１月２８日（水）～２月５日（木）（２月２日は休館日）

※問合せ先：倉吉博物館（あ 22－4409 ／ い 22－4415）

倉吉市立図書館
　あ 47―1183
　い 47―1180
せきがね図書館
　あ /い 45―2523
http://www.lib.city.

kurayoshi.tottori.jp/

こ
れ
ら
は
12
月
18
日
現
在

の
も
の
で
、
一
部
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

○
○ ◇ △
□
○ ◇

１月の休館日
カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３
1～3・5・13・19・26日は休館日
29日は資料整理休館日

□むかし話をきく会（14：00～）倉

○おはなしかい（14：00～）倉

◇あかちゃんのおはなしかい（11：00～）倉

△おはなしかい（10：30～）  関

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

▲昨年の様子



2009.1（20）

■健康スケジュール
種 類 対 象 日 程 時 間 場 所 持参する物 ご 案 内

６か月児
健康診査

平成20 年7 月
生まれの乳児

2/ 3（火）
2/ 4（水）

（受付時間）
13:00～13:40

倉
吉
市
保
健
セ
ン
タ
ー（
伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷
内
）

・母子健康手帳
・アンケート用紙

＊保護者に通知します
当てはまる月の次の月までは
ご案内しています。

１歳６か月児
健康診査

平成19 年7 月
生まれの幼児

2/   6（金）
2/ 1 0（火）

＊保護者に通知します
1歳11か月までは受けること
ができます。未受診の幼児は
受けてください。

３歳児
健康診査

平成18 年1 月
生まれの幼児

2/12（木）
2/13（金）

＊保護者に通知します
3歳11か月までは受けること
ができます。未受診の幼児は
受けてください。

育児相談

生後5か月
以上の乳幼児

2/16（月） 9:00～11:00

・母子健康手帳
保健師・栄養士（午前中の
み）による個別相談を行い
ます。生後5か月

までの乳児
2/16（月） 13:30～15:30

母親学級
（えっぐクラブ）

市内在住の
妊婦

2/20（金）
13:40～15:40
（受付時間）
13:10～13:30

・母子健康手帳

内容：栄養・マンマ（おっ
ぱい）コース（栄養の話・先
輩ママの体験談・おっぱい
ケアについて）

フッ素塗布
市内在住で
希望する人

2/23（月）
9:30～11:30
13:30～15:30

・歯ブラシ
・ 母子健康手帳
（子どものみ）

歯科診察はありません。

2/28（土）
（受付時間）
13:30～15:30

中部歯科医
師会口腔衛
生センター

・歯ブラシ
・コップ
・ 母子健康手帳
（子どものみ）

歯科診察はありません。
＊申込が必要（申込先：口
腔衛生センターあ22-5472）

保健事業に関するお問い合わせは、保健センター（あ26-5670／い26-5660）

保健センターの場所は、伯耆しあわせの郷2階です。

■健康相談
対　　　象 日　　程 時　　間 内　　　容 

食事、運動など健康についてどな
たでも気軽にご相談ください。

1月27日（火）
（受付時間）
13:30～15:30

栄養士・保健師による個別相談
ところ：保健センター健康相談室
※栄養士の相談は要予約(あ26－5670)

＊ ご希望により血圧測定、体重測定、体脂肪、内臓脂肪レベル測定ができます。相談日以外でも随時相談を受け付けています。

■急性灰白髄炎（ポリオ）予防接種 日程表　　　　　　　　　　  

今回通知児
日　　程

受付時間 場  所
１回目 ２回目

平成20年3月～6月生まれ

1月22日（木） 3月13日（金）

１３：１０～１４：１０
保健センター

（伯耆しあわせの郷内）
1月23日（金） 3月17日（火）

1月27日（火） 3月18日（水）

＊４１日以上の間隔をおいて２回経口投与します。　　＊7歳6か月未満で接種を受けていないお子さんも受けてください。

休日急患診療機関当番表
受付時間：午前8時～翌朝午前8時／ 実施日：日曜日・祝日

日にち 内 　科 外　　科

１月

11日(日) 藤井政雄記念病院 厚生病院

12日(月) 野島病院 北岡病院

18日(日) 信生病院 清水病院

25日(日) 垣田病院 野島病院

２月 1日(日) 厚生病院 清水病院

【成分献血】 と　き 1月26日(月)9：00～12：00
ところ 倉吉市役所駐車場

申込期限 1月16日（金）
※申込・問合せ先：保健センター（あ26―5670／い26―5660）

【全血献血】 と　き 1月25日(日)9：30～15：00
ところ 倉吉未来中心

※申込・問合せ先：鳥取県赤十字血液センター（あ0857―24―8101)


