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灯油・ガスを電気にかえて！安全・安心・キレイで経済的！

 

株式会社

光熱費シミュレーションで電化住宅に
したときの電気代を無料で試算いたします。
いつでもどこでもお伺いします。

2 8 - 1 1 1 1
倉吉市海田西町2-37

●E-mail：enatex@enatex.co.jp ●ＨＰ：http://www.enatex.co.jp

中国電力電気給湯器ファミリー店

快適！オール電化！使って

納得！

申込･問合せ先：ＮＰＯ法人倉吉市河北地区スポーツクラブ
　ぁ 22－9786 ／ぃ 22－9788　E-mail kssougou@ncn-k.net

幼児・児童を対象に、鉄棒・とび箱・マット
などを使った体操教室を開催します

指　導：㈱河合音楽製作所　カワイ体操教室

スポーツ（体操）教室受講生募集

と　き：６月２０日（水）～　計３４回
  幼児クラス16:00～17:00、児童クラス17:00～18:00
ところ：上井公民館（倉吉駅北側）
クラス：幼児クラス（年少・年中、年長）
　　　　児童クラス（１・２年、３年～）
会　費：３,６７５円（月ごとに10回）

　新たに若者子育て世帯買い物応援協賛店が増えました。
■暮らし・住まい

名称 所在地 電話番号 サービス内容

㈲博多美装 下古川 26-1702 カーテン・内装のリフォームを5%OFF

カーテンハウス博多 山根
倉吉ｽﾎﾟｰﾂﾌﾟﾗｻﾞ内

26-5621 カーテン・内装のリフォームを5%OFF

日交整備㈱ 福庭町１丁目 26-1120 ①整備工賃・部品代5%OFF  ②エンジンオイル交換  1ℓあたり525円
ご入金時、景品プレゼント ※土・日・祝祭日に来場される場合は、事前連絡要

㈱中電工　倉吉営業所 八屋 26-0311 電化製品（テレビ・エアコンなど）当社販売価格より5%OFF
電化リフォームの経済的試算、電気工事の無料相談

㈱ハルキ　出口橋給油所 金森町 22-5538 ガソリン店頭表示価格から３円引き／１ℓ（現金給油のみ）

㈱ハルキ　西倉吉給油所 西倉吉町 28-5546 ガソリン店頭表示価格から３円引き／１ℓ（現金給油のみ）

㈱ハルキ　あげい給油所 伊木 26-2710 ガソリン店頭表示価格から３円引き／１ℓ（現金給油のみ）

■グルメ・フード

わさびの家 関金町安歩 45-2622 お店での食事10%OFF

せせらぎ 関金町関金宿 45-3925 食事代5%OFF

■レジャー

日本交通（日交旅行センター） 福庭町１丁目 26-1117 日交主催旅行　日帰りプラン500円OFF、宿泊プラン1000円OFF　
他の割引特典との併用不可

■趣味・文化・スポーツ

㈲マルイスポーツ 西仲町 23-1750 10%OFF（学納品、特別価格品を除く）※ポイントカードとの併用不可

■ファッション

ウォーキング・ギア・２００１ 鍛冶町１丁目 23-2001 5%OFF　割引商品、学体衣料は対象外

■学ぶ

KUMON小鴨教室（丸山町あ 28-3427）・成徳教室（住吉町あ
22-8606）・明倫教室（越中町あ 23-6850）・上灘教室（東昭和町あ
22-1177）・西郷教室（八屋あ 26-8695）・河北教室（海田西町１
丁目あ 26-7818）・関金教室（関金町関金宿あ 45-3927）

読み聞かせの本選びのために「えほんだいすき！～よみきかせガイド～」
「読書ガイド」「家庭教育のススメ」３点セットをプレゼント

■金融

倉吉信用金庫 昭和町１丁目 22-1111 子育て世帯応援定期預金・定期積金「すまいるきっず」の販売、お子様（小
学校入学前）の人数に応じて店頭表示金利に0.1～ 0.2％の金利を上乗せ
商品に関する詳細は各店舗にお問い合わせください

　※今後も新たな協賛店を市報くらよしと倉吉市ホームページで紹介します。

　※問合せ先：企画課　若者定住推進室（あ 22―8161／い 22―8144）

You are invited to apply for city rental 
housing.
Applications are available on Jun. 15 (Fri)
－22 (Fri)
Please apply to the Housing section of 
Landscape Planning Division, or call for 
details at（Tel：22―8175）

市営住宅入居者を募集

申込・問合せ先：景観まちづくり課
                      　（あ 22―8175）

募集住宅一覧

住宅名 間取り 月額家賃（駐車場込み） 戸数 駐車場

明治町２丁目住宅 ２階／２ＤＫ 15 , 0 0 0円～33 , 0 0 0円 １戸 なし

明治町２丁目住宅 ５階／２ＤＫ 15 , 0 0 0円～33 , 0 0 0円 １戸 なし

鴨川町住宅 ４階／３ＤＫ 25 , 5 0 0円～56 , 0 0 0円 １戸 １台

マロニエ住宅 ２階建／３ＤＫ 22 , 8 0 0円～50 , 1 0 0円 １戸 １台

入居基準の所得
◆ 各種控除後の世帯の所得が、月額２０万円以下
◆高齢者・障害者・子育て世帯などについては、月額２６万８千円以下    
   （証明書など必要）

募集期間：６月１５日（金）～２２日（金）
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保健事業に関するお問い合わせは、健康支援課（あ26-5670／い26-5660）
健康支援課の場所は、伯耆しあわせの郷2階です。
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食
育
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は
改
ま
っ
て
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り
組
む

も
の
で
は
な
く
、
毎
日
の
食
卓
か

種 類 対 象 日程 時 間 場 所 持参する物 ご 案 内

６か月児
健康診査

平成18年12月
生まれの乳児

7 / 3υ
7 / 4φ

（受付時間）
13:00～13:40

倉
吉
市
保
健
セ
ン
タ
ー（
伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷
内
）

・母子健康手帳
・アンケート用紙

＊保護者に通知します
当てはまる月の次の月まで
はご案内しています。

１歳６か月児
健康診査

平成17年12月
生まれの幼児

7 / 5χ
7 / 6ψ

＊保護者に通知します
1歳11か月までは受けること
ができます。未受診の幼児は
受けてください。

３歳児
健康診査

平成16年6月
生まれの幼児

7 / 1 0υ
7 / 1 1φ

＊保護者に通知します
3歳11か月までは受けること
ができます。未受診の幼児は
受けてください。

育児相談

生後 5か月
以上の乳幼児

7 / 2 3τ

9:00～11:00

・母子健康手帳
保健師・栄養士（午前中の
み）による個別相談を行
います。生後 5か月

までの乳児
13:30～15:30

離乳食講習会
生後4か月～7
か月児の保護者

7 / 2 7ψ 13:30～15:40
・母子健康手帳
・エプロン
・筆記用具

＊平成19年2月・3月生ま
れの第1子には保護者に
通知します。

母親学級
（えっぐクラブ）

市内在住の
妊婦

7 / 8σ
13:40～15:40

（受付時間）
13:10～13:30

・母子健康手帳

内容：ママ・パパコース②
（ビデオ視聴・お父さん
の妊婦体験・沐

も く よ く

浴実習）
※申込が必要

フッ素塗布
市内在住で
希望する人

7 / 3 0τ
9:30～11:30
13:30～15:30

・歯ブラシ
・母子健康手帳
（子どものみ）

歯科診察はありません。

7 / 2 8ω
（受付時間）
13:30～15:30

中部歯科医
師会口腔衛
生センター

・歯ブラシ
・コップ
・母子健康手帳
（子どものみ）

歯科診察はありません。
※申込が必要（申込先：口腔
衛生センターあ 22-5472）

厚生病院での子宮がん・乳がん検診
予約先：健康支援課（あ 26－5670）

●子宮がん・乳がん（視触診）検診
子宮がん検診は２０歳から受けられます！

＊乳がん検診は視触診検査以外にマンモグラフィ検査（乳
房レントゲン検査）も必ず受けていただくことになります。
＊定員があります

とき・受付時間 対象者

6月21日（木）

12：10～12：50

子宮がん検診
20歳以上の女性（昭和63年３月31日以前生まれ）
乳がん健診
40歳以上の女性（昭和43年３月31日以前生まれ）
＊但し、平成18年度に乳がん検診を受けた
人は対象外です

6月28日（木）

12：10～12：50

●乳がん（マンモグラフィ検査：乳房レントゲン）検診

＊定員があります
とき：６月1５日（金）～7月31日（火）※土日祝日は除く
＊申込者には後日通知します。
＊後期の日程は平成20年１月から 6回の予定です。
＊厚生病院以外で視触診検査を受けた人でもマンモグラフィ検
査を受診できます。
＊詳細については、「くらよし健康ガイド」の12頁をご覧ください。
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保健事業に関するお問い合わせは、健康支援課（あ26-5670／い26-5660）
健康支援課の場所は、伯耆しあわせの郷2階です。ら
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６
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７
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４
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発
資
料
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問
合
せ
先

：

県
福
祉
保
健
局
健
康

支
援
課
（
あ
２
３―

３
１
４
５
）

ＢＣＧ予防接種　日程表

該当児 今回通知児 日程 受付時間 場　所

生後６か月未満未
接種児（平成19年1
月26日生まれ以降）

平成19年 3 月
21日から19年4
月24日生まれ

 7月25日
（水）

13：10

～

14：10

倉吉市保健センター
（伯耆しあわせの郷内）

※通知は7月上旬発送予定です
休日の診療機関当番表
受付時間：午前８時～翌朝午前８時
実 施 日：日曜日・祝祭日

７　

月

日にち 内　科 外　科

１日 厚生病院 野島病院

８日 藤井政雄記念病院 清水病院

15日 信生病院 厚生病院

16日 垣田病院 野島病院

22日 藤井政雄記念病院 清水病院

29日 厚生病院 北岡病院

献血にご協力ください
【成分献血】

日　　時 6月28日（木）

時      間 9:00～12:00

場　　所 倉吉市役所駐車場

申込期限 6月22日（金）
※申込・問合せ先 
健康支援課（あ26-5670／い
26-5660）

日　時・場　所 内　　容

個別相談
と　き：７月２３日τ～２５日φ

（日時は調整（30分程度））

ところ：倉吉市保健センター

生活習慣の振り返

り、今後の目標設定

栄養基礎
と　き：８月１日φ
           ９：３０～１２：００

ところ：倉吉市保健センター
「バランスのよい食事」

運動基礎
と　き：８月９日χ
           ９：３０～１１：３０

ところ：倉吉市保健センター

日常生活に運動を取

り入れる実技・話

栄養コース

A

と　き： ９月１３日χ
            ９：３０～１１：３０

ところ：倉吉市保健センター
「気をつけたい食事」

と　き：１０月１１日χ
           ９：３０～１１：３０

ところ：倉吉市保健センター

「食事のバリエーシ

ョンを楽しもう」

運動コース

Ｂ

と　き：９月１０日τ
           １０：００～１１：３０

ところ：倉吉市営温水プール
「体験！水中運動」

と　き：１０月４日χ
           ９：３０～１１：３０

ところ：倉吉市保健センター
「体験！運動あれこれ」

個別相談
と　き：１１月上旬

（日時は調整（30分程度））

ところ：倉吉市保健センター

血液検査を実施後、

教室のまとめ

＊栄養コースと運動コースのどちらかを選んでください。
※申込・問合せ先：健康支援課（あ 26-5670／い 26-5660）

室教焼燃肪脂臓内
  食生活などを見直し、生活習慣を改善し内臓脂肪を燃焼
する教室を開催します。内臓脂肪を減らしたい人はぜひご
参加ください。
対象者：年齢が６９歳までで、腹囲が男性８５㎝以上・女性 
          ９０㎝以上の人 （※腹囲とは、ウエストではなくおへそ
           の位置で測った場合をいいます）
定   員：先着２５人程度（栄養コース１０人程度・運動コース

           ２５人程度）

申込期限：６月２９日（金）（※定員になり次第締切）

急性灰白髄炎（ポリオ）予防接種　日程表

今回通知児
日　　程

受付時間 場  所
１回目 ２回目

平成18年7月～
10月生まれ

実施済み 7月18日（水） １３：１０

～

１４：１０

倉吉市保健センター
（伯耆しあわせの郷内）

実施済み 7月19日（木）

実施済み 7月20日（金）

＊６週間以上の間隔をおいて２回経口投与します
＊７歳６ヵ月未満で接種を受けていないお子さんも受けてください
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新
緑
萌
え
る
季
節
の
中
、
５
月

16
日（
水
）鳥
取
短
期
大
学
恒
例
の

体
育
祭
が
倉
吉
体
育
文
化
会
館
を

会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年

の
テ
ー
マ「
一
致
団
結
!!
目
指
せ
、

頂
点
!!
〜   

き
友
情
〜
」の
も
と

に
、
６
２
７
人
の
学
生
と
全
教
職

員
が
綱
引
き
と
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
に

汗
を
流
し
ま
し
た
。

　

体
育
祭
は
学
生
主
体
の
体
育
祭

実
行
委
員
が
中
心
と
な
り
、
企

画
・
運
営
・
開
催
さ
れ
た
も
の
で
、

７
０
０
人
近
い
参
加
者
に
い
か
に

楽
し
ん
で
も
ら
い
、
円
滑
に
ゲ
ー

ム
を
進
め
て
い
く
か
の
運
営
は
、

学
生
た
ち
に
と
っ
て
初
め
て
の
経

験
で
あ
り
、
そ
の
準
備
は
、
連
日
、

夜
遅
く
ま
で
続
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
、ク
ラ
ス
に
よ
っ
て
は
、

ユ
ニ
ー
ク
な
ユ
ニ
ホ
ー
ム
を
作
成

し
、
紫
や
み
ど
り
、
そ
し
て
ピ
ン

ク
な
ど
、
色
と
り
ど
り
の
カ
ラ
フ

ル
な
会
場
と
な
り
ま
し
た
。

　

試
合
は
、
各
学
年
学
科
、
専
攻

科
、
教
職
員
チ
ー
ム
ご
と
に
編
成

さ
れ
、
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
制
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
綱
引
き
の
優
勝
は
専

攻
科（
経
営
情
報
専
攻
・
住
居
専

攻
・
福
祉
専
攻
）の
連
合
チ
ー
ム
。

こ
の
チ
ー
ム
は
人
数
の
関
係
上
、

教
職
員
も
入
っ
て
お
り
、
気
合
と

経
験
が
物
を
言
っ
た
の
か
、
持
久

力
は
他
を
圧
倒
す
る
も
の
が
あ
り

ま
し
た
。

　

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
の
優
勝
は
、
国

際
文
化
交
流
学
科
２
年
。
幼
児
教

育
保
育
学
科
２
年
２
組
と
の
決
勝

戦
は
白
熱
し
た
試
合
と
な
り
、
学

年
学
科
を
超
え
て
学
生
た
ち
が
応

援
す
る
そ
の
情
景
は
、
ま
さ
し
く

一
致
団
結
!!
一
球
ご
と
に
学
生
た

ち
の
歓
声
が
会
場
中
に
響
き
わ
た

り
ま
し
た
。

●倉吉市の人口（基本台帳）

    24,584人（－22）男
    27,318人（－24）女
    51,902人（－46）計
    20,129世帯（－ 6）

●外国人登録者数

121人（＋10）男
203人（－ 6）女
324人（＋ 4）計
270世帯（＋ 4）

（H19.5.31現在）

■スイカの出荷にメロンの出
荷。倉吉の土の恵みを実感す
る季節です。そんな中、市内
保育園の園児たちが、市長に
花を届けてくれました。時間
前から「うれしいですねぇ」と
ニコニコ顔の市長をはじめ関
係職員がかわいい来訪者を待
ちきれずにソワソワ。「お仕事
がんばってください。」と我々
もお花をいただき、心いやさ
れるひと時でした。（Y.T）
■最近、姉弟仲良く歯医者
に通っています。治療も痛
くなく、説明も丁寧なので
大変満足しています。痛く
ないとはいえ虫歯の治療は
やはり嫌なものですが、歯
のクリーニングはきれいに
なったのがわかるので、私は
好きです。おかげで痛くな
くても定期的に歯医者に行
くようになりました。（A.Y）

　もともと一人旅がきっかけでタイ

にはまり、２年ほど暮らしていまし

たが、タイにいると倉吉が恋しくな

り、帰ってくると、タイが懐かしく

てたまらない始末･･･。それなら大好きなタイの雑貨に囲ま

れて、大好きな倉吉でお店をもてたらと思い立ちついにチャ

レンジショップでのオープンが実現しました。

　店内には、タイはもちろんベトナムのカワイイ雑貨たちが

目白押し！自分が欲しいものばかりを集めた超身勝手なお店

ですが、ぜひ一度のぞいて賛同よろしくお願いします。

チャレンジショップ
　「あきない塾」第４期生の

アジアンキッチュ雑貨「Ｄｅｃ　Ｎｅｉｒ（デック・ネール）」 東仲町（アーケード通

り入口）／営業時間　１０：００～１８：３０　水曜日休／あ090－1354－1391

  

体
育
祭
開
催
！

八
はった

田 直
なおこ

子　さん

プロフィール：昭和５１年　倉吉市出身

第４０回　西高祭フリーマーケット
商品募集

　今年も西高祭ではフリーマーケットを行います！
そこで、皆さんの身近にあるいらない物・使わなくなっ
た物を、フリーマーケットの商品として募集します。
　この収益金は、カンボジアの井戸堀りのために使わ
れます。ご協力よろしくお願いします！！

２８日（木）まで受け付けています（土・日は除く）
西高祭は６月３０日（土）、７月１日（日）、２日（月）
なので来てください。
※問合せ先：チャリティ実行委員会（西高内　あ 28-1811）

第１２回　倉吉市私立幼稚園
フェスティバル 

～かがやけ元気なこども大集合～
と　き：６月２４日（日）9：30～ 12：00
ところ：倉吉体育文化会館（体育館）
☆コーナーで遊ぼう！（9：30～ 12：00）
 ◎製作コーナー ◎お楽しみコーナー（10：00～11：00）
 ◎チャレンジコーナー ◎おみやげコーナー
☆ステージ発表（11：00～ 12：00）
　幼稚園職員による手遊び、うたなど
※問合せ先：聖テレジア幼稚園（あ 22-4659）
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