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くらよし国際交流フェスティバル２００７

と　き：１０月８日（月・祝）午前１０時～午後３時３０分

ところ：上井公民館（ＪＲ倉吉駅北側）

●うた・おどりワールド～うたって おどって Enjoy! Enjoy!

銭太鼓や安来節パラパラの体験、アフリカンパーカッ

ションやウクレレ＆フラダンスなど、世界の音楽で楽しみ

ましょう。

●世界の食べ物ワールド～いっしょに作ろう ! 世界の料理

スリランカやネパールの料理を一緒に作り、味わいま

す。トロピカルジュースなどが楽しめるドリンクバーあ

り !

●文化体験ワールド～みんなでふれよう！世界の文化

世界の民族衣装の試着、ハワイアンレイづくり、太極

拳の体験など、各国の文化にふれてみませんか。

※問合せ先：くらよし国際交流フェスティバル実行委員会（鳥取短

期大学内：雛倉）(あ２６―１８１１／い２６―１８１３／オフィシャルブロ

グ：http://pink.ap.teacup.com/kicf2006/）

★地域の皆さん、中部の国際交流団体と学生が中心となって開催す

るイベントです。

公開の学校 公開の日

久米中学校区 北谷小・高城小・社小・久米中 10月
17日Ф・18日Х

鴨川中学校区 関金小・山守小・鴨川中 10月
29日Т・30日У

河北中学校区
西郷小・河北小・河北中 11月

14日Ф・15日Х

上北条小 11月
16日Ц・17日Ч

西 中 学 校 区 明倫小・小鴨小・上小鴨小・西中 11月
19日Т・20日У

東 中 学 校 区
上灘小・東中 11月

19日Т・20日У

成徳小・灘手小 11月
21日Ф・22日Х
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大
工
・
左
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・
板
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・
建
具
・
畳
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ど
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熟
練
さ
れ
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職
人
の
伝
統
的
な
技
、

木
造
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宅
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実
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に
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、
触
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ま
せ
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か
。

■
と　

き

：

10
月
６
日（
土
）
〜
14
日

（
日
）午
前
10
時
〜
午
後
４
時

（
初
日
は
午
前
９
時
30
分
か
ら
）

■
と
こ
ろ

主
会
場

：

倉
吉
市
防
災
セ
ン
タ
ー「
く
ら
用
心
」

支
会
場

：

研
屋
町
公
園
、
赤
瓦
１
号
館

横
駐
車
場（
入
場
料
無
料
）

■
主
な
内
容

○
体
験
型
イ
ベ
ン
ト（
土
日
祝
の
み
）

：

木
工
教
室
、
左
官
壁
塗
り
体
験
、
ミ
ニ

畳
製
作
体
験
、
板
金
工
作
体
験
、
建
前

チ
ャ
レ
ン
ジ
、
飲
食
店
ほ
か

○
展
示
イ
ベ
ン
ト（
開
催
期
間
中
）

：

釘

を
一
切
使
用
し
て
い
な
い
木
造
軸
組
み

模
型
を
は
じ
め
、
各
種
職
人
技
術
を
駆

使
し
た
作
品
や
パ
ネ
ル
を
展
示
。

○
住
ま
い
の
相
談
会

　

住
宅
の
耐
震
、
省
エ
ネ
に
配
し
た
住

宅
設
備
、
住
宅
の
欠
陥
・
ト
ラ
ブ
ル
な

ど
住
宅
の
あ
ら
ゆ
る
疑
問
や
悩
み
な
ど

の
相
談
に
建
築
士
が
対
応
し
ま
す
。

■
主　

催

：

伝
統
建
築
フ
ェ
ア
実
行
委
員
会

※
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先
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県
庁
住
宅
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策
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０
８
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８
１
７
５
／

い
２
２―

８
１
４
０
）

平成19年度 第２回倉吉市学校一斉公開
　地域に開かれた学校づくりをめざして、倉吉市学校一斉公開を
次の日程で行います。
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６
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４
４
）
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公開の時間：午前８時30分～午後０時30分
○ 市内のどの学校でもご

覧いただくことができ

ますが、必ず受付をし

てください。

○ 学校にアンケート用紙

を置いていますので、

ご協力よろしくお願い

します。
※問合せ先：学校教育課（あ 22－8166 ／い 22－1638）

倉吉市下田中町1026（いない倉吉中央店100m東側）

入院時の一人あたりの自己負担額の平均は
「備え」の目安としたい金額です 14,700円

生命保険文化センター「生活保障に関する調査」／平成 16 年度

保険無料相談
実施中 !!

ファイナンシャルプランナーが万が一の
保障についてアドバイス致します。

取扱保険会社

22－3976

1 日
あたり
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　新たに若者子育て世帯買い物応援協賛店が増えました
■グルメ・フード

名称 所在地 電話番号 サービス内容

お菓子の館　寅蔵 仲ノ町 23-1825 ５％OFF

■学ぶ

ＫＵＭＯＮ社教室（指導者・秋本）西福守町 080-3051-6226 読み聞かせの本選びのために「えほんだいすき！～よみきかせガイド～」「読書ガイド」「家庭教育のススメ」３点セットをプレゼント

　※倉吉市メール配信サービスで、新たな協賛店の情報を即時にお知らせしています。サービスの利用につい
　　ては、市ホームページ「倉吉市メール配信サービス」を参照していただき、若者定住を選択してください。

　※問合せ先：企画課　若者定住推進室（あ 22―8161／い 22―8144）

鳥取県では、土砂災害防止法に基づき土砂災害危
険箇

か

所で土砂災害特別警戒区域を指定するための調
査を行います。
調査は、県が委託した調査員が、渓流やお住まい

の裏山周辺などの調査のために、敷地内に立ち入ら
せていただくことがあります。
調査中は、皆さまに大変ご迷惑をおかけしますが、

ご理解とご協力をお願いします。
調査範囲：倉吉市内（旧関金町を除く）｛土石流約

１５０か所、急傾斜２３０か所｝

調査内容：土石流の危険箇
か

所では、渓流の断面およ
び周辺の土地利用状況の調査（写真撮影・
簡易な測量）を、急傾斜地では、斜面下部
の断面および周辺の土地利用状況の調査
（写真撮影・簡易な測量）を数回に分けて行
います。

調査期間：１０月５日（金）～平成２０年３月２０日（木）
※問合せ先：鳥取県中部総合事務所県土整備局計画調査課（あ

２３―３２２０／い２３―３９１１）

建設課（あ２２―８１６９／い２２―８１７９）

土石流（渓流）・急傾斜（がけ）地などの調査にご協力をお願いします

【土砂災害特別警戒区域のイメージ図】

急傾斜地の崩壊 土石流

（入社２ｹ月間は800円）
希望時間を相談
させて頂きます

アポイントスタッフ
ＴＶＣＭでおなじみのＮＴＴ、Ｂフレ

ッツなどのインターネットサービスを

お客様のニーズに合わせてお電話にて

ご案内して頂きます

飛び込み営業などは一切ありません。

弊社に蓄積する膨大なデータベースを

駆使し､効率よくお仕事をしていけます
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　介護予防事業を紹介します

レッ
ツ！

※問合せ先：長寿社会課 (あ 22―7851)

介護予防ワンポイント
「認知症になってもだいじょうぶなまちづくり」
認知症は成人になってから起こる認知機能障害

のこと。脳の神経細胞が損傷を受けるため、日常

生活のさまざまな面に支障をきたします。現在認

知症の高齢者の数は増えており、６５歳以上の６

～７％、８５歳以上で４人に１人と、誰もが当事

者になるおそれのある病気です。認知症の中心的

な症状は「記憶障害」で、体験したことのすべてを

忘れてしまうのが特徴です。このほかにも時間や

場所がわからなくなる「見当識障害」ものの名前が

出てこなくなる「失語」洋服の着方などわからなく

なる「失行」などがあります（症状は個人によって

異なります）。

あたりを徘徊する大声を上げる、暴力を振るう

など時にみられるこんな症状は認知症の人が大き

な不安や混乱の中で苦しんでいるサインです。

本人にとって安心できる環境…なじみの顔、場

所、懐かしい空間に身をおくことによって認知症

の人は落ち着き、その人らしさや能力を発揮する

ことができます。認知症の人だけではなく介護す

る人も地域のみなさまの理解と支えが欠かせませ

ん。ちょっとした手助けが安心したまちづくりの

一歩です。

～介護の負担は、抱え込まずに相談を～
お住まいの地区担当の地域包括支援センターにお問い合

わせください。

【上北条・社・高城地区】うつぶき地域包括支援センター
                                    （あ２６－６３７８）
【上井・西郷・灘手地区】マグノリア地域包括支援センター
                                    （あ２６－３９２２）
【上灘・成徳地区】倉吉中央地域包括支援センター（上灘・成徳）
                            （あ２２－６１０２）
【明倫・小鴨地区】明倫・小鴨地域包括支援センター
                            （あ２３－７１０６）
【北谷・上小鴨・関金地区】かもがわ地域包括支援センター
                                        （あ４５－３８８８）
『認知症の人と家族の会』…家族の人たちが集まり、悩みを話

したりする会です。
毎月開催　午前１０時～正午
定例第１金曜日（高齢者生活福祉センター・関金町）
定例第３木曜日（蔵まち・幸町）

♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪

介護予防教室に参加しましょう

  

６５歳以上の介護認定（要支援・要介護認定）を受けていない

人を対象に閉じこもりを予防し、いつまでも元気で過ごせるよ

う介護予防教室を開催します。（※参加には申し込みが必要です）

と　き：１０月３０日（火）午前１０時３０分から午後３時

内　容

（午前）ミニ講演「お口の健康話①」講師：井上歯科衛生士（健康支援課）

体操「からだを楽しく動かそう」

（午後）自由時間（頭の体操、ニュースポーツ、健康相談など）

ところ：グリーンスコーレせきがね

参加料：１，２００円（昼食・入浴料）程度

※送迎希望の場合、ご連絡ください。

※申込・問合せ先：長寿社会課（あ２２―７８５１／い２２―７０２０）

１０月ホッといきいき教室
～介護予防教室～

介護予防

敬
老
の
日
記
念
事
業

�

�
�
�
�
�
元
気
�

長
生
�
�
�
�
�
�
�
�

　　

９
月
17
日
の
敬
老
の
日
に
、

今
年
度
１
０
０
歳
以
上
の
在
宅

高
齢
者
６
人（
希
望
者
の
み
）を

対
象
に
市
長
の
表
敬
訪
問
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

倉
吉
市
在
住
の
今
年
度

１
０
０
歳
以
上
の
高
齢
者
は
30

人
、
こ
の
う
ち
今
年
度
１
０
０

歳
の
人
が
10
人
で
し
た
。

（
平
成
19
年
９
月
17
日
現
在
）

※
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：
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／
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７
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年
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０
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れ
た

浅
田
好
照
さ
ん

ライフサポートくらよし

暮らしやすい住まいづくり相談室

あ 28-5711/い 28-4590

夜間の交換は大変･･･通気性が
あり「たっぷり吸収」夜用パット
は、お肌に優しくモレにも安心です

おむつ１１０番

おむつ助成券取扱店

ご相談は無料・おむつ宅配も承ります

鳥取県社協認定アドバイザーが担当
お気軽にお問合せ下さい（秘密厳守・要予約）

　手すりの取付けや段差解消は
　市から９割の助成があります
　例えば･･･マヒや足腰が弱く
　　　　日常生活動作に不安のある方

介護保険で住宅改修
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保健事業に関するお問い合わせは、健康支援課（あ26-5670／い26-5660）
健康支援課の場所は、伯耆しあわせの郷2階です。

■健康相談　
対　象 日　程 時　間 ところ 内　　　容

食事、運動など健康に
ついてどなたでも気
軽にご相談ください

１０月１８日（木）
受付
１３：３０～１５：３０

関金総合文化センター
（関金庁舎隣）

栄養士・保健師による個別相談
＊栄養士の相談は要予約（あ２６－５６７０）

１０月２３日（火）
市保健センター健康相談室
（伯耆しあわせの郷２階）

栄養士・保健師による個別相談
＊栄養士の相談は要予約（あ２６－５６７０）

＊希望によって血圧測定、体重測定、体脂肪・内臓脂肪レベル測定ができます。相談日以外でも健康支援課で随時相談を受け付けています。

１０・１１月の集団健康診査のご案内

期　日 場 　所 受付 健診内容

１０
月

１２日（金） 社公民館

８：００

～

１０：００

基本健康診査
がん検診
（胃・肺・大
腸・前立腺）

２４日（水）上小鴨公民館

２６日（金） 北谷公民館

１１
月

　５日（月） 高城公民館

　７日（水） 小鴨公民館

＊ 対象年齢、料金など詳細は、各家庭に配布した『くらよし
健康ガイド』をご覧ください。

休日歯科相談（倉吉市民健康づくり事業）のご案内
　フッ素塗布などを行います。子どもから大人までこの機会
にぜひご利用ください ｡

と　き：１０月２８日（日）午前１０時～正午／午後１時～３時
ところ： 鳥取県中部歯科医師会館（倉吉市東巌城町）
費　用：無料
内　容： 歯科検診・歯科相談・歯みがき指導・フッ素塗布 （フッ

素塗布後３０分は、飲食できません）・だ液のPH値測定
主　催： 倉吉市民健康づくり実行委員会
※問合せ先： 鳥取県中部歯科医師会（あ２２－５４７２）

休日健診のご案内
　平日に健診を受けることが難しい２０歳以上の人 ( 昭和６３年３月３１日以前生まれの人 ) を対象に休日健診を行
います。健診の種類により対象年齢が異なりますのでご注意ください。申込受付中です。
申込期限：１２月３日（月）まで。ただし、定員になり次第締切。※申込・問合せ先：健康支援課

健診名 健診内容
※定員は半日あたりの人数です

日程など

休日健診

（７種類の健診が
受けられます）

メタボリックシ
ンドロームや生
活習慣病、各が
んの早期発見

・ 基本健康診査（２０歳以上）※定員８０人
・肝炎ウイルス検査（基本健診の受診が必要）（４０～７４歳）
・前立腺がん検診（５０歳以上）
・胃がん検診（胃部レントゲン検査）（２０歳以上）
　※定員１００人
・肺がん検診（２０歳以上）
・大腸がん検診（２０歳以上）
・ 子宮がん検診（２０歳以上）※定員７０人
・ 乳がん検診（４０歳以上）※定員７０人

《１２月９日（日）》
受付時間
　午前９時～１０時
　午後１時３０分～２時３０分
場　所
　市保健センター（伯耆しあわせの郷内）

※ 午前または午後を選んで、お申し込
みください。

※ 詳しい検査内容・料金などは「平成１９年度くらよし健康ガイド」９～１２ページをご覧ください。

鳥
取
県
中
部
健
康
セ
ミ
ナ
ー

２
０
０
７「
整
形
外
科
」イ
ベ
ン
ト（
入
場
無
料
）

〜
い
つ
ま
で
も
元
気
な
生
活
を
送
る
た
め
に
〜

と　

き

：

10
月
21
日（
日
）午
後
２
時
〜
４
時

と
こ
ろ

：

新
日
本
海
新
聞
社
中
部
本
社
ホ
ー
ル

内　

容

▼
基
調
講
演
１（
午
後
２
時
〜
）

「
運
動
器
不
安
定
症
」　

講
師
・
岡
山
大
学
病
院
三
朝
医
療
セ
ン
タ
ー
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
科
講
師　

濱
田
全
紀
さ
ん

▼
基
調
講
演
２（
午
後
３
時
〜
）

「
い
き
い
き
元
気
体
操（
転
倒
予
防
の
た
め
に
）」　

講
師
・
三
朝
温
泉
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
長　

山

根
隆
治
さ
ん

▼
基
調
講
演
３（
午
後
３
時
30
分
〜
）

「
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
〜
生
活
の
視
点
か
ら
〜
」

講
師
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
未
来
福
祉
サ
ー
ビ
ス
評
価
事
業
部
責

任
者　

長
谷
川
真
由
美
さ
ん

※
問
合
せ
先

：

鳥
取
県
中
部
医
師
会（
あ
２
３

－

１
３
２
１
）

生
活
設
計
セ
ミ
ナ
ー(

無
料
）

「
地
域
貢
献
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て
」

　

人
生
80
年
。
生
き
が
い
と
充
実
感
の
あ
る
生
活
を
送
る

た
め
に
応
援
し
ま
す
。

と　

き

：

10
月
18
日（
木
）午
後
１
時
30
分
〜
３
時

＊
要
事
前
申
し
込
み

と
こ
ろ

：

倉
吉
未
来
中
心

講　

師

：

竹
内
祇ま
さ
あ
き明

さ
ん（
鳥
取
社
会
福
祉
専
門
学
校
）

対
象
者

：

お
お
む
ね
45
歳
以
上
の
中
高
年
齢
者
、
事
業

所
の
人
事
・
労
務
担
当
者

定　

員

：

30
人 

※
問
合
せ
先

：

( 社 )
鳥
取
県
高
齢
・
障
害
者
雇
用
促
進
協
会
（
あ

０
８
５
７―

３
６―

０
０
３
９
／
い
０
８
５
７―

２
７―

６
９
７
５
）




