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倉
吉
市
企
画
課

（
あ
２
２
ー

８
１
６
１　

い
２
２
ー

８
１
４
４
）

有
料
広
告

You are invited to apply for city 
rental housing.
Applications are available on 
Oct.15 (Mon)－22 (Mon)
Please apply to the Housing 
section of Landscape Planning 
Division, 
or call for details 
at（Tel：22―8175）

市営住宅入居者を募集

※申込・問合せ先
景観まちづくり課（あ 22―8175）

入居基準の所得

◆ 各種控除後の世帯の所得が、月額
２０万円以下

◆高齢者・障がい者・子育て世帯などに
ついては、月額２６万８千円以下
（証明書など必要）

募集期間：１０月１５日（月）～２２日（月）

抽 選 日：１０月３０日（火）

抽選場所：市役所第２会議室（本庁舎３階）

募集住宅一覧

住宅名 間取り 月額家賃 戸数 駐車場

上余戸住宅
２階／２ＤＫ

（＊メゾネット）
23,200 円～ 50,900 円 ２戸 １台

余戸谷町住宅 １階／２ＤＫ 11,700 円～ 25,700 円 １戸 １台

マロニエ住宅 ２階建／３ＤＫ 22,800 円～ 50,100 円 １戸 １台

＊上余戸住宅２戸のうち１戸は電化住宅です。
（＊メゾネット･･･室内に上下階があり中階段でつながっているタイプの住宅）

　今年も落ち葉の季節が近づきました。倉吉市街地の
街路樹は市民に潤いと憩いを提供する一方で、落ち葉
により沿線住民の皆さんにご負担をかけています。
　鳥取県中部総合事務所では、街のシンボルとして
植えられ、大切に育てられてきた街路樹を今後も守
り残していくために、地域住民代表、造園協会、倉
吉市および鳥取県による道路植樹管理協議会で対策
を検討してきました。
　今年も９月２７日（木）に対策協議会を開催し、次の
落ち葉対策を行うことに決定しました。

＜落ち葉対策＞
● 落葉量を減らすために落葉期前の間引き剪

せんてい

定をし
ます。
● 沿線住民の皆さんにご協力をいただきながら落ち
葉の収集と搬出をします。

　（ゴミ袋は各自治会長にお届けします。）

● 街路樹剪
せんていし

定枝や河川の伐開で発生した草などを堆
肥化します。

　（堆肥を袋詰めし希望される公民館にお届けします。）
●  PRチラシを作成し沿線住民の皆さんへ配付します。
● 定期的に道路清掃車による清掃と事前広報を行い
ます。

※道路清掃車運行日：１０月中旬以降の下記の日
・月曜日
・ 大雨、強風などで落ち葉が大量に発生した日の翌日
・１１月１５日（木）　護美梨（ごみなし）運動の日
　※毎月１５日を護美梨（ごみなし）運動の日としていま
す。（ただし、１５日が休日の場合はその翌日）

　皆さんのご協力をよろしくお願いします。

倉吉市街地の落ち葉対策について ※問合せ先：中部総合事務所県土整備局維持管理課
（あ２３－３２１５～３２１８）

▼

▼昨年の対策の一例

パトロールカーによる事前広報

間引き剪定

保育園・幼稚園・小学校
など子ども達の集団生活の
場で感染しやすいので、頭
ジラミの感染予防に努めま
しょう。
①まず、目でよく見て感染
しているか確かめましょう。
髪の根元に１ミリ弱の白

い粉のようなものが付着し
ています。（フケとまちがえ
ないように！）
②症状は「強い痒み」です。
頭が痒いと訴える場合は

頭ジラミに感染している可
能性が大きいのでよく見て

ください。
③すぐに特効薬「スミスリ
ン」を
疑わしい症状があったら

すぐに薬局でスミスリンパ
ウダーを購入し頭に直接塗
布しましょう。
④衣類は別に洗濯を
頭ジラミの人の衣類はほ

かの人のものとは別に洗濯
しましょう。
⑤日頃から洗髪はこまめに
頭を良く洗いましょう！
※問合せ先:健康支援課 
（あ２６―５６７０）

頭ジラミにご注意を！
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児
童
手
当
を
支
払
い
ま
す

　

10
月
は
児
童
手
当
と
特
例
給
付

の
支
払
月
で
す
。
10
月
10
日（
水
）

に
指
定
さ
れ
た
口
座
に
振
り
込
み

し
て
い
ま
す
。
確
認
し
て
お
受
け

取
り
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
平
成
19
年
度
の
現
況
届

が
ま
だ
済
ん
で
い
な
い
人
は
、
早

め
に
手
続
き
く
だ
さ
い
。

※
問
合
せ
先

：

子
ど
も
家
庭
課
（
あ

２
２

－

８
１
０
０
／
い
２
２―

７
０
２
０)

除
雪
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
募
集

　

冬
期
間
の
積
雪
時
に
お
い
て
市

道
の
通
行
を
確
保
す
る
た
め
、
市

所
有
の
除
雪
車
を
運
転
す
る
オ
ペ

レ
ー
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

雇
用
期
間

：
12
月
１
日（
土
）
〜
平

成
20
年
３
月
31
日（
月
）

（
積
雪
時
に
お
け
る
除
雪
日
が
勤

務
と
な
り
ま
す
）

応
募
資
格

：

除
雪
機
械
の
運
転
免

許
有
資
格
者（
大
型
免
許
お
よ
び
大

型
特
殊
免
許
並
び
に
作
業
免
許
）

募
集
人
員

：

若
干
名

勤
務
場
所

：

倉
吉
市
関
金
町
内

除
雪
機
械

：

除
雪
ト
ラ
ッ
ク
７

ｔ
、
ロ
ー
タ
リ
ー
除
雪
車
11
ｔ

申
込
期
限

：

11
月
９
日（
金
）

申
込
方
法

：

履
歴
書
お
よ
び
免
許

証
の
写
し
を
建
設
課
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
面
接
を
行
い
ま
す
。

　

業
務
内
容
な
ど
詳
細
に
つ
い
て

は
、
建
設
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
問
合
せ
先

：

建
設
課（
あ

２
２―

８
１
６
９
／
い
２
２

－

８
１
７
９
）

倉
吉
商
工
会
議
所
職
員
募
集

募
集
人
員

：

１
人

職
務
内
容

：
商
工
者
の
経
営
相
談

業
務
な
ら
び
に
地
域
活
性
化
事
業

の
推
進
お
よ
び
商
工
会
議
所
組
織

運
営
に
関
す
る
業
務
な
ど

応
募
資
格

：

４
年
制
大
学
卒
業
以

上
の
人（
年
齢
不
問
）
で
、
次
の
①

ま
た
は
②
の
条
件
を
満
た
し
、
当

所
に
通
勤
可
能
な
人

①
中
小
企
業
診
断
士
資
格
取
得
者

② 

日
本
商
工
会
議
所
ま
た
は
(財)
全

国
商
業
高
等
学
校
主
催
簿
記
１

級
ま
た
は
２
級
合
格
者

応
募
方
法

：

10
月
31
日（
水
）
午
後

５
時
ま
で
に
、
履
歴
書（
顔
写
真
貼

付
）、
合
格
証
明
書
写
し
を
倉
吉
商

工
会
議
所
総
務
課
へ
郵
送
ま
た
は

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
郵
送
の
場

合
、
同
日
消
印
分
ま
で
受
付
。

＊
あ
て
先

：

倉
吉
商
工
会
議
所

（
〒
６
８
２

－

０
８
８
７
倉
吉
市
明

治
町
１
０
３
７

－

11
）

勤
務
場
所

：

倉
吉
商
工
会
議
所

休　

日

：

土
曜
日
、
日
曜
日
、
祝

日
、
年
末
年
始

勤
務
時
間

：

午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時

試
験
日

：

11
月
６
日（
火
）午
前
９
時
〜

試
験
場
所

：

倉
吉
商
工
会
議
所
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今月の福祉補聴器相談会今月の福祉補聴器相談会
日時：10月24日（水）AM10：00～12：00
場所：倉吉市福祉事務所 相談会は、

毎月第四水曜日です。

　

倉
吉
市
で
は「
倉
吉
市
の
緑
を
守
り
育
て
る
条
例
」に
基
づ
き
、
緑
豊
か

な
生
活
環
境
を
確
保
す
る
た
め
、
緑
の
保
全
、
緑
の
育
成
、
愛
護
、
緑
の

利
活
用
な
ど
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
、
毎
年
10
月
を「
緑
化
月
間
」
と
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
緑
に

親
し
ん
で
い
た
だ
く
機
会
を
作
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

　

先
人
か
ら
受
け
継
が
れ
た
、
こ
の
緑
豊
か
な
私
た
ち
の
倉
吉
を
後
世
ま

で
守
り
育
て
て
い
く
た
め
、
自
然
の
恵
み
に
感
謝
し
な
が
ら
、
積
極
的
に

緑
を
保
存
し
、
緑
を
守
り
育
て
、
自
然
と
快
適
な
生
活
環
境
の
調
和
の
と

れ
た
、
緑
と
心
の
美
し
さ
を
誇
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
全
市
民
あ
げ
て
い
っ

し
ょ
に
推
進
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

※
問
合
せ
先

：
市
民
参
画
課
（
あ
２
２

－

８
１
５
９
／
い
２
３―

３
７
０
１
）

10
月
は
倉
吉
市
の「
緑
化
月
間
」で
す
!!

平成１９年度　倉吉市「緑化月間」関連事業

くらよしの名木めぐりバスツアー
（倉吉市保存樹・保存林めぐりバスツアー）

目　的： 緑豊かな倉吉を次世代まで守り育てていくため、
倉吉市の名木として新規に指定した「倉吉市の保
存樹・保存林」を市民の皆さんといっしょに巡り、
名木の観察を行います。

日　時：１０月２７日（土）※雨天決行
バス乗車場所（いずれかの場所でバスに乗車してください）
・市役所本庁舎裏駐車場
　　午前９時出発（受付は午前８時３０分から）
　　（到着予定：正午）
・関金町総合文化センター側駐車場
　　午前９時２０分（受付は午前９時から）
　　（到着予定：午前１１時４０分）
講　師：倉吉市の緑を守り育てる審議会
　　　　会長　森本 満喜夫さん
参加費：無料（先着３０人）※事前に申し込んでください
準備物：雨具など
主　催：倉吉市・植物を楽しむ会
※申込・問合せ先： 市民参画課活動支援係（あ２２－８１５９／い

２３－３７０１／ Email：sankaku@city.kurayoshi.
tottori.jp）

新
米
で
き

　　
ま
し
た
！

  秋 本 農 園
ぇ0120-366220

倉吉市大塚  あ/い26-4128

■奥出雲コシヒカリ ３，６００円／10ｋｇ
■三朝コシヒカリ　  ３，４００円／10ｋｇ
■大山コシヒカリ    ３，２００円／10ｋｇ
■コシヒカリ          ３，０００円／10ｋｇ
■ブレンド米         ２，８００円／10ｋｇ
■モチ米     ３００円／ｋｇ
■小豆あります

（１升は1.5kgです）

指　導：㈱河合音楽製作所　カワイ体操教室

毎週水曜日
幼児クラス16:10～17:10
児童クラス17:10～18:10

上井公民館会費：毎月３,６７５円

ぁ 22－9786 ／ぃ 22－9788
E-mail kssougou@ncn-k.net

体操教室受講生募集

幼児クラス（年少～年長）
児童クラス（１年～６年）

幼児・児童を対象に、鉄棒・とび箱・
マットなどを使った体操教室

申込先：倉吉市河北地区スポーツクラブ
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試
験
内
容

：

書
類
選
考
の
上
、
筆

記
一
般
教
養（
１
時
間
）、
作
文（
１

時
間
）、
面
接（
各
５
分
）を
実
施

合
格
発
表

：

11
月
８
日（
木
）

採
用
予
定
日

：

平
成
20
年
１
月
４
日

（
金
）

※
問
合
せ
先

：

倉
吉
商
工
会
議
所
（
あ

２
２―

２
１
９
１
／
い
２
２―

２
１
９
３
）

外
国
語
お
よ
び
日
本
語
に
よ

る
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト

　

２
０
０
７
年
度
倉
吉
ユ
ネ
ス
コ

国
際
交
流
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
外
国

語
お
よ
び
日
本
語
に
よ
る
ス
ピ
ー

チ
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
す
。　

課　

題

：「
私
の
国
際
交
流
」
そ
の

他
。
日
本
語
、
外
国
語
と
も
共
通
。

応　

募

：

申
込
書
に
発
表
原
稿
を

添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
発

表
原
稿
の
枚
数
は
Ａ
４
版
４
枚
程

度（
発
表
時
間
５
分
以
内
）。
申
込

書
は
事
務
局
に
あ
り
ま
す
。

と　

き

：

11
月
17
日（
土
）
午
後
１

時
か
ら

と
こ
ろ

：

中
部
医
師
会
館（
旭
田
町
）

応
募
締
切

：

11
月
９
日（
金
）
当
日

消
印
有
効

発
表
者

：

中
部
地
区
中
・
高
生
お

よ
び
一
般
の
人
。
そ
し
て
中
部
在

住
の
外
国
の
人
。

※
問
合
せ
先

：

倉
吉
ユ
ネ
ス
コ
協
会
事

務
局（
〒
６
８
２

－

０
８
１
７
倉
吉
市
住

吉
町
57
あ
２
２

－

６
８
２
３
／
い
２
２

－

６
８
２
５)

三
朝
町
営
山
田
墓
地
の
使
用
を

受
け
付
け
て
い
ま
す

　

平
成
17
年
６
月
に
三
朝
町
山
田

地
内
に
町
営
墓
地（
58
区
画
）
が
完

成
し
、
現
在
、
墓
地
使
用
の
公
募

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

使
用
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、
三

朝
町
役
場
町
民
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ

：

三
朝
町
大
字
山
田

５
７
０
番
地
１

区
画
数

：

58
区
画（
９
月
10
日
現

在
、
23
区
画
が
決
定
済
）

区
画
購
入
費

：

21
万
４
，
０
０
０

円
〜
69
万
円

＊ 

区
画
面
積
に
よ
り
使
用
料
が
違

い
ま
す
の
で
、ご
確
認
く
だ
さ
い
。

墓
地
管
理
料

：

年
額
３
，
０
０
０
円

申
込
資
格

①
中
部
管
内
に
住
所
が
あ
る
人

② 

墓
地
の
継
承
な
ど
か
ら
、
中
部

管
内
に
住
所
の
あ
る
人
を
管
理

人
と
し
て
選
定
で
き
る
人

申
込
期
限

：

な
し（
受
付
順
）

そ
の
他

① 

管
理
料
金
滞
納
な
ど
の
場
合
は
、

使
用
を
取
り
消
し
ま
す
。
徴
収

し
た
費
用
は
返
還
し
ま
せ
ん
。

②
所
有
権
移
転
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
問
合
せ
先

：

三
朝
町
町
民
課
（
あ

４
３―

３
５
０
５
／
い
４
３―

０
６
４
７
）

広
告
募
集
中
!!　

倉
吉
市
企
画
課

（
あ
２
２
ー

８
１
６
１　

い
２
２
ー

８
１
４
４
）

有
料
広
告

作る・飾る・着せる喜びを体験してみませんか！

　
　　　　　　　　　　　
　倉吉里見手づくり甲

かっちゅう

冑愛好会では、手づくり甲
かっちゅう

冑の普

及と交流を目的に、『手づくり甲
かっちゅう

冑教室』を開催します。

地域の歴史や文化へ興味を深めながら、物作りの楽しさ

を体験できる教室で、完成までを指導します。

　作り方は、厚紙の上に古い布などを貼り、ニスで仕上げ、

紐で編み上げます。制作に要する時間は１００～１５０時

間で、でき映えは本物そっくりです。ぜひこの機会に、

世界に１つしかないあなたの甲
かっちゅう

冑を作ってみませんか。

　なお、完成の甲
かっちゅう

冑はイベントへの参加に協力お願いします。

と　き： 平成１９年１０月２８日～平成２０年３月２日
　　　　毎週日曜日　午後７時～午後９時
ところ：倉吉市関金都市交流センター会議室
募集人員：１０人程度
費　用：材料費として２万円程度

講　師： 福永晴美、楠本博文、光村太一（倉吉里見手づく

り甲
かっちゅう

冑愛好会）

主　催：NPO養生の郷
共　催：倉吉里見手づくり甲

かっちゅう

冑愛好会
※問合せ先： NPO 養生の郷事務局（あ４５－３９８８）
　　　　　　楠本博文（湯命館）（あ４５－２０００）

平成 1９年度手づくり甲
かっちゅう

冑教室日程表（予定）

回数 月　日 内　容

１ １０月２８日（日）開講式、型紙作成、型の切り抜き

２ １１月　４日（日）型の切り抜き

３ １１月１１日（日）型の切り抜き、布を型へ貼り付ける

４ １１月１８日（日）布を型へ貼り付ける（縁の貼り付

け）、兜の制作（型の組み立て）５ １１月２５日（日）

６ １２月　２日（日）布を型へ貼り付ける（縁の貼り付け）

７ １２月　９日（日）ニス塗り

８ １２月１６日（日）ニス塗り、穴開け作業

９ １２月２３日（日）穴開け作業

１０ １２月３０日（日）休講

１１ 　１月１３日（日）紐を草摺り（胴、袖）に威
おど

す

１２ 　１月２０日（日）紐を草摺り（胴、袖）に威
おど

す

１３ 　１月２７日（日）
兜の組み立て（前立、天辺座の制作、

吹返・庇などの取り付け）

１４ 　２月　３日（日）
篭手・太刀などの制作

１５ 　２月１０日（日）

１６ 　２月１７日（日）
全体の組立

１７ 　２月２４日（日）

１８ 　３月　２日（日）全体の組立、閉講式

　　　　　　　　　
　倉吉里見手づくり甲

かっちゅう
　　　　　　　　　

かっちゅう
　　　　　　　　　

冑愛好会では、手づくり

手作り甲
かっちゅう

冑教室のご案内 大人用・子ども用

（入社２ｹ月間は800円）
希望時間を相談
させて頂きます

アポイントスタッフ
ＴＶＣＭでおなじみのＮＴＴ、Ｂフレ

ッツなどのインターネットサービスを

お客様のニーズに合わせてお電話にて

ご案内して頂きます

飛び込み営業などは一切ありません。

弊社に蓄積する膨大なデータベースを

駆使し､効率よくお仕事をしていけます
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倉
吉
文
化
財
協
会
主
催「
秋
の

文
化
財
め
ぐ
り
」参
加
者
募
集

　

倉
吉
文
化
財
協
会
で
は
雪
舟
ゆ

か
り
の
寺
で
あ
る
宝
福
寺
、
江
戸

時
代
の
本
陣
な
ど
古
い
町
並
み
が

残
る
矢や
か
げ掛

、
備
中
国
一
宮
で
国
宝

の
本
殿
が
美
し
い
吉
備
津
神
社
な

ど
岡
山
県
備
中
地
方
を
中
心
に
文

化
財
め
ぐ
り
を
開
催
し
ま
す
。
市

民
の
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

と　

き

：

11
月
18
日（
日
）

　
　
　
　

午
前
７
時
30
分
出
発

参
加
費

：

一　

般
９
千
円（
予
定
）

　
　
　
　

協
会
員
８
千
円（
予
定
）

募
集
人
数

：

40
人（
申
し
込
み
順
）

申
込
期
限

：

11
月
12
日（
月
）

※
申
込
・
問
合
せ
先

：

文
化
財
課
（
あ

２
２―

４
４
１
９
／
い
２
２―

２
３
０
３
）

拉
致
問
題
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

（
入
場
無
料
）

　

拉
致
問
題
の
解
決
を
願
う
県
民

一
人
ひ
と
り
の
声
が
、
松
ま
つ
も
と本
京き
ょ
う
こ子

さ
ん
を
は
じ
め
と
す
る
全
て
の
拉

致
被
害
者
の
早
期
帰
国
実
現
へ
の

大
き
な
力
と
な
り
ま
す
。

と　

き

：

10
月
31
日（
水
）
午
後
４

時
〜
６
時

と
こ
ろ

：

鳥
取
短
期
大
学 

大
講
義

室
Ａ

－

３
０
９（
２
０
０
人
収
容
）

内　

容

●
映
画「
め
ぐ
み

－

引
き
裂
か
れ

た
家
族
の
30
年
」上
映

●
対
談「
県
内
に
お
け
る
拉
致
被

害
な
ど
の
状
況
」

　

 

松
ま
つ
も
と本 

孟は
じ
めさ

ん（
米
子
市
の
松
本
京

子
さ
ん
の
兄
）

　

 

妹せ
は
ら原 

仁ひ
と
しさ

ん（
特
定
失
踪
者
問
題

調
査
会
常
務
理
事
）

主　

催

：

拉
致
問
題
ミ
ニ
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
中
部
地
区
実
行
委
員
会

（
鳥
取
短
期
大
学
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
サ

カ
ズ
キ
ネ
ッ
ト
、
倉
吉
市
）

※
問
合
せ
先

：

人
権
政
策
課（
あ
２
２―

４
８
９
１
／
い
２
２―
４
９
０
１
）

子
育
て
・
親
育
ち
セ
ミ
ナ
ー

自
分
に
合
っ
た子

育
て
っ
て
な
あ
に
？

　

子
育
て
に
必
要
な
知
識
や
ア
イ

デ
ィ
ア
を
仲
間
と
共
に
学
び
、
自
分

た
ち
の
生
活
や
親
と
し
て
の
役
割

を
考
え
る
こ
と
に
よ
り
、
子
育
て

力
を
高
め
、
楽
し
み
を
広
げ
ま
す
。

と　

き

：

10
月
31
日（
水
）〜
12
月
19

日（
水
）午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

＊
毎
週
水
曜
日
８
回
シ
リ
ー
ズ
で

す
。
原
則
と
し
て
全
回
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

と
こ
ろ

：

倉
吉
市
子
育
て
総
合
支

援
セ
ン
タ
ー

内　

容

：

カ
ナ
ダ
生
ま
れ
の
親
支

援
プ
ロ
グ
ラ
ム「
ノ
ー
バ
デ
ィ
ー

ズ
・
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
」の
手
法
に
よ

り
、
テ
キ
ス
ト「
完
璧
な
親
な
ん
て

い
な
い
！
」（
内
容

：

親
・
し
つ
け
・

こ
こ
ろ
・
安
全
・
か
ら
だ
）を
参
照

し
な
が
ら
、
子
育
て
中
の
皆
さ
ん

同
士
で
関
心
事
や
困
り
ご
と
を
出

し
合
い
、
自
分
に
合
っ
た
前
向
き

な
子
育
て
の
仕
方
を
学
び
ま
す
。

進
行
役

：

関
金
保
育
園 
山
崎
順
子

小
鴨
保
育
園 

石
賀
公
子

対　

象

：

０
歳
か
ら
５
歳
ま
で
の

お
子
さ
ん
を
育
て
て
い
る
人（
定

員
14
人
）

参
加
費

：

無
料（
テ
キ
ス
ト
は
貸

出
し
を
し
ま
す
）

託　

児

：

あ
り

申
込
期
限

：

10
月
20
日（
土
）

※
申
込
・
問
合
せ
先

：

小
鴨
保
育
園　

石
賀（
あ
２
８―

２
８
３
６
）

エ
ネ
ル
ギ
ア
ふ
れ
あ
い
講
演
会

「
人
生
の
デ
ザ
イ
ナ
ー
」

と　

き

：

11
月
４
日（
日
）
午
後
３

時
＊
午
後
２
時
30
分
開
場

と
こ
ろ

：

倉
吉
未
来
中
心
大
ホ
ー
ル

講　

師

：

三
屋
裕
子
さ
ん

入
場
料

：

無
料（
整
理
券
が
必
要
）

＊ 

入
場
整
理
券
は
、
中
国
電
力
㈱

倉
吉
営
業
所
、
県
内
各
事
業
所

ま
た
は
新
日
本
海
新
聞
社
各
本

社
、
各
販
売
店（
中
部
）、
倉
吉
商

工
会
議
所
で
お
求
め
く
だ
さ
い
。

※
問
合
せ
先

：

中
国
電
力
㈱
倉
吉
営
業

所
（
あ
２
３―

３
３
２
１
）

第
56
回
倉
吉
菊
花
展

と　

き

：

10
月
28
日（
日
）
〜
11
月

５
日（
月
）

と
こ
ろ

：

倉
吉
未
来
中
心
東
特
設

会
場

展
示
種
目

：

大
菊
花
壇
、
大
菊
ダ

ル
マ
作
り
、
小
菊
懸け
ん
が
い崖

作
り
、
小

菊
盆
栽
花
壇（
石
付
・
木
付
）、
中
・

小
菊
花
壇

※
問
合
せ
先

：

事
務
局

　

松
原
益
一
郎

（
河
原
町
／
あ
２
２―

５
０
２
６
）

第
２
回
秋
季
富
貴
蘭
展
示
会

　

富
貴
蘭
は
江
戸
時
代
か
ら
親
し

子育
て総合支

援センター「おひさま」

レッツゴー！３Ｂ体操

　「ちん、ちろりん♪」とかわいい虫の音が、秋の夜
長を告げる季節になりました。今月は、親子で一緒に
楽しむ「３世代が楽しめる３Ｂ体操」を行います。親
子で遊びながら多様な運動を楽しみ、ふれあいとゆ
とりのある親子関係をつくってみませんか？みなさ
んの参加をお待ちしています。

　と　き：１０月２３日（火）午前１０時～１１時
　ところ：子育て総合支援センター「おひさま」
　対　象：子どもと保護者２５組
　講　師：（社）日本３Ｂ協会鳥取県支部会員
　準備する物：水分、大きめのバスタオル
　申込期限：１０月１９日（金）
　＊ただし、定員になり次第締切
　※申込・問合せ先：子育て総合支援センター

　　　　　　　　　　（あ／い２２－３９１４）

３Ｂ体操とは？
　ボール、ベル、ベルターの用具を運動の助けとし
て使用しながら、全ての動きを音楽に合わせて、仲
間と楽しく行う健康体操です。

運動プログラムについては
★若さを維持するためのストレッチ（伸展運動）
★ 生活習慣病を予防するためには特に大切な全身持
久力を高める運動
★基礎体力を維持するための筋力運動
★ 心身をリラックスさせる遊びの運動などを組み合
わせた、年齢、体力、対象者に合わせてプログラ
ムしています。




