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日本海ケーブルネットワークと倉吉市・三朝町は、
ケーブルテレビの２チャンネルを使い、行政情報やイ
ベント情報、健康診断などの子育て情報などを放送し
ています。
放送は、毎日25分の放送時間で４回放映されます。

放送開始時刻は、

①午前６時30分

②午後０時30分

③午後６時30分

④午後８時30分

です。

  このほかに、関
金町のライブ画像
や、文字による倉
吉市からのお知ら
せ、天気情報や日
本海新聞ニュースなどが流れています。

※市議会開催期間中は、市議会中継のため放映時間が変わります。

８月１５日（水）から「倉吉市メール配信サービス」
を開始しています。イベント情報や防犯情報など
さまざまな情報を、登録された皆さんに電子メー
ルで配信しています。携帯電話でも受信できます。 
ぜひご利用ください。

本サービスの利用 
１．下記アドレスあてに空メール（件名・本文を入力しないメー
ル）を送信してください。

２．送信元のアドレスへ、登録・変更用メールが返信されますので、
メールに記載されたＵＲＬへアクセスしてください。

３．表示される登録画面で、ご希望のジャンルを選択して「確認」
ボタンを押してください。
※複数のジャンルを選択することも可能です。 

４．確認画面が表示されますので、内容を確認して「登録」ボタン
を押してください。

５．登録完了画面が表示されます。これで登録完了です。

＊登録・変更用アドレス

 kurayoshi@xpressmail.jp     専用ＱＲコード→

＊解除用アドレス

 kurayoshi-d@xpressmail.jp  専用ＱＲコード→
 

！登録について
登録アドレスにメールを送信しても返信がない場合は、次の
ことを確認して再度送信してください。

・登録用メールアドレスを確認する。
・新着メールの問い合わせを実施する。
・迷惑メール設定を確認する。
「@xpressmail.jp」からのドメイン許可、URLつきメー ルの許可

配信される情報 
　配信される情報は、次のとおりです。

●防災

 ●イベント

●教室・講座（各種講座・教室の参加者募集も含む）

●福祉（福祉サービス、助成金の申請方法など）

● 健康（健診案内、健康に関するイベントの案内など）

● 子育て支援

● 介護予防（介護予防教室の案内など）

● 若者定住

● ＵＪＩターン

● 地域防犯（不審者・不審電話情報など）

▲行政情報の一例

現在、月２回発行している「市報くらよし」のあり方については、皆さんからも広くご意見をお聞きしたところです

が、平成２０年１月から、ページを増やして月１回（１日号）の発行になります。

市では、市報のほかにさまざまな方法で皆さんに情報提供をしています。その主なものをご紹介します。
※問合せ先：企画課（あ２２―８１６１／い２２―８１４４）

メール配信サービス

子どもの安全を守る「不審者情報」も配信　　　 

ケーブルテレビ（２ｃｈ）

身近なテレビで新鮮な情報をキャッチ         　　　 

倉吉市のホームページ

情報が無限大に広がるインターネットで                

http://www.city.kurayoshi.tottori.jp

平成２０年１月から
「市報くらよし」は月１回の発行になります

▲

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ト
ッ
プ

※「市報くらよし」では有料広告を、倉吉市ホームページではバナー広告を募集しています。
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■伯耆しあわせの郷では次の教室の受講生を募集します

教室名（講師） 日　時
期
間
定員

受講料
（回数）

料 理 教 室
（鳥取県調理師連合会）

第2・4火曜日
10：00～13：00

１
月 
〜 
３
月

30人
3,000円
（６回）

レザークラフト教室
（西村 都紀世さん）

毎週火曜日
10：00～12：00

10人
5,000円
（10回）

エアロビクス教室①
（宮川 由美子さん）

毎週水曜日
13:45～14：45

30人
5,000円
（10回）

エアロビクス教室②
（中原 啓子さん）

毎週土曜日
10：15～11：15

30人
5,000円
（10回）

エアロビクス教室③
（河本 珠紀さん）

毎週水曜日
10：15～11：15

30人
5,000円
（10回）

エアロビクス教室④
（河本 珠紀さん）

毎週水曜日
18：30～19：30

30人
5,000円
（10回）

３ Ｂ 体 操 教 室 ①
（前田 泰子さん）

毎週火曜日
10：15～11：45

25人
5,000円
（10回）

３ Ｂ 体 操 教 室 ②
（福井 留実さん）

毎週木曜日
10：15～11：45

25人
5,000円
（10回）

３ Ｂ 体 操 教 室 ③
（福井 留実さん）

毎週木曜日
13：45～15：15

25人
5,000円
（10回）

太 極 拳 教 室
（岡本 真由美さん）

毎週金曜日
10：15～11：45

20人
5,000円
（10回）

パ ワ ー ヨ ガ 教 室
（中原 啓子さん）

毎週金曜日
13:45～14：45

20人
5,000円
（10回）

日 本 画 教 室

（三島 右
うこう

畊さん）

第1・3火曜日
13:45～16：00

30人
3,000円
（6回）

男性のための料理教室
（杉本 美智子さん）

12月21日（金）
10：00～13：00

15人
500円
（１回）

●太極拳教室は、やさしい動きで足腰を鍛えることにより、
転倒防止になります。

●男性のための料理教室では、クリスマス料理を作ります。

申込方法： 11月20日（火）午前9時から先着順に受け付け、定員
になり次第締め切ります

（財）伯耆しあわせの郷事業団
　倉吉市小田 458（あ 26―5581 ／い 26―5633） 
　開館時間：午前 9時～午後 8時  
　休館日：月曜日

倉吉スポーツセンター（（財）倉吉市教育振興事業団）

　倉吉市葵町 591―1（あ 22―5674 ／い 22―5684）
（ＨＰ http://www.kurasuposen.jp/）
　開館時間：午前8時30 分～午後10 時 

■倉吉スポーツセンターで

　「スポーツと食事」講演会を開催します

スポーツのできるからだは食事から
最近、わが国では、スポーツを楽しむ人からア

スリートと呼ばれる本格的な選手に至る広い範囲

の人々の間で、栄養やスポーツ食に対する関心が

急速に高まっています。

しかし一方で、多くの人が食事の重要性に気づ

いていないという現実があります。

そこで、今回、スポーツをする上でバランスの

とれた食事や水分摂取がいかに重要かを楽しく学

ぶことができる講演会を開催します。

小学生から大人まで、スポーツ指導者など多数

の参加をお待ちしています。

と　き：12月2日（日）13：30 ～ 15：00

ところ：倉吉スポーツセンター　３Ｆ研修室

参加費：無料

講　師：山田 恭子さん（清水病院 管理栄養士・鳥
取県スポーツ栄養研究会）

定　員：50人

申込方法： 11月21日（水）午前9時から先着順に受け
付けます（定員に達していない場合は当

日参加も可能です）。

○受講料は初回全納です。納入された受講料は原則と
して返金しません。

○一部の教室を除き、受講料の他に材料費などが必要
です。

○託児を希望する人は、教室申し込みの時にご相談く
ださい。

食
生
活
改
善
推
進
員
連
絡
協
議
会

厚
生
労
働
大
臣
表
彰
受
賞

「
平
成
19
年
度
栄
養
関
係
功
労
者（
食
生

活
改
善
お
よ
び
地
区
組
織
）厚
生
労
働
大
臣

表
彰
」を
倉
吉
市
食
生
活
改
善
推
進
員
連
絡

協
議
会
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
賞
は
優
れ
た
活
動
を
し
て
い
る
地

区
組
織
に
贈
ら
れ
る
も
の
で
、「
子
ど
も
の

時
か
ら
良
い
食
生
活
習
慣
」「
食
育
」
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に

・「
親
と
子
の
料
理
教
室
」

・
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の「
健
康
教
室
」

・ 

認
知
症
や
寝
た
き
り
を
予
防
す
る「
介
護

予
防
教
室
」

な
ど
の
教
室
の
実
施
や
、
倉
吉
市
が
実
施

し
た「
倉
吉
米
ま
つ
り
」「
農
業
博
覧
会
」「
緑

と
食
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」な
ど
の
活
動
が

評
価
さ
れ
、
受
賞
さ
れ
た
も
の
で
す
。

▼

11
月
２
日（
金
）、関
係
者
が
市
長
に

受
賞
を
報
告
し
ま
し
た
。

※
問
合
せ
先

：

健
康
支
援
課
（
あ
２
６―

５
６
７
０

／
い
２
２―

５
６
６
０
）
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10
日
間
、韓
国
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
、
紅
葉
が
き
れ
い
な
こ
の

季
節
、
も
う
紅
葉
狩
り
を
さ
れ
ま
し

た
か
。

　

私
は
、
先
ご
ろ
、
韓
国
原
州（
ウ
ォ

ン
ジ
ュ
）市
で
開
か
れ
た「
第
13
回 

国

際
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
」(

10
月
26
〜

30
日)

と
韓
国
語
講
座
受
講
生
に
よ

る
「
韓
国
語
講
座
研
修
旅
行
」(

11
月

１
〜
４
日)

に
参
加
し
て
、
秋
深
ま

る
韓
国
を
満
喫
し
て
来
ま
し
た
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
未
来
の
関
係
者
ら
19

人
が
参
加
し
た「
原
州
国
際
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
大
会
」
は
、
国
内
外
か
ら
約

３
万
５
千
人
の
ウ
ォ
ー
カ
ー
が
集
ま

り
、
今
年
も
大
盛
況
で
し
た
。
通
訳

と
し
て
同
行
し
た
私
も
２
日
間
10
㎞

コ
ー
ス
を
し
っ
か
り
歩
い
た
お
か
げ

か
、
引
き
続
き
参
加
し
た「
韓
国
語
講

座
研
修
旅
行
」を
元
気
に
乗
り
越
え
る

こ
と
が
で
き
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

こ
の「
韓
国
語
講
座
研
修
旅
行
」
は

受
講
生
の
皆
さ
ん
が
韓
国
研
修
を
目

的
に
自
ら
計
画
を
立
て
た
旅
行
で
、

31
人
が
参
加
し
、
３
泊
４
日
の
日
程

で
、
江
原
道「
春
川(
チ
ュ
ン
チ
ョ

ン)

」と〝
ペ 

ヨ
ン
ジ
ュ
ン
〞主
演
の
映

画
で
有
名
に
な
っ
た「
四
月
の
雪
」
の

ロ
ケ
地
で
あ
り
、
ま
た
私
の
故
郷
で

あ
る「
三
陟(

サ
ム
チ
ョ
ク)

」、
そ
し

て「
ソ
ウ
ル
」を
め
ぐ
り
ま
し
た
。

　

特
に
、「
ソ
ウ
ル
」で
は
、
小
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
て
タ
ク
シ
ー
や
地
下
鉄

を
利
用
し
、
行
き
た
い
と
こ
ろ
を
自

由
に
探
訪
す
る
形
で
し
た
の
で
、
皆

さ
ん
が
日
ご
ろ
の
勉
強
の
成
果
を
発

揮
す
る
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

移
動
中
は
大
き
い
ス
ー
ツ
ケ
ー
ス
を

持
っ
て
地
下
鉄
の
階
段
を
登
り
降
り

し
た
り
、
渋
滞
が
激
し
く
、
タ
ク
シ
ー

が
な
か
な
か
拾
え
な
く
て
困
っ
た
り

と
、
大
変
な
経
験
も
た
く
さ
ん
あ
り

ま
し
た
。

　

し
か
し
、
楽
し
い
経
験
で
あ
れ
、

辛
い
経
験
で
あ
れ
、
経
験
に
勝
る
勉

強
法
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
＾＾

　

３
泊
４
日
と
い
う
短
時
間
で
本
何

冊
分
か
の
勉
強
を
さ
れ
た
皆
さ
ん
、

本
当
に
お
疲
れ
様
で
し
た
。

　

そ
し
て
、
こ
の
内
容
を
見
て
韓
国

に
興
味
を
持
た
れ
た
方
は
韓
国
語
講

座
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

No.19

新しい図書返却ボックス
が設置されました

市立図書館では、利用者の利便性

向上をめざし、平成１７年９月から、

図書返却ボックスを倉吉ショッピン

グセンター「パープルタウン」に設置

させていただいています。

今回、７月に開店された「生鮮食

品スーパーＭＡＲＵＷＡ倉吉店」に

協力をいただき、２か所目となる、

図書返却ボックスを設置しました。

設置した図書返却ボックスは、

１０月に白壁土蔵群周辺で行われた

「伝統建築フェアｉｎくらよし」に参

加された有限会社池田住研（代表取

締役 池田勝美さん）のご好意によ

り、伝統建築技術を活
い

かして製作し

ていただいたものです。

この図書返却ボックスが、パープ

ルタウンに設置したものと同様に、

「本のポスト」として市民の皆さんに

親しまれ、また、利用していただき

ますようお願いいたします。

【設置場所】

生鮮食品スーパー「ＭＡＲＵＷＡ倉

吉店」１階ホール（大正町６１－２）

【図書返却ボックスの形状】

・木製
・全高１５４ｃｍ×幅５０ｃｍ×奥行４６ｃｍ
・返却部分の高さ５３ｃｍ

▲  11月1 日（木）に行われた贈呈・
設置セレモニー

※ 問合せ先：市立図書館（あ４７―１１８３

／い４７―１１８０）

社
公
民
館

第
60
回
優
良
公
民
館
表
彰
受
賞

　

社
公
民
館
は
特
色
あ
る
事
業
と
し
て「
中

学
生
が
輝
く
ま
ち
づ
く
り
事
業
」、「
文
化
教

養
講
座
」、障
が
い
者
を
対
象
と
し
た「
陶
芸

教
室
」な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
地
域
資
源
を
生
か
し
た
取
組

み
を
通
じ
て
、
地
域
住
民
に「
誇
れ
る
や
し

ろ
」の
気
持
ち
を
育
て
て
い
る
と
こ
ろ
が
評

価
さ
れ
、
こ
の
ほ
ど
文
部
科
学
大
臣
か
ら

表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

▼

10
月
24
日（
水
）
に
は
、
大
下
一
郎

館
長
を
は
じ
め
関
係
者
が
市
長
に
受

賞
を
報
告
し
ま
し
た
。

※
問
合
せ
先

：

生
涯
学
習
課（
あ
２
２―

８
１
６
７

／
い
２
２―

１
６
３
８
）

今月のキーワード
 チョン   マル       ス　  ゴ      ハ   ショッ   スム　ニ 　  ダ

정말 수고하셨습니다.
本当に   お疲れ様でした。

▲  「竹西楼（チュクソル）」で三陟の景

色を眺望する皆さん

「国際ウォーキング大会」に参加 ▼

された皆さんと(原州にて）
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老
齢
者
の
所
得
税
な
ど
の

障
が
い
者
控
除

　

65
歳
以
上
の
高
齢
者（
※
平
成

19
年
12
月
31
日
現
在
で
65
歳
に
到

達
し
て
い
る
人
）に
つ
い
て
は
、
身

体
障
が
い
者
手
帳
な
ど
の
交
付
を

受
け
て
い
る
人
の
ほ
か
、
次
の
よ

う
な
状
態
に
当
て
は
ま
る
人
は
、

所
得
税
お
よ
び
地
方
税
上
の
障
が

い
者
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

■
精
神
ま
た
は
身
体
に
障
が
い
が

あ
り
、
そ
の
程
度
が
身
体
障
が
い

者
に
準
ず
る
人

■
６
か
月
程
度
以
上
寝
た
き
り

で
、
食
事
・
排
便
な
ど
の
日
常
生

活
に
支
障
の
あ
る
人

○
対
象
者
は
福
祉
事
務
所
長
の
認

定
が
必
要
で
す
。

※
問
合
せ
先

：

長
寿
社
会
課（
あ
２
２―

７
８
５
１
／
い
２
２

－

７
０
２
０
）

資
金
を
必
要
と
す
る
中
小

企
業
者
の
皆
さ
ま
へ

■
中
小
企
業
小
口
融
資
申
込
書
の

提
出
期
限
の
変
更
に
つ
い
て

　

倉
吉
市
で
は
、
中
小
企
業
者
の

た
め
の
小
口
融
資
審
査
委
員
会
を

毎
月
中
旬
に
行
っ
て
い
ま
す
。
12

月
は
、
こ
の
審
査
委
員
会
を
２
回

行
い
ま
す
の
で
、
申
込
書
の
提
出

期
限
を
変
更
し
ま
す
。

提
出
期
限

：
第
１
回
＝
11
月
20
日

（
火
）、
第
２
回
＝
12
月
５
日（
水
）

※
問
合
せ
先

：

倉
吉
商
工
会
議
所

（
あ
２
２―

２
１
９
１
）
／
商
工
観
光

課（
あ
２
２―

８
１
２
９
／
い
２
２

－
８
１
３
６
）

早
め
の
し
尿
く
み
取
り
を

　

年
末
年
始
を
控
え
、
し
尿
く
み

取
り
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
時
期
と

な
り
、
く
み
取
り
が
集
中
し
や
す

い
の
で
、
早
め
に
便
槽
を
確
認
し
、

収
集
予
定
日
の
く
み
取
り
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

な
お
、
く
み
取
り
を
さ
れ
る
人

は
、
し
尿
処
理
券
を
必
ず
事
前
に

購
入
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
次
の
と
お
り
し
尿
処
理

券
販
売
店
を
新
た
に
設
け
ま
し
た

の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○
新
規
し
尿
処
理
券
販
売
店

　

小
林
秀
栄
堂（
大
正
町
）

※
問
合
せ
先

：

環
境
課（
あ

２
２―

８
１
６
８
／
い
２
２

－
８
２
３
０
）

愛
玩
用
の
鳥
類
飼
育
者
の

皆
さ
ま
へ

　

昨
冬
に
宮
崎
県
と
岡
山
県
で
高

病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
発

生
し
ま
し
た
。
こ
の
感
染
経
路
は
、

海
外
か
ら
の
渡
り
鳥
に
よ
っ
て
ウ

イ
ル
ス
が
持
ち
込
ま
れ
た
可
能
性

が
高
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

渡
り
鳥
が
飛
来
す
る
シ
ー
ズ
ン
を

迎
え
て
、
飼
育
環
境
の
再
点
検
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
飼
育
上
の
注
意
点
】

１
． 鳥
の
様
子
を
こ
ま
め
に
観
察

す
る
。

２
． 鳥
小
屋
に
は
関
係
者
以
外
は

近
づ
け
な
い
よ
う
に
す
る
。

３
． 野
鳥
と
の
接
触
を
避
け
る
た

め
、
放
し
飼
い
は
や
め
て
小
屋

の
中
で
飼
い
、
野
鳥
の
侵
入
す

る
可
能
性
が
あ
る
と
こ
ろ
は

防
鳥
ネ
ッ
ト
な
ど
で
被
う
。

４
． 常
に
清
潔
な
飼
育
環
境
を
保

ち
、
定
期
的
に
消
毒
す
る
。

５
． 餌
や
飲
み
水
は
毎
日
新
鮮
な
も

の
を
与
え
、
野
鳥
が
飛
来
す
る

河
川
や
池
の
水
は
与
え
な
い
。

６
． 鳥
に
触
っ
た
後
は
、
手
洗
い
や

う
が
い
を
心
掛
け
る
。

　

原
因
が
わ
か
ら
な
い
ま
ま
、
次
々

と
死
ん
で
し
ま
う
な
ど
、
鳥
に
異

常
が
見
ら
れ
た
ら
、
次
の
問
合
せ

先
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※
問
合
せ
先

：

鳥
取
県
倉
吉
家
畜
保

健
衛
生
所
（
あ
２
６

－

３
３
４
１
）
／

鳥
取
県
中
部
総
合
事
務
所
生
活
環
境

局
生
活
安
全
課
（
あ
２
３

－

３
１
４
９
）

／
環
境
課
（
あ
２
２

－

８
１
６
８
／
い

２
２

－

８
２
３
０
）／
農
林
課
（
あ
２
２

－

８
１
６
８
／
い
２
３

－

９
１
０
０
）

自
衛
隊
生
徒
募
集
の
お
知

ら
せ

　

現
在
、
防
衛
省
で
は
、
自
衛
隊

生
徒
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
自
衛
隊
生
徒
と
は
？
】

　

科
学
技
術
の
進
歩
が
著
し
い
現

在
、
自
衛
隊
に
お
い
て
も
常
に
現

七
峰
公
園
植
栽
と
し
て

サ
ル
ス
ベ
リ
２
本
＝
（社）
鳥
取
県

測
量
設
計
業
協
会

：
会
長 

山

本
敏
憲
さ
ん

倉
吉
博
物
館
資
料
整
備
基
金
と

し
て

10
万
円
＝
山
口
県
光
市

：

芳
川

誠
さ
ん

倉
吉
歴
史
民
俗
資
料
館
資
料
と

し
て

絣
布
団
・
絣
夜
着
・
筒
つ
つ
が
き描

布
団

＝
中
河
原

：

米
田
雅
春
さ
ん

広
告
募
集
中
!!　

倉
吉
市
企
画
課

（
あ
２
２
ー

８
１
６
１　

い
２
２
ー

８
１
４
４
）

有
料
広
告（入社２ｹ月間は800円）

希望時間を相談
させて頂きます

アポイントスタッフ
ＴＶＣＭでおなじみのＮＴＴ、Ｂフレ

ッツなどのインターネットサービスを

お客様のニーズに合わせてお電話にて

ご案内して頂きます

飛び込み営業などは一切ありません。

弊社に蓄積する膨大なデータベースを

駆使し､効率よくお仕事をしていけます




