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で
き
ま
す
。
意
見
交
換
し
な
が
ら

一
緒
に
学
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

と　

き

：

11
月
28
日（
水
）
午
後
２

時
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ

：

三
朝
温
泉
病
院　

大
会

議
室

テ
ー
マ

「
日
常
生
活
へ
の
具
体
的
な
運
動
の

取
り
入
れ
方
を
学
び
ま
し
ょ
う
。」

講　

師

：
三
朝
温
泉
病
院
理
学
療

法
士　

中
井
孝
志
さ
ん

「
尿
検
査
で
ど
ん
な
こ
と
が
わ
か

る
の
で
し
ょ
う
？
」

講　

師

：

三
朝
温
泉
病
院
検
査
科

主
任　

稲
木
知
恵
美
さ
ん

＊
次
回
は
３
月
の
予
定
で
す
。

※
問
合
せ
先

：

三
朝
温
泉
病
院　

内
科

外
来（
あ
４
３―

１
３
２
１
）

健
康
教
室
の
お
知
ら
せ

「
胃
」の
お
話

　

三
朝
温
泉
病
院
で
は
、
継
続
的

に
健
康
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
胃
の
一
般
的
な
病
気
、

潰
瘍
や
ガ
ン
、
ピ
ロ
リ
菌
に
つ
い

て
の
お
話
で
す
。
胃
に
は
ど
ん
な

病
気
が
あ
り
、
ど
ん
な
検
査
が
あ

る
の
で
し
ょ
う
。
身
近
な「
胃
」
か

ら
健
康
に
つ
い
て
一
緒
に
学
ん
で

い
き
ま
し
ょ
う
。

と　

き

：

12
月
12
日（
水
）
午
後
２

時
〜
３
時

と
こ
ろ

：

三
朝
温
泉
病
院　

大
会

議
室

講　

演
：「

胃
の
病
気
と
ピ
ロ
リ

菌
」に
つ
い
て

講　

師

：

三
朝
温
泉
病
院
内
科
診

療
部
長　

石
い
し
と
び飛

誠
一
さ
ん

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

※
問
合
せ
先

：

三
朝
温
泉
病
院　

内
科

外
来（
あ
４
３―

１
３
２
１
）

12
月
の
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

「
家
族
の
集
い
」ご
案
内

　

介
護
家
族
・
介
護
体
験
者
が
参

加
し
て
、
お
互
い
が
抱
え
て
い
る

悩
み
を
語
り
合
い
、
分
か
ち
合
っ

た
り
、
情
報
交
換
し
た
り
、
何
で

も
話
し
合
え
る
場
で
す
。
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
関
金
会
場
】

●
と　

き

：

12
月
７
日（
金
）
午
前

10
時
〜
正
午（
定
例
第
１
金
）

●
と
こ
ろ

：

倉
吉
市
高
齢
者
生
活

福
祉
セ
ン
タ
ー（
関
金
町
関
金
宿

／
あ
４
５

－

３
８
８
８
／
い
４
５

－

２
５
３
３
）

【
倉
吉
会
場
】

●
と　

き

：

12
月
20
日（
木
）
午
前

10
時
〜
正
午（
定
例
第
３
木
）

●
と
こ
ろ

：

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
蔵
ま
ち（
幸
町
）

※
問
合
せ
先

：

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
蔵
ま
ち
（
あ
２
４―

０
３
７
１

／
い
２
４―

０
３
７
２
）
／
長
寿
社
会

課
（
あ
２
２―

７
８
５
１
／
い
２
２―

７
０
２
０
）

広
告
募
集
中
!!　

倉
吉
市
企
画
課

（
あ
２
２
ー

８
１
６
１　

い
２
２
ー

８
１
４
４
）

有
料
広
告

お
わ
び
と
訂
正

　

市
報
11
月
１
日
号
に
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
。
お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

16
頁

「
薬
物
乱
用
防
止
出
前
教
室
」の
主
催
者

正

：

倉
吉
打
吹
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
↑

誤

：

倉
吉
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

いらっしゃいませ   倉吉の地産地消協力店です

名　　　称 所在地 ℡ 地元の食材を使った料理

一ふじ 明治町 22-2837 もぞくぞうすい、山菜料理

郷土料理　せせらぎ 関金町関金宿 45-3925 イワナ御膳、イワナ丼

グリーン　太陽閣 越殿町 23-3065 マーブルポークと地野菜の陶板焼

マーブルポークととっくり芋の鳴門巻フライ

㈱ナショナル会館 明治町 22-5258 長いも入ロール白菜

大根と水菜、油揚げ、豚肉のあっさり鍋

たかよし 上井町１丁目 26-5043 海鮮ちらし丼、地産地消こだわり弁当

※協力店は倉吉市ホームページに掲載しています。詳細は直接協力店へ

※問合せ先：農林課（あ 22-8157 ／い 23-9100）

新
米
で
き

　　
ま
し
た
！

  秋 本 農 園
ぇ0120-366220

倉吉市大塚  あ/い26-4128

■奥出雲コシヒカリ ３，６００円／10ｋｇ

■三朝コシヒカリ　  ３，４００円／10ｋｇ

■コシヒカリ          ３，０００円／10ｋｇ

■ブレンド米         ２，８００円／10ｋｇ

■モチ米     ３００円／ｋｇ

■小豆あります

（１升は1.5kgです）
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保健事業に関するお問い合わせは、健康支援課（あ26-5670／い26-5660）

健康支援課の場所は、伯耆しあわせの郷2階です。

種 類 対 象 日 程 時 間 場 所 持参する物 ご 案 内

６か月児
健康診査

平成19年5月
生まれの乳児

12/ 4（火）
12/ 5（水）

（受付時間）
13:00～13:40

倉
吉
市
保
健
セ
ン
タ
ー（
伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷
内
）

・母子健康手帳
・アンケート用紙

＊保護者に通知します
当てはまる月の次の月まではご案内
しています。

１歳６か月児
健康診査

平成18年5月
生まれの幼児

12/ 6（木）
12/ 7（金）

＊保護者に通知します
1歳11か月までは受けることがで
きます。未受診の幼児は受けてく
ださい。

３歳児
健康診査

平成16年11月
生まれの幼児

12/11（火）
12/12（水）

＊保護者に通知します
3歳11か月までは受けることができま
す。未受診の幼児は受けてください。

育児相談

生後5か月
以上の乳幼児

12/17（月） 9:00～11:00

・母子健康手帳
保健師・栄養士（午前中のみ）
による個別相談を行います。生後5か月

までの乳児
12/17（月）13:30～15:30

母親学級
（えっぐクラブ）

市内在住の
妊婦

12/14（金）
13:40～15:40
（受付時間）
13:10～13:30

・母子健康手帳 内容：仲間づくりコース（妊婦
体操・歯の話）

フッ素塗布
市内在住で
希望する人

12/17（月）
9:30～11:30
13:30～15:30

・歯ブラシ
・ 母子健康手帳
（子どものみ）

歯科診察はありません。

12/22（土）
（受付時間）
13:30～15:30

中部歯科医
師会口腔衛
生センター

・歯ブラシ
・コップ
・ 母子健康手帳
（子どものみ）

歯科診察はありません。
＊申込が必要（申込先：口腔衛生
センターあ 22-5472）

ＢＣＧ予防接種　日程表

該当児
生後６か月未満未接種児（平成19年6月21日生
まれ以降）

今回通知児 平成19年8月22日から9月19日生まれ

日程 １２月２０日（木）

受付時間 １３：１０～１４：１０

場　所 倉吉市保健センター（伯耆しあわせの郷内）

＊通知は 1２月上旬発送予定です。

関
金
地
区
の
子
宮
が
ん
・
乳
が
ん

集
団
検
診（
検
診
車
）申
込
み
受
付
中

■
子
宮
が
ん
検
診
は
20
歳
か
ら
受
け

ら
れ
ま
す

　

定
員
が
あ
り
ま
す
の
で
健
康
支
援

課
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

【
期
日
・
場
所
】

と　

き

：

11
月
27
日
（
火
）

＊
受
付
＝
午
前
９
時
〜
10
時
／
午
後
１

時
30
分
〜
２
時
30
分

と
こ
ろ

：

関
金
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

【
対
象
者
】

★
子
宮
が
ん
検
診
＝
20
歳
以
上
の
女

性（
昭
和
63
年
３
月
31
日
以
前
生
ま
れ
）

★
乳
が
ん
検
診
＝
40
歳
以
上
の
女
性

（
昭
和
43
年
３
月
31
日
以
前
生
ま
れ
）

＊
た
だ
し
、乳
が
ん
検
診
は
、
平
成
18
年
度

に
受
診
し
た
人
は
対
象
外
に
な
り
ま
す
。

【
検
診
内
容
】

★
子
宮
が
ん
検
診

：

頸
部
細
胞
診
検
査

★
乳
が
ん
検
診

：

視
触
診
検
査
と
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査

【
料　

金
】

★
子
宮
が
ん
検
診

：

１
，０
０
０
円
〜

５
０
０
円

★
乳
が
ん
検
診

：

１
，
７
０
０
円
〜

８
０
０
円

＊
詳
し
く
は
『
く
ら
よ
し
健
康
ガ
イ

ド
』
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
申
込
・
問
合
せ
先

：

健
康
支
援
課
（
あ

２
６―

５
６
７
０
／
い
２
２―

５
６
６
０
）

「生活習慣病予防講演会」のご案内
申し込みの必要はありません。直接、会場にお出かけください。

期　日 時間 場　所 内　容

11月29日

（木）

13:30

～

15:30

倉吉交流プラザ

（視聴覚ホール）

医師の話
「燃やせ内臓脂肪 !ふせげ肥満 !」
山﨑 郁雄さん（清水病院医師）

栄養士の話

「内臓脂肪をためない食事 ｣
市栄養士　

※問合せ先：健康支援課（あ２２―５６７０/い２２―５６６０）
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保健事業に関するお問い合わせは、健康支援課（あ26-5670／い26-5660）

健康支援課の場所は、伯耆しあわせの郷2階です。

早寝早起き

みんなで朝ごはん

休日の診療機関当番表
受付時間：午前８時～翌朝午前８時
実 施 日：日曜日・祝日

12　

月

日にち 内　科 外　科
2日 厚生病院 三朝温泉病院

9日 垣田病院 清水病院

16日 信生病院 北岡病院

23日 藤井政雄記念病院 野島病院

24日 垣田病院 清水病院

30日 信生病院 厚生病院

31日 野島病院 北岡病院

日　時・場　所 内　　容

個別相談
と　き：１２月２５日υ～２７日χ

（日時は調整（30分程度））
ところ：倉吉市保健センター

生活習慣の振り返り、

今後の目標設定

栄養基礎
と　き：１月１１日ψ

９：３０～１３：００
ところ：倉吉市保健センター

「内臓脂肪を減らす食事」

（実習・話）

運動基礎
と　き：１月８日υ C

９：３０～１２：００
      ところ：倉吉市保健センター

「日常生活に運動を取

り入れる」（実技・話）

栄養コース

A

と　き： １月２５日ψ
９：３０～１２：００

ところ：倉吉市保健センター
「バランスの良い食事」

と　き：２月１５日ψ
９：３０～１２：００

ところ：倉吉市保健センター
「気をつけたい食品」

運動コース

Ｂ

と　き：1月２８日τ
１０：００～１２：００

ところ：倉吉市営温水プール
「体験！水中運動」

と　き：２月１９日υ
９：３０～１２：００

ところ：倉吉市保健センター
「体験！運動あれこれ」

個別相談
と　き：３月下旬

（日時は調整（30分程度））
ところ：倉吉市保健センター

血液検査を実施後、教

室のまとめ

※栄養コースと運動コースのどちらかを選んでください。
※申込・問合せ先：健康支援課（あ２２―５６７０/い２２―５６６０）

運動や食生活などを見直し、生活習慣を改善し内臓脂肪を燃焼
する教室を開催します。内臓脂肪を減らしたい人はぜひご参加く
ださい。

対象者：年齢は６９歳まで。また、腹囲が男性８５㎝以上・女性 
９０㎝以上の人 （※腹囲とは、ウエストではなくおへその位
置で測った場合をいいます）

定   員：先着２５人程度（栄養コース１０人程度・運動コース

           ２５人程度）

申込期限：１１月２９日（木）（※定員になり次第締切）

「
11
月
の
集
団
健
康
診
査
の
ご
案
内
」の
訂
正

　

11
月
１
日
号
市
報「
11
月
の
集
団
健
康
診
査
の
ご
案
内
」の
記

載
内
容
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

〔
誤
〕農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー 

受
付 

午
前
８
時
〜
10
時

〔
正
〕農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー 

受
付 

午
前
８
時
30
分
〜
10
時

※
問
合
せ
先

：

健
康
支
援
課
（
あ
２
６―

５
６
７
０
／
い
２
２―

５
６
６
０
）

1２月１日は「世界エイズデー」

今年のテーマ

『Ｌｉｖｉｎｇ　Ｔｏｇｅｔｈｅｒ
～大切な人を守るために～』

　エイズは特別な病気ではありません。だれでも
感染する可能性があるものです。身近な問題とし
てエイズを考えてみませんか。
　エイズ（後天性免疫不全症候群）はＨＩＶ（ヒト免疫不
全ウイルス）に感染することによって免疫力が低下
する病気です。感染すると平均約10年の潜伏期
を経て、エイズが発症します。感染イコール発
病ではありません。　

◎ 正しい知識を身につけ感染予防に努めましょう
・ 一般の社会生活の中ではHIVに感染する心配は
ありません

・ 若者の間で性感染症が増加しています。感染し
たらパートナーと一緒に治療を受けましょう

◎ 感染の早期発見・早期治療が大切です。感染
しているかも知れない･･･不安があるときは、
検査を受けましょう

★ 匿名･無料で相談･検査を県内各保健所でして
います。秘密は厳守します。
【検査の方法】
①通常検査（２週間後に結果をお伝えします（再
来所））
②ＨＩＶ迅速検査（その日のうちに結果をお伝え
します。４０分程度です）
★ 性感染症(クラミジア・梅毒)の相談･検査(結果
説明は2週間後)もできます　

▼平日ＨＩＶ検査のご案内

毎月1回（第1水曜日）＊１月は第２水曜日
受付時間：１３：３０～１５：００（予約不要）
倉吉保健所（あ 23－3145）　

＊通常検査・迅速検査のどちらでも可　

▼休日・夜間ＨＩＶ迅速検査のご案内

【休日】１２月１６日（日）受付時間：１３：００～１５：４０

【夜間】１２月５日（水）受付時間：１８：００～１９：００

＊通常検査もできます。

＊事前の平日に予約をしてください。

倉吉保健所（あ 23－3145）

 倉吉保健所以外の日程などは、各保健所にお問い合わせ

ください。　

鳥取保健所 あ0857－22－5694／米子保健所 あ0859
－31－9317／日野保健所 あ0859－72－2037

◎ エイズについて正しい知

識を身につけ、患者・感

染者に対する差別や偏見

をなくしましょう。

｢エイズデー街頭キャンペーン｣のお知らせ

と　き：１１月３０日 (金 )７：１５～８：１５

ところ：倉吉駅前付近



●倉吉市の人口（基本台帳）

    24,502人（－　12）男
    27,238人（－　26）女
    51,740人（－　38）計
    20,127世帯（＋　　8）

●外国人登録者数

111人（＋　　2）男
194人（＋　　2）女
305人（＋　　4）計
256世帯（＋　4）

（H19.10.31現在）

143

■自分が市報担当だと言って
いないせいか、我が家で、市報
は届いて間もなく、子どもの
工作材料になったり、鍋敷き
になってしまいます。だれも
大して読んでいないと思って
いたら、先日、我が家の活字
離れナンバーワンを争う２人
が市報の記事について熱心に
話し合っていました。「市報っ
て読んどるか？」と驚いたら
「身近な情報がたくさんある
のに、あんたこそ読んでない
か？」と逆にあきれ顔をされ
ました。月１回になっても情
報満載でありたいです。（Y.T）
■連日熱戦が繰り広げられ
ているワールドカップバ
レーボール。私が注目して
いるのは多治見選手です。
私が小学生のころ、すでに
日本代表としてプレーして
いたのをテレビで見ていた
記憶があります。長い間、
第一線で活躍されている姿
に勇気づけられます。ス
ポーツの秋、私も頑張って
体を動かしてみたいと思い
ます。（A.Y）

浅
あ さ の

野　雄
ゆ う じ

二さん （河北中学校陸上部顧問）
★お仕事は？  担当教科は理科。

★趣味は？  走ること。自転車。

★最近の話題  「最後は人間力！」この合言葉の

もと、今年河北中学校の悲願であった県駅伝の優勝と

全国大会への出場をつかむことができました。駅伝部は陸上部だけでなく全て

の部から選抜された選手、そして自分の限界に挑戦しようと自ら志願してきた

部員により構成されています。地域の人や、学校全体を挙げた支援体制の中で、

生徒たちは校の代表であるという自覚と

誇りを持ち日々の練習に取り組んでいま

す。山口では苦しいことに挑んできた先

輩たちがつないだ襷
たすき

を胸にかけ、チーム

一丸となって戦ってきたいと思います。

　河北中校区の皆さまのみならず、多く

の皆さまからご声援、ご支援をいただき

ました。本当にありがとうございました。

★プロフィール：１９７５年１１月１５日生まれ／Ａ型／さそり座

No.19
新たに若者子育て世帯

買い物応援協賛店が増えました
■グルメ・フード

名称 末廣

所在地 越中町

電話番号 ２２－２９１８

サービス
内　　容

未就学児および妊婦の人
５０円引き

※ 倉吉市メール配信サービスで、新た
な協賛店の情報を即時にお知らせし
ています。サービスの利用について
は、市ホームページ「倉吉市メール配
信サービス」を参照していただき、若
者定住を選択してください。

※問合せ先：企画課　若者定住推進室
　　　　　　（あ 22―8161／い 22―8144）

発行／鳥取県倉吉市　編集／企画部企画課　〒682-8611 鳥取県倉吉市葵町722　あ（0858）22-8111　い（0858）22-1087
倉吉市ホームページアドレス http://www.city.kurayoshi.tottori.jp　毎月1・15日発行　印刷／山本印刷株式会社

　

10
月
21
日（
日
）、
本
学
で
第

６
回
の
公
開
講
座
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
最
終
回
と
な
る
今
回
は
、
こ

れ
ま
で
の
講
座
を
総
括
す
べ
く

「
倉
吉
の
暮
ら
し
を
考
え
る
」
を

テ
ー
マ
に
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催

し
ま
し
た
。
こ
の
日
は
、
大
学
祭

期
間
中
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
学

内
外
か
ら
多
く
の
参
加
者
が
あ

り
ま
し
た
。
生
活
学
科
住
居
・
デ

ザ
イ
ン
専
攻
の
中
村
光
彦
教
授
が

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
、
画
家
の

足
立
純
子
さ
ん
、
設
計
事
務
所

「
堂
計
画
室
」

代
表
の
生
田

昭
夫
さ
ん
、

鳥
取
県
建
築

士
会
ま
ち
づ

く
り
委
員
長

の
倉
恒
俊
一

さ
ん（
い
ず
れ
も
本
学
非
常
勤
講

師
）、
鳥
取
短
期
大
学
地
域
交
流

セ
ン
タ
ー
長
の
中
嶋
邦
彦
教
授
の

４
人
が
パ
ネ
リ
ス
ト
を
務
め
ま
し

た
。「
仕
事
上
倉
吉
と
ど
う
か
か

わ
っ
て
い
る
か
」「
普
段
の
暮
ら
し

の
中
で
感
じ
る
感
性
と
は
」「
暮
ら

し
て
い
て
感
動
し
た
こ
と
は
何

か
」
な
ど
の
テ
ー
マ
に
対
し
、
パ

ネ
リ
ス
ト
一
人
ひ
と
り
の
倉
吉
に

対
す
る
愛
着
や
個
性
あ
ふ
れ
る
話

を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

10
月
18
日（
木
）、
上
北
条
公
民

館
の
皆
さ
ん（
11
人
）が
本
学
の
見

学
に
来
ら
れ
ま
し
た
。

　

山
田
学
長
か
ら
本
学
の
概
要
や

沿
革
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
た

後
、
図
書
館
を
見
学
。
そ
の
後
、

外
国
人
講
師
に
よ
っ
て
英
語
で
進

め
ら
れ

る
授
業

や
、
音

楽
や
リ

ズ
ム
に

合
わ
せ

て
体
全

体
を
使

い
な
が
ら
い
き
い
き
と
し
た
表
情

で
授
業
を
受
け
る
学
生
た
ち
の
様

子
な
ど
い
く
つ
か
の
授
業
を
見
学

し
ま
し
た
。
昼
食
を
学
生
食
堂
で

取
っ
た
後
、
絣
美
術
館
と
絣
研
究

室
を
見
学
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
と
て
も
天
気
が
良
く
、

「
大
学
の
ど
こ
か
ら
も
緑
が
見
え

て
と
て
も
良
い
環
境
だ
と
思
っ

た
」「
ま
た
桜
の
咲
く
こ
ろ
に
来
て

み
た
い
」
と
い
っ
た
感
想
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
大
学
見
学
会
は
、

随
時
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
地

域
交
流
セ
ン
タ
ー（
あ
２
６

－

９
１
３
８
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▲学生の作品を鑑賞しました

上
北
条
公
民
館
の

み
な
さ
ん
が
見
学
に

今
年
度
の
公
開
講
座
が終

了




