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地元の食材で作る

韓国料理教室
～韓国のウェルビン（体に優しい）食卓体験～

　倉吉市をはじめ県内では、韓国との交流が活発
におこなわれており、韓流ブームとあいまって、
韓国文化への関心が高まっています。
　そこで、体に良いことを積極的に取り入れる韓
国で話題の「ウェルビン（Well-being）（※１）」に着目
し、地元の食材を使って作る‘体に優しい’韓国料
理教室を開催します。
※１） ウェルビン（Well-being）：肉体と精神の調和による、

幸福で健康な生活を求めるライフスタイルおよび文化

と　き：１月２７日（日）午前１０時～午後２時（予定）
　　　　[ 受付：午前９時３０分～ ]
ところ：伯耆しあわせの郷　調理室

講　師： 倉吉市国際交流員  金
キム

　善
ソ ナ

夏さん
内　容
　① 地域の食材で作る体に
優しい韓国料理作り－
玄米 de 野菜ビビンパ、
白菜巻き蒸し、ワカメ
スープ　計 ３品 　 

　② 韓国よもやま話－韓国ウェルビン事情、ウォー
キングを通じた日韓交流事業など　　　　　   

参加費：７００円　
定　員：４５人※申し込み多数の場合は先着順となります
対象者：市民ほか参加希望者
申込方法： 参加を希望される人は、電話でお申し
込みください。　
※申込・問合せ先：鳥取県中部地区日韓親善協会（市民参
画課内／あ２２－８１５９）　

参 加 者 募 集

申し込み、
待ってます

鳥取県中部・東部地区日韓親善協会、
在日本大韓民国民団鳥取地方本部合同企画

韓国“美食・健康・歴史”満喫ツアー
米子―ソウル便で行く！！

　米子－ソウル便の利用促進を図るため、県内各地区日

韓親善協会および民団鳥取県地方本部合同でツアーを企画

し、広く参加者を募集しています。

　ツアーでは、江原道原
ウォンジュ

州市を訪ね、ウォーキングで、

風光明
めい び

媚な原州の街を散策するほか、「NPO法人未来」が

相互交流を続ける「大韓ウォーキング連盟」関係者との交流

会などを計画しています。この機会に、美味しい料理を楽

しみつつ、韓国地方都市の魅力を満喫してみませんか！

※原州市･･･江原道南部に位置する市。かつては江原道の中心
地であった。 古くから韓紙の本場として知られている。

日　程：２月２２日（金）～２４日（日）【２泊３日】

コース

　１日目：米子－ソウル国際定期便でソウルへ（ソウル泊）

　２日目： 原州市内ウォーキング（５～７kmを予定）、　

市内見学、（財）大韓ウォーキング連盟との交流

会（原州泊）

　３日目：米子－ソウル国際定期便で帰国

旅行代金： ５０，８００円

　　　　　＊２人１室利用の宿泊料金。

　　　　　＊現地空港税航空保険料金など別途必要。

　　　　　＊ 当事業は、「山陰・夢みなと博覧会基金」の助

成を受けて実施予定です。　

定　員：５０人　※ただし、定員になり次第締め切ります。

申込期限：１月３１日（木）

＊詳細については、お問い合わせください。
※申込・問合せ先：近畿日本ツーリスト（株）山陰支店 米子営業所

　（あ０８５９－３３－２２７５）

少 年 少 女 ス キ ー 教 室少 年 少 女 ス キ ー 教 室少 年 少 女 ス キ ー 教 室
初めての人も、経験者も、指導者についてスキーの基本から学びます。

と　き：１月２０日（日）　　

　　　　出　発：午前７時（午前６時４０分集合）／帰　り：午後６時

集合場所：日ノ丸自動車車庫（海田西町）

ところ：大山スキー場

講　師：４人

対　象：先着５０人

参加費：大人１，５００円、　中学生以下１，０００円

　　　　（バス代、講師料、傷害保険料に使用します）

申　込：先着順（定員になり次第締め切ります）

※ 全員スキー教室に参加できます。当日は、キッズデーと

して、子どもはリフト１日券が２，０００円、スキーレンタ

ル代が、１，５００円となります。

主催者： ＮＰＯ法人倉吉市河北地区スポーツクラブ
※申込・問合せ先： ＮＰＯ法人倉吉市河北地区スポーツクラブ

　　　　　　　　　（あ２２－９７８６／い２２－９７８８／ E-mail:kssougou@ncn-k.net）

参 加 者 募 集
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出前介護予防教室や高齢者のご相談は、お住まいの地区担当の地域包括支援
センターにお問い合わせください。
【上北条・社・高城地区】うつぶき地域包括支援センター （あ２６－６３７８）
【上井・西郷・灘手地区】マグノリア地域包括支援センター （あ２６－３９２２）
【上灘・成徳地区】倉吉中央地域包括支援センター（上灘・成徳）（あ２２－６１０２）
【明倫・小鴨地区】明倫・小鴨地域包括支援センター （あ２３－７１０６）
【北谷・上小鴨・関金地区】かもがわ地域包括支援センター （あ４５－３８８８）

１ 月 ホ ッ と い き い き 教 室
　６５歳以上の介護認定（要支援・要介護認定）を受けていない人を対象に閉じこ
もりを予防し、いつまでも元気で過ごせるよう介護予防教室を開催します。
と　き：１月２５日（金）午前１０時３０分～午後３時
内　容： （午前）ミニ講演「お口の健康話②」（講師：健康支援課　井上歯科衛生士）、

体操「からだを楽しく動かそう」
　　　　（午後）自由時間（頭の体操、ニュースポーツ、健康相談など）
ところ：グリーンスコーレせきがね　参加料：１，２００円（昼食・入浴料）程度
募集要件：６５歳以上で、介護認定を受けていない人
＊毎月、申し込み必要。
＊送迎希望の人は、送迎します。詳細はお問い合わせください。
※申込・問合せ先：長寿社会課

～介護予防教室～参加者募集

「 家 族 の 集 い 」ご 案 内２月の認知症の人と家族の会

SEKIGANE

KURAYOSHI

　介護家族・介護体験者が参加して、お互いが抱えている悩みを語り合い、分か
ち合ったり、情報交換したり、何でも話し合える場です。気軽にご参加ください。

関金会場　と　き：２月１日（金）午前１０時～正午（定例第１金曜）
　　　　　ところ： 倉吉市高齢者生活福祉センター（関金町関金宿／あ４５―

３８８８／い４５―２５３３）
倉吉会場　と　き：２月２１日（木）午前１０時～正午（定例第３木曜）
　　　　　ところ：ヘルパーステーション蔵まち（幸町）
※問合せ先：ヘルパーステーション蔵まち（あ２４―０３７１／い２４―０３７２）／長寿社会課

介護予防ワンポイント

「足もとから健康に」
　わたしたちの体を支える
「足」ですが、足の先まで気を
配っている人は少ないです。
　しかし、足の爪や指にトラ
ブルが起こると、転倒など思
わぬ事態を引き起こし、骨折
したりすることがあります。
足をこまめにケアする習慣を
身につけませんか？
　お風呂に入ったら、足の指
の間までよく洗い、清潔を保
ち血流をよくします。足の裏
を刺激したり、足の指の一本
一本をマッサージするのも効
果的です。また、足の爪はか
らだのバランスをとるのに大
切なところです。あまり深爪
をせず、適切な道具で爪を切
りましょう。自分で切るのが
困難な場合は専門医（皮膚科
医）などに相談しましょう。
　手にハンドクリームを塗る
のと同じように、足もコタツ
に入りながらでもクリームを
塗ったり、マッサージをしたり
して、ケアしていきましょう。

～防ごう犯罪・つくろう安心なまち～ 2008 No.１

１月１０日は「１１０番の日」です
　～緊急時　たよれるあなたの１１０番～
　～安心の　警察相談　＃９１１０～

　「１１０番」は、事件・事故が発生したとき、
警察へ連絡していただくための緊急電話です。
　１１０番通報をされた場合には、警察官が次のことをお
尋ねしますので、落ち着いて話してください。

■何がありましたか
　…「交通事故」「盗難」「けんか」など、事案を正確に
■場所はどこですか…目標物を含めて分かりやすく
■いつですか…発生時間または気付いた時間を正確に
■犯人は
　… 人相・服装、使用した自転車、逃げた方向などを手
短に

■今、どうなってますか
■あなたの住所、名前、電話（携帯）番号は
　… 住所、名前、電話（携帯）番号とともに、事件・事故
との関係を手短に

　また、事件・事故を直接目撃した場合以外でも、目前
の不審者や不審車両の情報については、ためらわずに
１１０番通報してください。

　緊急性のない問い合わせや相談は、総合相談電話（「０８５７

－２７－９１１０」または「＃９１１０」）をご利用ください。
※連絡先：倉吉警察署（あ２６－７１１０）

第２回ニュースポーツ交流会

ユニバーサル・ホッケー参加チーム募集 !!

　イギリスのバンディというスポーツが原形のユニ

バーサルホッケーは、日本生まれのだれでも、どこ

でも気軽に楽しめるよう発明されたニュースポーツ

です。

　プラスチックボールとスティックを使用し接触プ

レーを禁じているため、子どもから大人までの広い

年齢層の人がすぐに楽しむことができます。

　皆さんで誘い合って、気軽に申し込みください。

と　き：１月２７日（日）午前８時３０分受付

ところ：市営体育センター

参加料：無料

申込期限：１月１８日（金）

＊ １チーム６人でプレーします。チーム単位でお申し

込みください（個人参加もできます。当日チームを編

成します）。

＊ 体育館シューズ（上履き）を持参し、運動のできる

服装でお越しください。

＊中高生は一般の部です。

＊ 申込書は倉吉スポーツセンター、各地区公民館に

あります。電話での申し込みもできます。
※申込・問合せ先：生涯学習課（あ２２－８１６７／い２２－

１６３８）
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■健康相談　
対　象 日　程 時　間 ところ 内　　　容

食事、運動など健康に
ついてどなたでも気
軽にご相談ください

1/17（木）
（受付時間）
１３：３０～１５：３０

関金総合文化センター
（関金庁舎隣）

保健師による個別相談

1/22（火）
市保健センター健康相談室
（伯耆しあわせの郷２階）

栄養士・保健師による個別相談
＊栄養士の相談は要予約（あ２６－５６７０）

＊希望によって血圧測定、体重測定、体脂肪・内臓脂肪レベル測定ができます。相談日以外でも健康支援課で随時相談を受け付けています。

厚生病院での子宮がん・乳がん検診（視蝕診
検査・マンモグラフィ検査）の申込受付中！
※子宮がん検診は２０歳から受けられます！
※詳しくは市報 12月1日号をご覧ください ｡

※申込・問合せ先：健康支援課（あ２６－５６７０／あ２６－５６６０）

■健康スケジュール
種 類 対 象 日 程 時 間 場 所 持参する物 ご 案 内

６か月児
健康診査

平成19 年7 月
生まれの乳児

2/ 5（火）
2/ 6（水）

（受付時間）
13:00～13:40

倉
吉
市
保
健
セ
ン
タ
ー（
伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷
内
）

・母子健康手帳
・アンケート用紙

＊保護者に通知します
当てはまる月の次の月までは
ご案内しています。

１歳６か月児
健康診査

平成18 年7 月
生まれの幼児

2/ 7（木）
2/ 8（金）

＊保護者に通知します
1歳11か月までは受けること
ができます。未受診の幼児は
受けてください。

３歳児
健康診査

平成17 年1 月
生まれの幼児

2/13（水）
2/14（木）

＊保護者に通知します
3歳11か月までは受けること
ができます。未受診の幼児は
受けてください。

育児相談

生後5か月
以上の乳幼児

2/18（月） 9:00～11:00

・母子健康手帳
保健師・栄養士（午前中の
み）による個別相談を行い
ます。生後5か月

までの乳児
2/18（月） 13:30～15:30

母親学級
（えっぐクラブ）

市内在住の
妊婦

2/15（金）
13:40～15:40
（受付時間）
13:10～13:30

・母子健康手帳

内容：栄養・マンマ（おっ
ぱい）コース（栄養の話・先
輩ママの体験談・おっぱい
ケアについて）

フッ素塗布
市内在住で
希望する人

2/25（月）
9:30～11:30
13:30～15:30

・歯ブラシ
・ 母子健康手帳
（子どものみ）

歯科診察はありません。

2/23（土）
（受付時間）
13:30～15:30

中部歯科医
師会口腔衛
生センター

・歯ブラシ
・コップ
・ 母子健康手帳
（子どものみ）

歯科診察はありません。
＊申込が必要（申込先：口
腔衛生センターあ22-5472）

献血にご協力ください
【全血献血】

と　き ところ
1月27日（日）  9：30～15：00 倉吉未来中心
2月　1日（金）11：00～17：00 パープルタウン

※申込・問合せ先：鳥取県赤十字血液センター（あ０８５７―２４―８１０１)

保健事業に関するお問い合わせは、健康支援課（あ26-5670／い26-5660）
健康支援課の場所は、伯耆しあわせの郷2階です。

休日急患診療機関当番表
・ 受付時間：午前 8時～翌朝午前 8時
・ 実施日：日曜日・祝日

日にち 内科 外科

１

月

13日(日) 野島病院 北岡病院

14日(月) 厚生病院 厚生病院

20日(日) 垣田病院 清水病院

27日(日) 信生病院 野島病院

２

月

3日(日) 厚生病院 北岡病院

10日(日) 野島病院 清水病院

11日(月) 垣田病院 厚生病院

17日(日) 信生病院 野島病院

24日(日) 藤井政雄記念病院 清水病院
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■「1月号の表紙写真は、大山池の日の出（で
きれば雪景色）にしよう！」と思っていたので
すが、日ごろの行いが悪いのか、入稿日の
12 月 20 日まで、雪はちっとも降りませんで
した。しかも、天気もすっきりせず、今日こ
そはと暗いうちから通っても、朝陽が雲に隠
れてしまう毎日。寝過ごして、パジャマのま
ま車に飛び乗った日もありました。朝陽が顔
を出してくれたのは、入稿日当日。水鳥の声
が響く朝の空気はあまりに清々しく、待ち焦
がれた朝陽はとても美しく、旧年中の心のア
カがきれいに落とされた気がしました。（Y.T）
■市報が月１回の発行になりました。この１
月号は、ページ数が増えているにもかかわら
ず、制作期間はこれまでと同じ半月だったの
で、なかなか作りがいがありました。完成し
た今は、ちょっとした達成感があります。月
１発行、月２発行の両方に携わることはなか
なかないことだと思うので、経験できてよ
かったかも。これからもわかりやすく、役立
つ情報満載の市報になるよう努力していきま
す。（A.Y）

近ごろの子どもたちは「汚れるのを嫌
がる」とよく言われます。しかし、それ
は外で思いっきり泥んこになって遊んだ
経験がないからでは…、「楽しい！」とい
う体験が少ないのではと思います。
大好きなおうちの人と一緒に膝やひ

じ、手を使って「コネコネって気持ちい
いね」を楽しんでみませんか！
皆さんの参加をお待ちしています。
と　き：１月２２日（火）

午前１０時３０分～１１時
ところ：子育て総合支援センター

「おひさま」（旧上灘保育園）
対　象：子どもと保護者２０組程度
講　師：山口　なな子さん
参加料：粘土代３００円／作品１点
準備する物：汚れてもいい服装、タオル
申込期限：１月１８日（金）
※申込・問合せ先：子育て総合支援センター「お
ひさま」（あ／い２２―３９１４）

親子でたのしむ陶芸教室
お
母
さん
と赤ちゃんのため

の育ちの広場

　新たに若者子育て世帯買い物応援協賛店が増えました
■暮らし・住まい

名称 所在地 電話番号 サービス内容

(有)じくはら石油 関金町関金宿 45-2321
ガソリン表示価格から３円引き／ℓ（現金給油のみ）

灯油表示価格から２円引き／ℓ（店頭現金販売のみ）

　※倉吉市メール配信サービスで、新たな協賛店の情報を即時にお知らせしています。サービスの利用については、
　　市ホームページ「倉吉市メール配信サービス」を参照していただき、若者定住を選択してください。

　※問合せ先：企画課　若者定住推進室（あ 22―8161／い 22―8144）

税
金
ク
イ
ズ
に
挑
戦
！

　

12
月
４
日(

火)

、
倉
吉
税
務
署
お

よ
び
倉
吉
法
人
会
の
主
催
で「
第
12

回
学
生
の
た
め
の
税
金
ク
イ
ズ
」
が

本
学
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ
は
、

正
し
い
税
知
識
と
納
税
の
大
切
さ
を

学
ん
で
も
ら
う
の
が
狙
い
で
す
。
租

税
教
室
と
題
し
て
税
金
の
基
礎
知
識

に
つ
い
て
学
ん
だ
あ
と
、
３
人
１
組

に
な
っ
て
税
金
ク
イ
ズ
に
挑
戦
。
選

択
方
式
で
出
題
さ
れ
た
問
題
を
解
い

て
い
く
学
生
の
表
情
は
真
剣
そ
の
も

の
で
し
た
。
日
ご
ろ
税
金
の
こ
と
を

考
え
る
機
会
の
少
な
い
学
生
で
す

が
、
楽
し
み
な
が
ら
税
金
の
知
識
を

身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

地
域
に
出
て
い
く
授
業「
地
域

交
流
」

　

12
月
８
日（
土
）、
16
日（
日
）
に
、

上
井
公
民
館
と
倉
吉
交
流
プ
ラ
ザ

に
お
い
て「
地
域
交
流
」
の
授
業
を

行
い
ま
し
た
。

　

大
学
は
学
生
を
教
育
す
る
と
こ
ろ

で
す
。
そ
の
授
業
は
、
言
う
ま
で
も

な
く
、
大
学
内
で
行
わ
れ
る
の
が
通

例
で
す
。
と
こ
ろ
が
近
年
、
日
本
の

あ
ち
こ
ち
の
大
学
で
、
教
室
を
出
て

地
元
地
域
を
キ
ャ
ン
パ
ス
に
し
て
、

し
か
も
地
域
の
人
た
ち
に
も
参
加
協

力
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、
学
生
を
教

育
し
て
い
こ
う
と
す
る
教
育
的
手
法

が
、
新
し
い
時
代
の
流
れ
と
し
て
生

ま
れ
て
き
て
い
ま
す
。

　

そ
う
し
た
流
れ
を
受
け
て
、
国
際

文
化
交
流
学
科
が
新
し
く
興
し
た
科

目
が「
地
域
交
流
」で
す
。
若
い
人
た

ち
が
、
自
分
の
身
近
な
と
こ
ろ
で
地

域
の
た
め
に
何
が
で
き
る
の
か
、
地

域
の
た
め
に
働
き
貢
献
す
る
と
い
う

こ
と
に
、
人
生
上
ど
う
い
う
意
味

が
あ
る
の
か
？
そ
う
し
た
こ
と
を

考
え
、
学
び
、
実
践
す
る
の
が
、
こ

の
科
目
の
趣
旨
で
す
。
し
か
も
こ
の

科
目
は
、
倉
吉
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

と
共
同
し
て「
ま
ち
づ
く
り
人
材
養

成
講
座
」
と
い
う
市
民
講
座
の
形
を

と
っ
て
、
一
般
市
民
に
も
参
加
し
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
第
１
回
の
授
業
は
本
学

の
山
田
修
平
学
長
に「
若
者
と
地
域

貢
献
」
に
つ
い
て
、
第
２
回
は
難
民

支
援
団
体
ピ
ー
ス
バ
ー
ド
の
河
上

友
香
さ
ん
と
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
中
国
の
渡
辺

由
美
さ
ん（
お
二
人
は
本
学
の
卒
業

生
で
す
）
に「
地
域
貢
献
の
実
践
例
」

に
つ
い
て
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
そ
の
後
、
参
加
し
た
学
生
・
市

民
が
と
も
に
集
ま
り
、
で
き
る
範
囲

で
の
地
域
貢
献
を
企
画
し
実
践
し
ま

す
。
昨
年
は
倉
吉
の
タ
ウ
ン
情
報
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
を
作
成
し
ま
し
た
が
、

今
年
は
ど
ん
な
企
画
に
な
る
か
楽
し

み
で
す
。
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