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今
後
20
年
〜
30
年
の
天
神
川
を

整
備
す
る
内
容
を
示
す
天
神
川
水

系
河
川
整
備
計
画（
原
案
）
の
縦
覧

を
行
い
ま
す
。

と　

き

：

３
月
10
日（
月
）
〜
24
日

（
月
）午
前
９
時
〜
午
後
５
時

縦
覧
場
所

：

建
設
課
、関
金
庁
舎

※
土
・
日
、
祝
日
を
除
き
ま
す

天
神
川
水
系
河
川
整
備
計
画
説
明
会

　

天
神
川
水
系
河
川
整
備
計
画

（
原
案
）
の
説
明
を
行
い
皆
さ
ん
の

ご
意
見
を
伺
い
ま
す
。

① 

と　

き

：

３
月
11
日（
火
）
午
後

７
時
〜
９
時

　

 

と
こ
ろ

：

倉
吉
未
来
中
心
セ
ミ

ナ
ー
ル
ー
ム
１

② 

と　

き

：

３
月
12
日（
水
）
午
後

７
時
〜
９
時

　

 

と
こ
ろ

：

倉
吉
市
関
金
総
合
文

化
セ
ン
タ
ー「
営
農
相
談
室
」

※
問
合
せ
先

：

国
土
交
通
省
倉
吉
河
川

国
道
事
務
所
調
査
設
計
第
一
課（
あ
２
６

―

６
２
２
１
）

公
立
保
育
所
の
臨
時
保
育

士
募
集

雇
用
予
定
人
数

：

65
人
程
度

雇
用
期
間

：

４
月
か
ら
６
か
月
間

（
年
度
内
更
新
の
予
定
あ
り
）

応
募
資
格

：

保
育
士
資
格
を
有
す

る
人
ま
た
は
平
成
20
年
３
月
31
日

ま
で
に
取
得
見
込
の
人

勤
務
場
所

：

公
立
保
育
所
11
園
の

う
ち
い
ず
れ
か

勤
務
時
間

：

週
40
時
間（
月
曜
日

〜
土
曜
日
は
隔
週
休
み
・
隔
週
４

時
間
勤
務
）
＊
勤
務
時
間
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

給　

料

：

７
，
４
０
０
円
／
日
、

通
勤
手
当
、
時
間
外
勤
務
手
当
有
り

＊ 

採
用
時
ま
で
に
給
料
改
訂
が
あ
っ

た
場
合
に
は
、
そ
れ
に
よ
り
ま
す
。

応
募
方
法

：

履
歴
書（
写
真
添
付
）

お
よ
び
保
育
士
証
の
写
し
を
子
ど

も
家
庭
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
面
接
を
し
て
採
用
お
よ
び
勤

務
園
の
決
定
を
行
い
ま
す
。

応
募
締
切

：

３
月
10
日（
月
）

※

問

合

せ

先

：

子

ど

も

家

庭

課

（
あ

２
２―
８
１
０
０
／
い

２
２―

７
０
２
０
）

倉
吉
歴
史
民
俗
資
料
館
資
料

と
し
て

旧
倉
吉
線
駅
舎
の
写
真（
額

入
）２
枚
＝
関
金
町
今
西

：

小

林 

嘉よ
し
と人

さ
ん

伝
統
的
建
造
物
群
保
存
地
区

保
存
活
用
金
と
し
て

５
万
円
＝
鳥
取
県
左
官
業
協

同
組
合
中
部
支
部

：

代
表　

山
田 

徳
男
さ
ん

福
祉
活
動
支
援
と
し
て

マ
フ
ラ
ー
10
枚
＝
円
谷
町

：

山
根 

ム
ツ
子
さ
ん

※
い
た
だ
い
た
マ
フ
ラ
ー
は
社

会
福
祉
協
議
会
を
通
じ
て
社
会

福
祉
法
人
和 

ボ
ン･

シ
ャ
ン
ス

に
寄
付
さ
れ
ま
す
。

広
告
募
集
中
!!　

倉
吉
市
企
画
課

（
あ
２
２
ー

８
１
６
１　

い
２
２
ー

８
１
４
４
）

有
料
広
告

　スポーツ活動、文化活動、ボランティア活動、地域活動、指導活動を行う５人以上
のアマチュアの団体を対象として、通常の経路往復中も含めたグループ活動中の傷害
事故および賠償責任を負う事故を保障します。
保険期間：平成２０年４月１日～平成２１年３月３１日

対象となる団体
掛金

（１人金額）

傷 害 保 険（ 保 険 金 額 ）

死 亡
後遺症害 
（ 最 高 ）

入 院
（ 日 額 ）

通 院
（ 日 額 ）

○ 子どもの団体（中学生以下）
○ 文化・ボランティア・地域
活動（高校生以上）

５００円 ２，０００万円 ３，０００万円 ４，０００円 １，５００円

○ 大人のスポーツ活動（高校生
以上）

１，５００円 ２，０００万円 ３，０００万円 ４，０００円 １，５００円

○ 老人クラブなど（６０歳以上） ８００円 ６００万円 ９００万円 １，８００円 １，０００円

○危険度の高いスポーツ活動 ９，０００円 ５００万円 ７５０万円 １，８００円 １，０００円

賠償責任保険（支払限度額）（免責１，０００円）
　身体賠償：１人１億円・１事故５億円
　財物賠償：１事故５００万円

 共済見舞金
 突然死（急性心不全、脳内出血など）１６０万円

　加入は随時できますが、保険期間は申込日の翌日から平成２１年３月３１日までとな
ります。ただ今、申請受付中です。申込書は、倉吉スポーツセンターにあります。

※問合せ先：（財）スポーツ安全協会鳥取県支部（あ０８５７－２８－７２２１）
　　　　　　生涯学習課（あ２２－８１６７／い２２－１６３８）

スポーツ安全保険に加入しよう！！スポーツ安全保険に加入しよう！！

～有料広告募集中～

【大きさ】

縦5cm×横18cm（１号広告）

縦5cm×横 9cm（２号広告）

縦5cm×横 6cm（３号広告）

【掲載料】

１号広告　30,000円／回

２号広告　15,000円／回

３号広告　10,000円／回

高気密高断熱住宅
無料
宿泊体感してみませんか
24 時間換気＋全館冷暖房システムの快
適さをぜひ泊って実感して下さい
寒いこの時期は特におすすめです !!

申込・問合せ先（有）向井組
あ 0858-26-3221/い 0858-26-6718

四 季快館
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封
筒
に
掲
載
す
る
広
告
を

募
集
し
ま
す
！

　

平
成
20
年
５
月
の
固
定
資
産
税

と
軽
自
動
車
税
、
６
月
の
市
県
民

税
の
納
税
通
知
書
を
送
付
す
る
封

筒
の
裏
面
に
広
告
を
掲
載
し
ま
す
。

広
告
サ
イ
ズ

：

縦
５
㎝
・
横
７
㎝

広
告
位
置

：

封
筒
裏
面　

４
枠

印
刷
の
色

：

白
黒
印
刷

作
成
枚
数

：

４
０
，
０
０
０
枚

掲
載
料

：

１
枠
３
０
，
０
０
０
円

広
告
デ
ザ
イ
ン

：

内
容
・
デ
ザ
イ

ン
な
ど
は
広
告
主
が
作
成

　

応
募
方
法
な
ど
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
問
合
せ
先

：

税
務
課（
あ
２
２―

８
１
１
４
／
い
２
２―

１
０
８
７
）

平
成
20
年
度
手
話
奉
仕
員

養
成
講
習
会《
入
門
課
程
》

受
講
生
募
集

　

聴
覚
障
が
い
者
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援
を
行
う
手
話
奉

仕
員
を
養
成
す
る
た
め
に
４
月
12

日（
土
）
よ
り
全
23
回
の
講
習
会
を

開
催
し
ま
す
。
受
講
方
法
な
ど
の

詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
問
合
せ
先

：

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援
セ
ン
タ
ー
ふ
く
ろ
う

（
あ
０
８
５
９―

３
２―

７
３
３
８
／
い

０
８
５
９―

３
２―

７
３
９
２
）

倉
吉
打
吹
ま
つ
り
へ
の

意
見
、
要
望
を
募
集

　

倉
吉
打
吹
ま
つ
り
は
、
市
と
民

間
が
一
緒
に
な
っ
て
企
画
運
営
を

行
う
な
ど
、
打
吹
ま
つ
り
の
基
本

理
念
で
あ
る「
み
ん
な
で
つ
く
る

み
ん
な
の
ま
つ
り
」
の
充
実
に
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
こ
の
取
り

組
み
を
一
層
高
め
、
さ
ら
に
魅
力

あ
る
ま
つ
り
に
す
る
た
め
、
皆
さ

ん
の
打
吹
ま
つ
り
に
対
す
る
ご
意

見
、
ご
要
望
を
募
集
し
ま
す
。
ま

つ
り
の
日
程
・
内
容
に
つ
い
て
、

寄
付
金
の
募
集
・
Ｔ
シ
ャ
ツ
の
販

売
に
つ
い
て
な
ど
、
ど
ん
な
こ
と

で
も
結
構
で
す
。
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

電
子
メ
ー
ル
で
事
務
局
ま
で
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。

締　

切

：

３
月
24
日（
月
）

☆
倉
吉
打
吹
ま
つ
り

「
企
画
運
営
ス
タ
ッ
フ
」募
集

　

倉
吉
打
吹
ま
つ
り
実
行
委
員
会

で
は
、
「
み
ん
な
で
つ
く
る
み
ん

な
の
ま
つ
り
」
を
充
実
さ
せ
る
た

め
、
「
企
画
運
営
ス
タ
ッ
フ
」
を

募
集
し
ま
す
。
ま
つ
り
の
企
画
、

運
営
、
準
備
な
ど
に
「
自
分
も
ス

タ
ッ
フ
の
一
員
と
し
て
参
加
し
た

い
」
と
思
う
人
は
ぜ
ひ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
ま
つ
り
当
日
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
募
集
は
、
ま

つ
り
が
近
づ
き
ま
し
た
ら
、
市
報

な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

締　

切

：

３
月
24
日（
月
）

※
問
合
せ
先

：

倉
吉
打
吹
ま
つ
り
実
行

委
員
会
事
務
局（
商
工
観
光
課
内
）（
あ

２
２―

８
１
５
８
／
い
２
２―

８
１
３
６

／E
-m
a
il

：shoukou@
city.kura

yoshi.

tottori.jp

）

倉
吉
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

の「
運
営
ス
タ
ッ
フ
」募
集

　

倉
吉
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
で
は
、

市
民
が
主
体
と
な
っ
た
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
る
た
め
、
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
な
ど
の
芸
術
文
化
公
演
事
業
、

花
い
っ
ぱ
い
運
動
、
新
春
倉
吉
健

康
マ
ラ
ソ
ン
大
会
、
ま
ち
づ
く
り

人
材
養
成
講
座
、
市
民
活
動
団
体

へ
の
支
援
、
そ
の
ほ
か
市
民
交
流

の
促
進
や
情
報
発
信
・
収
集
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
市
民
の
手
に

よ
り
企
画
・
運
営
し
、
ま
ち
づ
く

り
の
輪
を
広
げ
る
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

協
議
会
で
は
、
こ
れ
ら
の
ま
ち

づ
く
り
事
業
の
企
画
・
運
営
に
携

わ
る「
運
営
ス
タ
ッ
フ
」
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　

倉
吉
市
を
、市
民
の
手
で
よ
り
元

気
で
活
気
あ
ふ
れ
る
ま
ち
に
す
る

関金つつじ温泉まつり

第１０回せきがねかごかきレース
参加チーム募集！

 と　き：４月２０日（日）雨天決行
　　　　開会式　午前９時３０分～
ところ：関金温泉街一帯

（約１，５００ｍ）
参加対象
　①一般の部（参加費１チーム５，０００円）※先着２５チーム
　　・ 大人３～５人（高校生以下の学生は内２人まで参加可）
　　・乗り手は１８歳以上のお姫さま（女装可）
　②キッズの部（参加費１チーム２，０００円）※先着１０チーム
　　・ １チーム４～５人（大人２人、開催日当日時点で小学

生以下の子ども２～３人）
申込締切：３月２１日（金）

『せきがねかごかきレース　ボランティアスタッフ募集！』
内　容： せきがねかごかきレースにかかわる企画、準備お

よび当日の関所の運営
対　象： せきがねかごかきレースを盛り上げ、楽しみたい人
※申込・問合せ先：関金温泉おまつり実行委員会事務局
　　　　　　　　　〒６８２－０４１１倉吉市関金町関金宿１５２５－４
　　　　　　　　　あ４５－３７３７／い４５－３７４７
　　　　　　　　　E-mail：kankou-i@sekigane.net

わくわく韓国・春休み！キャンペーンわくわく韓国・春休み！キャンペーン
米子－ソウル便で旅行に行って、

５，０００円分の商品券をもらっちゃおう！

対　象：１８歳以上の学生、または１８歳未満の人で、
３月中に米子－ソウル便を往復利用して旅行する人
手続方法：旅行前に、申込書と①または②の書類を事
務局（鳥取県交通政策課内）に提出し、旅行終了後に搭
乗券の半券（往復分）を提出してください。
　①学生証の写し････････････１８歳以上　　　
　②パスポートの写し････････１８歳未満　　　

４月４日（金）必着　※１００人に達した時点で受付終了
★ 申込書は「韓国へ行こう！」ホーム
ページ（http://www.yonago-seoul.
com）からダウンロードできます。
★ 提出された書類などを事務局で確
認後、４月下旬ごろ、日本国内の
百貨店で利用できる商品券を発送
する予定です。

※送付・問合せ先
　米子－ソウル便利用促進実行委員会事務局
　〒６８２－０４１１（住所記載不要）

　あ０８５７－２６－７０９９

 先  着 
１００人
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た
め
に
、
皆
さ
ん
の
ご
支
援
、
ご
協

力
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
ま
ず

は
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
問
合
せ
先

：

倉
吉
ま
ち
づ
く
り
協

議
会（
あ
４
７―

１
１
８
２
／
い
４
７―

１
１
８
５
）

平
成
20
年
度
文
化
公
演
支
援

事
業
助
成
希
望
者
を
募
集

　

倉
吉
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
で
は
、

豊
か
な
市
民
文
化
の
振
興
、
生
活

文
化
の
向
上
の
た
め
、
市
民
の
皆

さ
ん
が
自
発
的
に
実
施
す
る
舞
台

芸
術
鑑
賞
公
演
の
開
催
に
対
し
、

資
金
援
助
を
行
い
応
援
し
ま
す
。

助
成
対
象

：

市
民
の
要
望
が
高

い
著
名
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
コ
ン

サ
ー
ト
や
舞
台
公
演
な
ど
を
主
催

す
る
個
人
や
団
体（
実
行
委
員
会

を
含
む
）

事
業
の
実
施
期
間

：

４
月
１
日
か

ら
平
成
21
年
３
月
31
日
ま
で
に
実

施
さ
れ
る
も
の

対
象
経
費

：

会
場
費
、
広
報
宣
伝

費
、
通
信
費
な
ど

助
成
額

：

対
象
経
費
の
２
分
の
１

程
度（
上
限
額

：
50
万
円
）

応
募
期
限

：

８
月
29
日（
金
）
＊
随

時
募
集

文
化
基
金
へ
の
寄
付

：

公
演
な
ど

に
よ
る
収
益
金
が
出
た
場
合
、
収
益

の
50
％
を
今
後
の
助
成
制
度
の
基

金
と
す
る
た
め
、
当
協
議
会
の
文

化
基
金
へ
寄
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

※ 

国
・
県
ま
た
は
公
的
団
体
か
ら

助
成
を
受
け
て
実
施
す
る
事
業

な
ど
、
助
成
対
象
と
な
ら
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
く
わ

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
要
綱
・
申
請
書
な
ど
を
送

付
し
ま
す
。

※
問
合
せ
先

：

倉
吉
ま
ち
づ
く
り
協

議
会（
あ
４
７―

１
１
８
２
／
い
４
７―

１
１
８
５
）

倉
吉
町
並
み
保
存
対
策
調

査
発
表
会
に
ご
参
加
を

　

倉
吉
市
で
は
、
平
成
19
年
６
月

よ
り
東
京
芸
術
大
学
大
学
院
保
存

修
理
建
造
物
教
室
に
お
願
い
し
、

本
町
通
り
か
ら
河
原
町
ま
で
の
歴

史
的
建
造
物
を
中
心
に「
町
並
み

保
存
対
策
調
査
」
を
実
施
し
て
き

ま
し
た
。
こ
の
地
区
に
は
江
戸
時

代
か
ら
大
正
年
間
に
建
て
ら
れ
た

数
多
く
の
歴
史
的
建
造
物
が
存
在

し
、
倉
吉
の
古
い
町
並
み
の
姿
を

と
ど
め
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
調
査
に
つ
い
て
調
査
途

中
で
は
あ
り
ま
す
が
、調
査
内
容
と

町
づ
く
り
の
研
究
発
表
会
を
開
催

し
ま
す
。

　

だ
れ
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で

多
数
お
い
で
く
だ
さ
い
。

と　

き

：

３
月
15
日（
土
）
午
後
７

時
〜
９
時

と
こ
ろ

：

ま
き
た
旅
館（
西
仲
町
）

※
問
合
せ
先

：

文
化
財
課（
あ
２
２―

４
４
１
９
／
い
２
２―

２
３
０
３
）

自
治
公
民
館
の「
今
・
こ
れ

か
ら
」を
考
え
る
研
修
会

　

私
た
ち
の
一
番
身
近
な
組
織
で

あ
る
自
治
公
民
館
活
動
の
活
性
化

に
向
け
て
、
住
民
相
互
の
連
携
と

行
政
と
の
協
働
に
視
点
を
あ
て
て

考
え
ま
す
。

と　

き

：

３
月
９
日（
日
）
午
後
２

時
〜
４
時
30
分（
午
後
１
時
30
分

開
場
）

と
こ
ろ

：

倉
吉
未
来
中
心
大
ホ
ー
ル

参
加
対
象

：

自
治
公
民
館
役
員
・

市
民
の
だ
れ
で
も
参
加
で
き
ま
す

内　

容

①
講
演
会

 
テ
ー
マ

：「
と
も
に
築
く
地
域
社

会
」〜
住
民
相
互
の
つ
な
が
り
の
中

で
地
域
課
題
を
解
決
し
て
い
く
〜

講　

師

：

家
中 
茂
さ
ん（
鳥
取
大

学
地
域
学
部
准
教
授
）

②
先
進
事
例
発
表

・
埼
玉
県
坂
戸
市
鶴
舞
自
治
会
長

　

三
島 

康
弘
さ
ん

・
広
島
県
三
原
市
小
坂
町
内
会
長

　

糀
こ
う
じ
た
に谷 

節
夫
さ
ん

主　

催

：

倉
吉
市
自
治
公
民
館
連

合
会

※
問
合
せ
先

：

市
民
参
画
課（
あ
２
２―

８
１
５
９
／
い
２
３―

３
７
０
１
）

「
新
発
見
！
と
っ
と
り
・
し

ま
ね
発
掘
速
報
展
」開
催
中

　

倉
吉
博
物
館
で
は
３
月
16
日

（
日
）ま
で
の
会
期
で
、「
新
発
見
！

と
っ
と
り
・
し
ま
ね
発
掘
速
報
展
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
展
覧
会
は
、
山
陰
両
県
の

最
近
の
発
掘
調
査
成
果
を
出
土
品

と
写
真
パ
ネ
ル
で
紹
介
す
る
企
画

で
す
。
展
示
に
関
連
し
た
講
演
会

や
展
示
解
説
も
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん

の
ご
来
館
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

と　

き

：

３
月
16
日(

日
）
ま
で　

開
館
時
間

：

午
前
９
時
〜
午
後

５
時　

※
３
月
３
日（
月
）、
10
日

（
月
）休
館

と
こ
ろ

：

倉
吉
博
物
館
展
示
室
４

入
館
料

：

速
報
展
の
み
の
入
館
無
料

内　

容

：〔
共
通
展
示
〕
青
谷
上
寺

地
遺
跡（
鳥
取
県
）・
原
田
遺
跡（
島

根
県
）
な
ど
近
年
の
両
県
の
出
土

品〔
地
域
展
示
〕
倉
吉
市
ク
ズ
マ
遺

跡
出
土
資
料

●
関
連
企
画　

講
演
会

「
近
年
の
発
掘
調
査
の
動
向
」

と　

き

：

３
月
９
日(

日)

午
後
２

時
〜
３
時

と
こ
ろ

：

倉
吉
博
物
館
展
示
室
４

内  

容

：

近
年
の
発
掘
調
査
の
動

向
に
つ
い
て
両
県
の
文
化
財
専
門

職
員
が
行
い
ま
す
。

定　

員

：

50
人（
先
着
順
、
要
申

込
、
聴
講
無
料
）

申
込
方
法

：

電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
申
込
・
問
合
せ
先

：

鳥
取
県
埋
蔵
文

化
財
セ
ン
タ
ー
（
あ
０
８
５
７

－

２
７

－

６
７
１
１
）

商
業
活
性
化
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ポ
イ
ン
ト
に
よ

る
地
域
活
性
化
に
取
り
組
ん
で
い

る
商
店
街
の
事
例
を
学
び
、
地
元

商
業
の
振
興
と
活
性
化
を
目
指
す

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　

き

：

３
月
21
日（
金
）
午
後
４

時
〜
５
時
30
分

と
こ
ろ

：

倉
吉
シ
テ
ィ
ホ
テ
ル

講　

師

：

烏
山
駅
前
通
り
商
店
街

（
振
）
理
事
長　

桑
島 

俊
彦
さ
ん

定　

員

：

50
人

参
加
料

：

無
料

申
込
締
切

：

３
月
14
日（
金
）
ま
で

に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

※

申

込
・

問

合

せ

先

：

倉

吉

商

工
会
議
所（
あ

２
２―

２
１
９
１
／

い

２

２―

２

１

９

３

／E
-m
a
il

：

cci3
1
0
3
@
k
u
ra
y
o
sh
i-cci.o

r.jp

）
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広
告
募
集
中
!!　

倉
吉
市
企
画
課

（
あ
２
２
ー

８
１
６
１　

い
２
２
ー

８
１
４
４
）

有
料
広
告

伯耆しあわせの郷
　倉吉市小田458（あ 26―5581 ／い 26―5633） 
　利用時間：午前9時～午後8時 ／休館日：月曜日

■受講生の募集

教室名･講師 日　　　時 定員
受講料
（回数）

男性のための料理教室
（杉本美智子さん）

3月27日（木）
10：00～13：00

15人
500円
（1回）

※男性のための料理教室では、赤飯などを作ります。

申込方法：  ３月５日（水）午前９時から先着順に受
け付け、定員になり次第締め切ります。

＊受講料のほかに材料費などが必要です。
＊ 託児を希望される人は、申し込みのときにご相談ください。

■作品展を開催（各種教室作品展（後期））
～展示ホール～

◇と　き：３月１日（土）～２３日（日）

　　　　　９：００～２０：００

◇内　容： 陶芸・織物・竹細工・仏像彫刻・絵画（油絵）・

レザークラフトなど

■４月１日よりマイクロバスのダイヤが変わります
※ 現在の西倉吉方面と倉吉駅方面の２路線を、４月１
日（火）より西倉吉から倉吉駅経由、海田バスセン
ターまでの１路線に変更します。

◇西倉吉発～倉吉駅経由～伯耆しあわせの郷

西 倉 吉 ９：２５ １２：２５ １３：２５
福 吉 町 ９：２８ １２：２８ １３：２８
明 治 町 ９：３０ １２：３０ １３：３０
厚生病院前 ９：３４ １２：３４ １３：３４
山 根 ９：３８ １２：３８ １２：３８
倉 吉 駅 ９：４１ １２：４１ １３：４１
海田バスセンター ９：４６ １２：４６ １３：４６
伯耆しあわせの郷 ９：５１ １２：５１ １３：５１

◇伯耆しあわせの郷発～西倉吉

伯耆しあわせの郷 １２：００ １３：００ １５：４５ １６：３０

＊路線バスの各停留所に止まります。
＊ 毎週月曜日（祝日を除く）は運休します。

　新たに若者子育て世帯買い物応援協賛店が増えました
■グルメ・フード

名称 所在地 電話番号 サービス内容

グリーンスコーレ

せきがね
関金町関金宿 45-2211

お昼のランチ全品１０％ＯＦＦ　

お子様ランチのみ４０％ＯＦＦ（グリーンスコーレ４０周年記念）

お昼のランチ時間のみ設定

営業時間12:00～13:30（オーダーストップ13:00）

若者子育て世帯買い物応援協賛店の協賛内容の変更のお知らせ
■暮らし・住まい

㈱エナテクス 海田西町２丁目 28-1111
オール電化２５％ＯＦＦがオール電化３０％ＯＦＦに変更となりま

した。

※倉吉市メール配信サービスで、新たな協賛店の情報を即時にお知らせしています。サービスの利用につい
　ては、市ホームページ「倉吉市メール配信サービス」を参照にして、若者定住を選択してください。

　※問合せ先：企画課　若者定住推進室（あ 22―8161／い 22―8144）

新
米

　　
オ
ー
ル

  秋 本 農 園
ぇ0120-366220

倉吉市大塚  あ/い26-4128

■奥出雲コシヒカリ ３，６００円／10ｋｇ
■三朝コシヒカリ　  ３，４００円／10ｋｇ
■おがもコシヒカリ　３，３００円／10ｋｇ
■コシヒカリ          ３，０００円／10ｋｇ
■ブレンド米         ２，８００円／10ｋｇ
■徳用米     　　　    ２，４００円／10ｋｇ
■モチ米     ３００円／ｋｇ
■小豆あります

（１升は1.5kgです）

今月の福祉補聴器相談会今月の福祉補聴器相談会
日時：3月26日（水）AM10：00～12：00
場所：倉吉市福祉事務所 相談会は、

毎月第四水曜日です。
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出前介護予防教室や高齢者のご相談は、お住まいの地区担当の地域包括支
援センターにお問い合わせください。

【上北条・社・高城地区】うつぶき地域包括支援センター （あ２６－６３７８）
【上井・西郷・灘手地区】マグノリア地域包括支援センター （あ２６－３９２２）
【上灘・成徳地区】倉吉中央地域包括支援センター（上灘・成徳）（あ２２－６１０２）
【明倫・小鴨地区】明倫・小鴨地域包括支援センター （あ２３－７１０６）
【北谷・上小鴨・関金地区】かもがわ地域包括支援センター （あ４５－３８８８）

「家族の集い」ご案内４月の認知症の人と家族の会

SEKIGANE

KURAYOSHI

　介護家族・介護体験者が参加して、お互いが抱えている悩みを語り合い、分か
ち合ったり、情報交換したり、何でも話し合える場です。気軽にご参加ください。

関金会場　と　き：４月４日（金）午前１０時～正午（定例第１金曜）
　　　　　ところ： 倉吉市高齢者生活福祉センター
　　　　　　　　　（関金町関金宿／あ４５―３８８８／い４５―２５３３）
倉吉会場　と　き：４月１７日（木）午前１０時～正午（定例第３木曜）
　　　　　ところ：ヘルパーステーション蔵まち（幸町）
※問合せ先：ヘルパーステーション蔵まち（あ２４―０３７１／い２４―０３７２）／長寿社会課（あ
２２―７８５１／い２２―７０２０）

　６５歳以上の介護認定（要支援・要介護認定）を受けていない人を対象に閉じ
こもりを予防し、いつまでも元気で過ごせるよう介護予防教室を開催します。

と　き：３月２１日（金）午前１０時３０分～午後３時
内　容： （午前）寸劇と講演「悪徳商法の手口紹介・成年後見人制度とは」

（～もう騙
だま

されないぞ劇団～ＮＰＯ法人一粒の麦）
　　　　（午後）自由時間（頭の体操、ニュースポーツ、健康相談など）
ところ：グリーンスコーレせきがね
参加料：１，２００円（昼食・入浴料）程度
＊毎月、申し込み必要。
＊送迎もします。詳細はお問い合わせください。
※申込・問合せ先：長寿社会課（あ２２―７８５１／い２２―７０２０）

３月ホッといきいき教室 ～介護予防教室～参加者募集

高齢者の介護家族交流会
　自宅で高齢者を介護している家族同士が集まって、心身をリラックスさせ
る運動や情報交換などを行います。食事や温泉も楽しめますので、ぜひご参

加ください。

と　き：３月１８日（火）午前１０時３０分～午後３時
内　容： レクレーション・座談会・健康相談など
ところ：グリーンスコーレせきがね
参加料：７００円（昼食・入浴料）程度
＊申し込みは、３月１３日（木）までにお願いします。
＊送迎もします。詳細はお問い合わせください。
※申込・問合せ先：長寿社会課（あ２２―７８５１／い２２―７０２０）

倉吉市では、市民の健康の維持向
上と介護予防のために子どもからお
年寄りまでできる体操を考案中です。
鳥取県出身の女性デュオ「Ｐａｉｘ

２（ぺぺ）」の《元気だせよ》の明るい
音楽にのせて体を動かす体操です。
市民の皆さんが覚えやすく、広く

愛され、親しまれるような「くらよ
し」らしい体操の名称を募集します。

応募資格：特に制限はありません。

応募期限：３月１５日（土）必着
応募方法：次の事項を記入し、直接

持参するか、はがき（当日消印有効）

､ＦＡＸ､電子メール（表題「健康体操

名称応募」）で応募してください。

応募要件：1人何点でも応募できます

が､1通につき名称1案としてくださ

い。自作かつ未発表のものとします。

記入事項：①倉吉市健康体操の名

称②名称の趣旨や意味 ､ イメージ

③住所④名前⑤年齢⑥電話番号

応 募 先： 長 寿 社 会 課（ あ ２２―

７８５１／い２２―７０２０／E―mail  

chouju@city.kurayoshi.tottori.jp）　

選考方法：倉吉市が設置する「倉吉

市健康体操名称選考会」で厳正に選

考し、決定します。

発表：決定した名称は市報・ホーム

ページで発表します。

そのほか
① 採用された名称に関する一切の権限
は、倉吉市に帰属します。

② 名称の採用にあたっては、若干の修
正を加える場合があります。

③応募用紙は返却しません。
④採用された名称には記念品を贈ります。
⑤ 応募に当たっての個人情報の取り扱
いについては、この名称決定以外の
用途および外部への公表は行いませ
ん。ただし、選考された名称の応募
者については、本人の同意のうえ、
名前を公表する場合があります。

倉吉市健康体操名称募集
～すてきな名前をつけてください～

介護予防ワンポイント
お出かけ達人生活のススメ
　寒い冬を通り越して暖かい春
の日差しが射してくると、外に
出たくなりませんか？
　外に出る機会を積極的に設け、
おしゃれしたり、新しい友人に
出会ったり、楽しみや喜びを見
つけて「お出かけの達人」になり
ましょう。

いきいき介護予防教室
テーマ：「家庭で気軽に楽しくできる体力づくり」
講 　師：新谷 哲平さん（野島病院　理学療法士）
と　き：３月１０日（月）午後２時～４時　　ところ：小鴨公民館
テーマ：「太極拳で健康を保ちましょう」
講　 師：高塚 佑子さん（太極拳普及指導員）
と　き：３月１４日（金）午後 2時～ 4時　　ところ：明倫公民館
※どちらも費用は無料です。運動のできる服装、上靴を準備してください。
※申込・問合せ先：明倫・小鴨地域包括支援センター（あ２３―７１０６）




