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■健康相談　
対　象 日　程 時　間 ところ 内　　　容

食事、運動など健康に
ついてどなたでも気
軽にご相談ください

3/27（木）
（受付時間）
１３：３０～１５：３０

関金総合文化センター
（関金庁舎隣）

保健師による個別相談

3/25（火）
保健センター健康相談室
（伯耆しあわせの郷２階）

栄養士・保健師による個別相談
＊栄養士の相談は要予約（あ２６－５６７０）

＊希望によって血圧測定、体重測定、体脂肪・内臓脂肪レベル測定ができます。相談日以外でも健康支援課で随時相談を受け付けています。

■健康スケジュール
種 類 対 象 日 程 時 間 場 所 持参する物 ご 案 内

６か月児
健康診査

平成19 年9 月
生まれの乳児

4/ 4（金）
4/ 7（月）

（受付時間）
13:00～13:40 保

健
セ
ン
タ
ー（
伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷
内
）

・母子健康手帳
・アンケート用紙

＊保護者に通知します
当てはまる月の次の月までは
ご案内しています。

１歳６か月児
健康診査

平成18 年9 月
生まれの幼児

4/ 8（火）
4/ 9（水）

＊保護者に通知します
1歳11か月までは受けること
ができます。未受診の幼児は
受けてください。

３歳児
健康診査

平成17 年3 月
生まれの幼児

4/10（木）
4/11（金）

＊保護者に通知します
3歳11か月までは受けること
ができます。未受診の幼児は
受けてください。

育児相談

生後5か月
以上の乳幼児

4/14（月） 9:00～11:00

・母子健康手帳
保健師・栄養士（午前中の
み）による個別相談を行い
ます。生後5か月

までの乳児
4/14（月） 13:30～15:30

母親学級
（えっぐクラブ）

市内在住の
妊婦

4/25（金）
13:40～15:40
（受付時間）
13:10～13:30

・母子健康手帳 内容：仲間づくりコース
（妊婦体操・歯の話）

フッ素塗布
市内在住で
希望する人

4/21（月）
9:30～11:30
13:30～15:30

・歯ブラシ
・ 母子健康手帳
（子どものみ）

歯科診察はありません。

4/26（土）
（受付時間）
13:30～15:30

中部歯科医
師会口腔衛
生センター

・歯ブラシ
・コップ
・ 母子健康手帳
（子どものみ）

歯科診察はありません。
＊申込が必要（申込先：口
腔衛生センターあ22-5472）

保健事業に関するお問い合わせは、健康支援課（あ26-5670／い26-5660）

健康支援課の場所は、伯耆しあわせの郷2階です。

■ＢＣＧ予防接種 日程表　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊通知は 3 月上旬発送予定です。
該当児 今回通知児 日　程 受付時間 場　所

生後6か月未満未接種児
（平成19年9月22日以降生まれ）

平成19年11月21日

～

平成19年12月20日
生まれ

3月21日（金）１３：１０～１４：１０
保健センター

（伯耆しあわせの郷内）

■急性灰白髄炎（ポリオ）予防接種 日程表　　　　　　　　　　  ＊通知は 1 月上旬に発送しています。

今回通知児
日　　程

受付時間 場  所
１回目 ２回目

平成19年3～6月生まれ

実施済み 3月13日（木）

１３：１０～１４：１０
保健センター

（伯耆しあわせの郷内）
実施済み 3月18日（火）

実施済み 3月19日（水）

＊６週間以上の間隔をおいて２回経口投与します。　　＊7歳6か月未満で接種を受けていないお子さんも受けてください。
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保健事業に関するお問い合わせは、健康支援課（あ26-5670／い26-5660）

健康支援課の場所は、伯耆しあわせの郷2階です。
休日急患診療機関当番表

・ 受付時間：午前 8時～翌朝午前 8時
・ 実施日：日曜日・祝日

日にち 内科 外科

３

月

2日(日) 野島病院 北岡病院

9日(日) 垣田病院 三朝温泉病院

16日(日) 藤井政雄記念病院 清水病院

20日(木) 野島病院 厚生病院

23日(日) 信生病院 北岡病院

30日(日) 藤井政雄記念病院 清水病院

４

月

6日(日) 野島病院 北岡病院

13日(日) 厚生病院 清水病院

20日(日) 垣田病院 野島病院

献血にご協力ください
【全血献血】

と      き と こ ろ

3月22日(土) 11：00～17：00 パープルタウン

3月30日(日) 9：30～15：00 倉吉未来中心

※申込・問合せ先：鳥取県赤十字血液センター（あ0857―24―8101)

▲  鳥取県赤十字血液センターキャラクター

『ハッピーくん』

E V E N T 　 I N F O R M A T I O N

まちのイベント

政経講演会“混迷政局と福田政権”
　倉吉商工会議所と（社）倉吉法人会中央支部は、恒例
の講演会を開催します。だれでも参加できますので、
ぜひお越しください。
と　き：３月５日（水）午後３時～４時３０分
ところ：倉吉シティホテル
講　師：政治評論家 浅川 博忠さん ／入場料：無料
※問合せ先：倉吉商工会議所（あ２２－２１９１／い２２－２１９３）

「地域で育つ　育てる」～地域療育セミナー～
と　き：３月９日（日）午後１時３０分～４時
　　　　＊午後１時から受付
ところ：倉吉交流プラザ　視聴覚ホール
内　容
・ 講演「障がい児の理解と療育支援」
　中部療育園医師 松井 晨

あきら

さん
・障がい児の子育てを考える対談　・事例発表　など
参加費：無料
※問合せ先：鳥取県立中部療育園ぐんぐんぱあく（あ２２－
７１９１／い２２－７１９２）

春の盆栽展
　鳥取県中部盆栽会の会員が丹精込めて育てた黒松、
五葉松、季節の花物などの盆栽や、人気の小品盆栽を
展示します。
と　き：３月１４日（金）～１６日（日）
　　　　午前９時～午後５時＊最終日は午後４時まで
ところ：まちかどステーション ／入場料：無料
※問合せ先：鳥取県中部盆栽会事務局（南條）（あ２８－１４０７）

職業生活設計セミナー「人生後半のライフプラン」
と　き：３月６日（木）午後１時３０分～３時３０分
ところ：倉吉未来中心
講　師：永島 哲夫さん（ファイナンシャルプランナー・
中小企業診断士）
対象者：おおむね４５歳以上の中高年齢者、事業所の
人事・労務担当者３０人
参加費：無料　　＊申し込みが必要です。
※問合せ先：鳥取高齢期雇用就業支援センター（あ０８５７－
３６－００３９／い０８５７－２７－６９７５）

全日本少林寺流空手道連盟「錬心館」

と　き：３月３０日（日）
　　　午前１０時（開会式）～午後４時（閉会式）
ところ：倉吉市武道館
種　目：①型試合
　　　　　　 幼年の部、小学校低学年の部、小学校高

学年の部など９部門
　　　　②一般による模範演武
入場料：無料
※問合せ先：錬心館空手道鳥取支部（米田）（あ０９０－４８０４－
５５３０／あ２８－５４６６）

第１回 鳥取地区－岡山地区青少年交流大会

鳥取短期大学「くらしの経済・法律講座」
受講生募集

　鳥取県消費生活センターでは、振り込め詐欺や悪質
商法の手口に対応するために必要な知識などを学生と
一緒に学ぶことができる「学習の場」として、鳥取短期
大学と連携し「くらしの経済・法律講座」を実施します。
　弁護士などの専門家による講義が無料で受けられま
す。ぜひご参加ください。
と　き：４月上旬～７月下旬（全１４回程度）
ところ：鳥取短期大学
テーマ：身の回りの法律、経済、年金、保険など
受講料：無料　／募集定員：６０人
※詳しくはホームページをご覧ください（随時更新）。
とりネット  http://www.pref.tottori.lg.jp/shohiseikatsu/
※問合せ先：鳥取県消費生活センター東部消費生活相談室
（あ０８５７－２６－７１８６／い０８５７－２６－８１４４／ E-mail：
shohiseikatsu@pref.tottori.jp）
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牛
ごおう

玉授け
２月１６日（土）

　２月１６日（土）深夜から１７日（日）未明にかけて、長谷寺で
伝統行事「牛玉授け」が開催されました。今年はうるう年である
ため、１年の幸せをもたらすという福木は例年より１本多い
１３本で、参加者は福木が投げられるたび、一斉に手を伸ばし
奪い合いました。

～今年の幸せをつかみ取れ！～

　

こ
の
た
び
上
井
地
区
振
興
対
策
協
議
会

が
地
域
活
動
の
活
性
化
に
貢
献
し
た
団
体

と
し
て
鳥
取
県
優
良
地
縁
団
体
等
知
事
表

彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

上
井
地
区
振
興
対
策
協
議
会
は
、
20
年

間
に
わ
た
っ
て「
上
井
ま
つ
り
」を
開
催
し

て
い
ま
す
。

　

近
年
は
地
区
内
の
幼
稚
園
、
小･

中
・

高
校
、
短
大
に
参
加
を
呼
び
か
け
た
り
、

児
童
セ
ン
タ
ー
と
の
合
同
開
催
に
取
り
組

む
な
ど
、
ま
つ
り
を
通
じ
て
地
域
住
民
の

連
携
や
地
域
と
学
校
な
ど
と
の
交
流
の
活

性
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
個
性
的
な
取
り
組
み
が
認
め
ら

れ
、
今
回
表
彰
さ
れ
た
も
の
で
す
。

※
問
合
せ
先

：

市
民
参
画
課（
あ

２
２―

８
１
５
９
／
い
２
３―

３
７
０
１
）

上
井
地
区
振
興
対
策
協
議
会

鳥
取
県
優
良
地
縁
団
体

等
知
事
表
彰
を
受
賞

▼

上
井
地
区
振
興
対
策
協
議
会
の
皆
さ
ん

１月２９日（火）
　学校給食週間行事の一つ「市長を囲んで会食会」が小鴨小学校
で開催されました。３年１組（２７人）では、なぜ給食が大切な
のかというテーマでグループ発表があり、よく話し合われた発
表内容に、長谷川市長も熱心に耳を傾けていました。クイズや
全員での小鴨音頭披露も行われ、楽しいひとときとなりました。

市長を囲んで会食会

～ようこそ、市長さん！～

２月１７日（日）
　牛玉授けの夜が明けると、「観音市」が立ちました。
　倉吉に春を告げる市としても知られていますが、この日は、
今年一番の寒波が到来し、朝から大雪に見舞われました。
　足元が悪い中訪れた人々に、沿道の店先などでは温かいしょ
うが湯や甘酒、ぜんざいなどが振舞われ、「寒いだけに、また
格別」という声があちこちで聞こえました。

長谷の観音市

～寒さで引き立つ温かい「もてなしの心」～
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「
日
流
」っ
て
！？　

　

小
学
校
時
代
は「
キ
ャ
ン
デ
ィ
・
キ
ャ
ン

デ
ィ
」
の
テ
リ
ー
に
、
中
学
校
時
代
は「
ベ

ル
サ
イ
ユ
の
ば
ら
」
の
オ
ス
カ
ル
に
は
ま

り
、
西
洋
人
に
対
す
る
バ
ラ
色
の
夢
を
抱

い
て
い
た
私
は
、
後
に
あ
の
漫
画
が
日
本

漫
画
だ
と
知
り
、
遠
い
と
感
じ
て
い
た
日

本
文
化
が
、
と
て
も
身
近
に
あ
っ
た
こ
と

に
驚
い
た
覚
え
が
あ
り
ま
す
。

　

当
時
は
日
本
文
化
が
開
放
さ
れ
る
前

で
、
日
本
の
大
衆
文
化
と
い
え
ば
海
賊
版

に
し
か
お
目
に
か
か
れ
な
い
時
代
で
あ
っ

た
た
め
、
日
本
文
化
に
対
し
て
違
和
感
の

あ
る
時
期
で
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

１
９
９
８
年
の
第
１
次
日
本
大
衆
文
化
の

開
放
以
来
、
歌
、
映
画
、
ド
ラ
マ
な
ど
が

急
速
に
流
行
し
、
マ
ニ
ア
の
文
化
だ
っ
た

日
本
文
化
が
だ
れ
に
で
も
楽
し
め
る
大
衆

文
化
と
し
て
定
着
し
て
き
ま
し
た
。

　

最
近
で
は
、
衣
・
食
・
住
の
全
般
に
わ

た
り
日
本
の
文
化
が
深
く
浸
透
し
、「
日
流
」

と
い
う
新
し
い
単
語
が
誕
生
す
る
と
こ
ろ

に
ま
で
至
り
ま
し
た
。

　

韓
国
の
大
手
デ
パ
ー
ト
で
あ
る「
新シ
ン
セ
ゲ

世
界
百

貨
店
」の
輸
入
品
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
納
豆
、
ラ
ー

メ
ン
、
醤
油
な
ど
の
日
本
製
品
が
陳
列
商
品

全
体
の
40
％
を
占
め
、
種
類
も
２
０
０
３
年

の
１
０
０
種
類
か
ら
１
，２
０
０
種
類
に
ま
で

増
加
し
、
輸
入
品
コ
ー
ナ
ー
の
中
で
ダ
ン
ト

ツ
の
売
り
上
げ
１
位
だ
そ
う
で
す
。

　

特
に
、
健
康
食
品
と
し
て
知
ら
れ
て
い

る
納
豆
は
、
現
在
、
国
内
屈
指
の
食
品
企

業
な
ど
が
韓
国
人
の
口
に
合
う
製
品
作
り

に
力
を
入
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
モ
ー
ル
で
は
、
日
本
製
の
オ
ム
ツ
や
哺ほ

乳
び
ん
な
ど
の
乳
幼
児
用
品
が
大
人
気
で
、

品
切
れ
に
な
る
こ
と
も
多
い
よ
う
で
す
。

　

ま
た
、
最
近
、
韓
国
に
上
陸
し
た「
ミ
ス

タ
ー
ド
ー
ナ
ツ
」や「
ユ
ニ
ク
ロ
」も
人
気
が

高
く
、
店
舗
数
が
増
え
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

「
な
ぜ
日
本
製
を
使
い
ま
す
か
？
」
と
い

う
質
問
に
、
大
半
の
消
費
者
が「
信
頼
」
で

き
る
か
ら
と
答
え
た
そ
う
で
す
。

　

〝
人
間
関

係
〞
に
お
い

て

も
、〝

経

済
市
場
〞
に

お

い

て

も

「
信
頼
」
に
勝

る
も
の
は
な

い
と
い
う
こ

と
で
す
ね
!!

No.22

今月のキーワード

      シル   レ

 신뢰 信頼

▲昨年4月、韓国に上陸した
　「ミスタードーナツ」明洞店

　「管粥」は生田集落に伝わる粥占いの伝統行事で、毎年旧暦の
小正月に行われます。粥占いは、竹筒と米を煮立てて、竹筒に
入った粥の量で農作物の豊凶を占う神事です。
　今年は、「夏に台風など突発的な悪天候の恐れがあり、粟や
小豆の出来に心配はあるが、米はほぼ豊作。全体を占う「大年」
も７歩で平年並み」の結果でした。

２月１７日（日）
　２月１７日（日）、倉吉博物館普及事業「七草って何だろう？」
が開催されました。当日は大雪のため、七草を観察・採取する
ことはできませんでしたが、参加者は博物館で七草についての
説明を受けました。説明会後は七草粥

かゆ

を試食し、体の芯まで温
まった参加者の表情には笑顔が見られました。

「七草って何だろう？」

～倉吉博物館普及事業～

生田の管
くだがゆ

粥
２月２０日（水）～２１日（木）

～市の無形民俗文化財～
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■旧暦１月のこの時期、さまざまな
伝統行事が行われました。これらを支
えるのは主に地域の 60～70歳代の
皆さん。取材でいただく「よう来なっ
たなあ」というねぎらいの倉吉弁も、
使い込まれてなじんだ、一段と温かい
響きがありました。倉吉弁は使われて
味が出てくるものだとしみじみ。（Y.T）
■アナログ放送終了の直前まで買わ
ないのではと思われていた地デジ対
応テレビ。先日、掛け時計が落下し
テレビを直撃したため、ついに購入
しました。なんとなく感じる違和感
を「映像がきれいなせい」と思い込み
ながら見ています。（A.Y）

３月は旅立ちと出会いの季節ですね。そうした中で、い
ろいろなお祝いもあることでしょう。前回好評だった西郷
保育園の安井富美子先生を迎え、「ちょっとしたお祝いにつ
くりたい食事」をテーマにしながら栄養価が高く、簡単でお
いしいメニューを紹介します。みんなで楽しみましょうね。
お申し込みをお待ちしています。
と　き：３月１１日（火）午前１０時～正午
ところ：子育て総合支援センター「おひさま」（旧上灘保育園）
メニュー：ミカン寿司・ぷるぷるゼリー・温野菜のブロッコリー

ソース和え・餃子の皮をつかってイタリアン餃子
対　象：１歳以上の子どもと保護者
申込期限：３月６日（木）（先着２５組）
※申込・問合せ先：子育て総合支援センター「おひさま」
　　　　　　　　　（あ／い２２―３９１４）

お
母さ
んと赤ちゃんのための育ちの広場

●倉吉市の人口（基本台帳）

    24,448人（－　34）男
    27,215人（－　23）女
    51,663人（－　57）計
    20,151世帯（－　10）

●外国人登録者数

116人（＋　　4）男
197人（－　　1）女
313人（＋　　3）計
265世帯（＋　　4）

　（H20.1.31現在）

山
やま も と

本　紗
さ ち か

愛さん （新成人）
★お仕事は？ 島根大学教育学

部初等教育開発講座に所属し、小学校

教諭になるため日々勉学に励んでいま

す。今年は３年目で、附属小学校での教育実習が控えています。

★趣味は？ 島根大学特有の１，０００時間体験学修というボ
ランティア活動で出会った地域のリーダー養成研究会の催しに参

加することです。ここでは、地域の小学校２年生から中学生まで

が集まり、１年を通してキャンプや県内の旅などさまざまな活動

を行っています。私たちは、学生ボランティアとして、子どもた

ちの班に入ったり、裏方として活動を支えたりしているのですが、

子どもたちの学びだけではなく、私たち自身の学びにもなってい

ます。社会勉強だけでなく、子どもたちの成長や気持ちの変化を

身近に感じることもできます。

　土日返上で多忙な日々ですが、教育実習だけでは経験できな

い学びがあるこの活動が、私の趣味です。

★新成人としての抱負  残り２年の大学生活で教員採用試
験に向けて今以上に勉学に励むこと、そして、教育実習を通し

て教師として必要な資質や能力を身につけることを目標とし、

地域に貢献できる社会人を目指します。また、自分の言動に責

任を持ち、思いやりのある人間を目指します。

★プロフィール：昭和６３年２月生まれ／O型／みずがめ座

No.22
と
り
た
ん 

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　
〝
と
り
た
ん
〞で
は
春
の
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ

ス
を
行
い
ま
す
。

新
２
、３
年
の
高
校
生
の
皆
さ
ん
、
一
足
早
く

キ
ャ
ン
パ
ス
ラ
イ
フ
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

社
会
人
、
保
護
者
も
大
歓
迎
で
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
♪

と　

き

：

３
月
23
日（
日
）
午
前
11
時
15
分
〜

午
後
３
時
20
分（
受
付

：

午
前
10
時
30
分
〜
）

と
こ
ろ

：

鳥
取
短
期
大
学

◎
学
科
体
験
ツ
ア
ー

　

在
学
生
が
キ
ャ
ン
パ
ス
内
を
案

内
し
ま
す
。

　

各
学
科
の
授
業
を
体
験
で
き
ま
す
☆

【
授
業
内
容
】

・
ク
イ
ズ
で
学
ぶ
国
際
文
化
交
流
学
科

・ 

表
計
算
ソ
フ
ト
で
お
こ
づ
か
い
帳

　

〜
目
指
せ
！
北
京
で
サ
ッ
カ
ー
観
戦
〜

・ 

絵
画
を
用
い
た
心
理
テ
ス
ト

・ 

あ
な
た
の
味
覚
・
嗅

き
ゅ
う
か
く

覚
は
確
か
で
す
か
？　

〜
嗜し

こ

う好
を
決
め
る
食
品
成
分
〜　
　

・ 

な
に
し
て
遊
ぶ
？
子
ど
も
の
た
め

の
手
作
り
お
も
ち
ゃ

◎
と
り
た
ん
○
×
ク
イ
ズ

◎ 

な
ん
で
も
相
談
コ
ー
ナ
ー（
社
会

人
相
談
コ
ー
ナ
ー
あ
り
）

◎
保
護
者
対
象
説
明
会　
　
　

な
ど

昼　

食

：

無
料

無
料
送
迎
バ
ス

：

行
き
倉
吉
駅
４
番
バ
ス
乗

り
場
発（
午
前
10
時
40
分
、11
時
）／ 

帰
り
短
大

発
（
午
後
３
時
20
分
、３
時
40
分
）

申
込
期
限

：

３
月
19
日（
水
）（
当
日
参
加
Ｏ
Ｋ
）

※
問
合
せ
先

：

鳥
取
短
期
大
学
入
試
広
報
課（
あ
２
６

―

９
１
７
１
）

絣
か
す
り

研
究
室 

平
成
20
年
度
研
究
生
募
集

　

倉
吉
の
伝
統
工
芸
で
あ
る
倉
吉
絣
を
、
１
年

間
学
び
ま
す
。

　

機
の
構
造
・
名
称
の
説
明
か
ら
始
ま
り
、
染

め
・
織
り
と
技
術
を
習
得
し
ま
す
。
ま
た
、
デ

ザ
イ
ン
の
特
徴
や
歴
史
な
ど
絣
に
つ
い
て
幅
広

い
知
識
を
身
に
付
け
て
も
ら
う
た
め
の
講
義

や
、
島
根
県
の
広
瀬
絣
へ
の
学
外
見
学
も
計
画

し
て
い
ま
す
。

　

修
了
作
品
と
し
て
よ
こ
絣
の
着
尺
を
織
り
、

３
月
に
は
倉
吉
博
物
館
で
修
了
作
品
展
の
開
催

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

講
習
期
間

：

４
月
〜
平
成
21
年
３
月

　
　
　
　
　

（
週
２
回 

火･

木
曜
日
）

講　

師

：

吉
田
公
之
介（
絣
美
術
館
館
長
）

定　

員

：

10
人（
男
女
不
問
）

※
募
集
要
項
の
請
求
・
問
合
せ
先

：

鳥
取
短
期
大
学

総
務
課（
あ
２
６―

１
８
１
１
）
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「幼児食づくり」




