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～年金制度が変わります～
　国民年金などの年金制度の改正が順次実施されること
となっています。
　平成 18 年４月からの主な変更点は、次のとおりです。

【国民年金】

保険料額が改正されます

 平成 18 年４月から平成 19 年３月までの国民年金保険料は、月
280 円引き上げされ、月額 13，860 円になります。
　国民年金保険料は、平成 29 年度まで毎年度、月額 280 円引き上
げられ、最終的に月額 16，900 円になる予定です。これは、年金を
支える力と給付のバランスを取るためのものです。

〔参考〕年金を受け取るときの基礎年金額は、３分の１（将

来は２分の１）が国庫負担です。今後も保険料の改定が予

定されていますが、国庫負担があることで、若者であって

も平均で納付した額の 1.7 倍以上の年金が受け取れる計算

となります。

【年金給付関係】

平成１８年度の年金額は０．３％引き下げとなります

　平成 17 年の年平均全国消費者物価指数が、前年と比べてマイナ
ス 0.3％であったため、平成 18 年度の年金額は、前年度より 0.3％
少ない額となります。
　満額の老齢基礎年金を受けている人の場合は、月額 200 円の引
き下げとなります。
　平成 18 年４月分から新しい年金額となりますので、６月の定期
支払（４月および５月分）から年金額が変更となります。年金額
改定通知が６月上旬に送付されます。

障害基礎年金と老齢厚生年金などを

　　　　　　　　　併せて受給できるようになります

　これまでは、障害基礎年金と老齢厚生年金などの受給権がある
場合、同時に両方の年金を受給することができないため、いずれ
か一方の年金を選択することになっていました。
　平成 18 年度から、障害を持ちながら働いたことが評価される仕
組みとして、65 歳以上の人については、同時に両方の年金を受給

（併給）できるように改正されました。
　なお、併給を申請される場合は、選択申出書を提出していただ
く必要があります。窓口は、社会保険事務所です。

※問い合わせ先：市民課（ 22-8155/  22-2954）
鳥取社会保険事務局倉吉事務所

（ 26-5311/  26-1742）
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ＢＣＧ予防接種　日程表

該当児 今回通知児 ＢＣＧ 受付時間 場　所

生後
６ヵ月
未満

未接種児

平成 17 年
12 月 23 日

～

平成 18 年
１月 26 日

生まれ

�
月
27
日

(

木)
13：10

～

14：10

倉吉市
保健センター

（伯耆しあわせの郷内）

～有料広告募集中～

　【大きさ】

　縦 5cm ×横18cm（１号広告）

　縦 5cm ×横 9cm（２号広告）

　縦 5cm ×横 6cm（３号広告）

　【掲載料】

　１号広告　30,000 円／回

　２号広告　15,000 円／回

　３号広告　10,000 円／回

Information

予約制 ・女性専用

リフレッシュサロン

ふくもり

お試しフェア

倉吉市西福守町961２８-０３０９

エステ( フェイシャル ＆ デコルテ )
リンパマッサージ
耳つぼダイエット

50分
40分

2,100円
1,995円
1,995円

日交
倉庫

大石医院

酒ゴリラ

至西倉吉

福祉の里

小
鴨
橋

Ｒ313

�
�

住宅公社

グラウンド
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■健康相談　

対　象 日　程 時　間 ところ 内　容

食事や健康面につい
てどなたでも気軽に
ご相談ください。

４月 20 日（木）
受付
13：30 ～ 15：30

関金総合文化センター
（関金庁舎隣） 栄養士・保健師による個別相談

＊栄養士の相談は要予約
　（ 26-5670）４月 24 日（月）

倉吉市役所　第４会議室
（東庁舎２階）

健康支援課(26-5670/26-5660)
4
月

健康支援課の場所は、伯耆しあわせの郷２階です
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健康相談コーナー移転のお知らせ

　健康相談コーナー（東庁舎 福祉事務所内）
が、４月３日から健康支援課（倉吉市小田 伯
耆しあわせの郷２階）に変わります ｡
　４月以降、母子健康手帳の交付を申請さ
れる人は、伯耆しあわせの郷２階の健康支
援課へお越しください。
　また、健診などのお問い合わせ、健康に
関する相談なども健康支援課へお問い合わ
せください。

健康支援課（ 26-5670/  26-5660）

休日の診療機関当番表
受付時間：午前８時～翌朝午前８時
実 施 日：日曜日・祝日

４
月

日にち 内　科 外　科

２日 野島病院 清水病院

９日 垣田病院 県立厚生病院

16 日 野島病院 清水病院

23 日 信生病院 野島病院

29 日 厚生病院 北岡病院

30 日 垣田病院 清水病院

＊ご希望で血圧測定、体重測定、体脂肪・内臓脂肪レベル測定ができます。相談日以外でも健康支援課で随時相談
を受け付けています。     

＊機能訓練事業（ゆったりサロン、ことばの教室）は、平成 18 年３月末で終了となりましたのでお知らせします。
健康に関することで気になることがある場合は、上記の健康相談をご利用ください。   
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４月の休館日
カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

1
3・10・17・14 日は休館日

27日は資料整理休館日

○…おはなしかい (14 時～ ) 倉

◎…あかちゃんのおはなしかい

　　　　　　　　　(11 時～ ) 倉

△…おはなしかい(10時30分～)  関

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

４/1 から図書館
サービスが
拡大します

●図書館ホームページの

充実
  ホームページでの資料の

検索・予約が自宅などのパ

ソコンだけでなく携帯電話

からもできるようになりま

した。

  また、自分の貸出・予約状況を確認することができます。

●検索コーナーの充実
〇館内コンピュータで貸出中の資料に予約ができます。

〇インターネット情報が利用できます。（利用には制限があ

ります。申込時にご確認ください）

※問い合わせ先：倉吉市立図書館

　　　　　　　　　　　　　　(  47-1183/  47-1180)
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図書館

倉吉　 47-1183/  47-1180

関金　･ 45-2523
URL:http ://www. l ib .c i ty .kurayosh i . tottor i . jp/

地域計画

○地域計画とは．．．

　地域計画は、第10次倉吉市総合計

画の策定と合わせ、市内13地区のさ

まざまな団体・個人によって組織さ

れる地区振興協議会などが中心とな

り、多くの住民の参加を得て策定さ

れた地域づくりの設計図です。地域

の現状と課題を調べたうえで、地域

の将来像を決定し、将来像の達成に

向けた基本方針や具体的な取り組み

が示されています。

　この地域計画の策定は、自分が住

んでいる地域の課題を把握するきっ

かけになり、地域の将来像に向けて、

自ら考え行動する「地域でのまちづく

り」の基本となります。

　今回は、地域計画で取り組んでい

る上灘地区の行事を一つ紹介します。

　毎月１日号に掲載しています「地区の話題」は、平成18年度が、第10次総合計画
の初年度であることから、地域計画にあがっている内容を、定期的な枠掲載でな
く、特集の扱いとして掲載していきます。

第２回『うわなだ桜まつり』
と　き：４月２日（日）午前11時～午後３時
ところ：絵（会※）下谷川桜並木通り・県立
保育専門学院グラウンド
スローガン：「オレとアンタでジゲづくり、
皆でつくろう元気なうわなだ」
　先人たちの地域を愛する熱い想いで、昭

和61年に、会下谷川両岸に記念樹として

208本の桜が植えられ、今、繚乱（りょうらん）の春を迎えました。

　地域計画で、会下谷川の桜並木を「伝統文化を継承し、先人の偉業を

たたえ感謝するとともに、もてなしの心をはくぐむ」ことを位置づけと

し、地域住民参加のもとに「こころ豊か

な人のふれあい」を大切にすることを目

的として、今年で２回目となる「うわな

だ桜まつり」が開催されす。

※上灘地域では、絵下谷川を会下谷川

と愛称で呼ぶようにされています。

※問い合わせ先
上灘公民館（ 22-0640）




