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倉
吉
市
商
工
従
業
員
激
励

大
会
被
表
彰
者
の
推
薦
を

　

平
成
18
年
度「
倉
吉
市
商
工
従

業
員
激
励
大
会
」
を
６
月
28
日

（
水
）に
開
催
し
ま
す
。

　

各
事
業
主
の
皆
さ
ん
に
は
、表
彰

す
る
永
年
勤
続
者
、新
規
学
卒
就
職

者
の
推
薦
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
推
薦
基
準
】

永
年
勤
続
表
彰
の
部

：

市
内
の
同

一
事
業
所
に
通
算
し
て
10
年
以
上

勤
務
し
、
ま
だ
こ
の
表
彰
を
受
け

て
お
ら
ず
、
現
在
も
そ
の
事
業
所

に
勤
務
し
て
い
る
人
。
た
だ
し
、

市
外
に
転
勤
し
た
期
間
は
通
算
期

間
か
ら
除
き
ま
す
。（
基
準
日
は
平

成
18
年
３
月
31
日
）

新
規
学
卒
者
の
部

：

各
種
学
校
も

含
め
、
平
成
18
年
３
月
の
卒
業
者

で
、
市
内
の
事
業
所
に
就
職
し
た

人
。
た
だ
し
、
再
就
職
者
は
除
き

ま
す
。（
基
準
日
は
平
成
18
年
４
月

１
日
）

◎
い
ず
れ
の
部
も
、
臨
時
職
員
・

嘱
託
職
員
な
ど
の
人
で
常
勤
職
員

と
同
等
に
勤
務
し
て
い
る
人
も
対

象
に
な
り
ま
す
。

推
薦
期
限

：

５
月
19
日（
金
）

※
問
い
合
わ
せ
先

：

商
工
観
光
課

（
あ
２
２-

８
１
５
８
／
い
２
２

-

８
１
３
６
） 

倉
吉
商
工
会
議
所

（
あ
２
２-

２
１
９
１
） 

関
金
商
工

会（
あ
４
５-

２
７
３
１
）

防
災
セ
ン
タ
ー「
く
ら
用
心
」

完
成
記
念
行
事
の
ご
案
内

　

こ
れ
ま
で
町
屋
建
物
一
棟
を
公

開
し
防
災
資
機
材
を
設
置
し
て
い
ま

し
た
が
、
こ
の
た
び
、
塀
新
築
・
植

栽
な
ど
中
庭
を
整
備
し
、
土
蔵
三
棟

の
修
理
を
終
え
て
、
こ
れ
ら
施
設
の

利
用
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　

火
災
発
生
か
ら
３
年
と
な
る
５

月
13
日
に
完
成
記
念
式
典
と
講
演

会
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
特
別
公
開
と
し
て
火
難

よ
け
の
祭
神
で
あ
る
木
喰
上
人
作

「
秋
葉
大
権
現
」
ほ
か
、
防
災
セ
ン

タ
ー
建
設

に
伴
う
発

掘
調
査
で

出
土
し
た

遺
物
な
ど

を
展
示
し

ま
す
。
ぜ

ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

式　

典

：

５
月
13
日（
土
）
午
前
10

時
〜
10
時
30
分　

講
演
会

：

午
前
10
時
45
分
〜
正
午

「
火
の
神
に
つ
い
て
」

県
文
化
課　

原
島
知
子
さ
ん

特
別
公
開

：

５
月
13
日
・
14
日
の

２
日
間　

県
指
定
保
護
文
化
財　

木
造
秋
葉
大
権
現
像（
八
屋
）・
木

造
稲
荷
像（
下
田
中
）

※
施
設
利
用
の
申
込
・
問
い
合

わ
せ
先

：

文
化
財
課
（
あ
２
２
‐

４
４
１
９
／
い
２
２
‐
２
３
０
３
）

倉
吉
駅
橋
上
化

市
民
説
明
会
の
開
催

　

平
成
18
年
度
か
ら
、
い
よ
い
よ
倉

吉
駅
橋
上
化
事
業
に
着
手
し
ま
す
。

　

今
年
度
の
詳
細
設
計
を
進
め
て

い
く
う
え
で
、
こ
れ
ま
で
の
経
緯

を
含
め
概
要
を
説
明
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
意

見
を
今
後
の
設
計
に
反
映
さ
せ
て

い
く
た
め
、
次
の
日
程
で
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。
多
数
の
皆
さ
ん

の
ご
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

と　

き

：

５
月
17
日（
水
）
午
後
７

時
〜　

２
時
間
程
度

と
こ
ろ

：

倉
吉
交
流
プ
ラ
ザ
２
階

視
聴
覚
ホ
ー
ル

※
問
い
合
わ
せ
先

：

倉
吉
駅
周
辺

整
備
事
務
所
（
あ
２
６-

２
８
２
３

／
い
２
６-

２
８
３
１
）

健
康
農
園
利
用
者
募
集
！

　

倉
吉
健
康
農
園（
大
谷
）・
関
金
健

康
農
園（
関
金
町
関
金
宿
）
の
利
用

者
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

対
象

：

市
内
在
住
の
非
農
家
の
人

募
集
期
間

　

５
月
８
日（
月
）〜
19
日（
金
）

募
集
区
画

倉
吉
健
康
農
園

　

第
１
農
園

：

66
㎡
／
７
区
画

　

第
２
農
園

：

66
㎡
／
４
区
画

　
　
　
　
　
　

33
㎡
／
５
区
画

　

第
３
農
園

：

33
㎡
／
５
区
画

　

第
４
農
園

：

66
㎡
／
２
区
画

関
金
健
康
農
園

　

第
１
農
園

：

44
㎡
／
５
区
画

　

第
２
農
園

：

30
㎡
／
１
区
画

利
用
料

倉
吉
健
康
農
園

　

66
㎡
／
年
間
５
，０
０
０
円

　

33
㎡
／
年
間
２
，５
０
０
円

関
金
健
康
農
園　
　

　

44
㎡
／
年
間
３
，７
０
０
円

　

30
㎡
／
年
間
２
，５
０
０
円

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

※
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

農
林
課（
あ
２
２-

８
１
５
７
／
い

２
２-

８
１
３
６
）

気
軽
に
ご
相
談
を

■
農
家
相
談
会

と　

き

：

５
月
18
日
（
木
）

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ

：
農
業
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　

（
市
役
所
北
庁
舎
）

相
談
内
容

：

農
業
の
受
委
託
、

農
地
の
賃
借
・
委
譲
・
転
用
、

農
業
者
年
金
な
ど

※
問
い
合
わ
せ
先

　

農
業
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　

（
あ
２
２-

８
１
７
１
）
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第４回

屋台も多数出店いたします。
児童による演芸などもあります
ので皆様のご参加をお待ちして
おります。

屋台も多数出店いたします。
児童による演芸などもあります
ので皆様のご参加をお待ちして
おります。

日時 平成１８年５月２１日（日）
午前１０時～午後３時３０分

介護老人保健施設ひまわり　
倉吉市関金町関金宿1891-1
　TEL （０８５８）４５‐６１１１

「げんき講演会（仮称）」
講師　山陰労災病院
　　　院長　川崎 寛中 先生

場所

講演会の開催

げんきまつりげんきまつり

倉吉市営温水プール　あ 47-1186/い 47-1187 ●営業時間：10:00 ～ 21:00（退水時間 21:00）

倉吉市営温水プールの各種教室  受講者募集！

◆プール利用料金：一　般 500円（午後6時以降300円）、小･中･高校生 200円（午後6時以降100円）
　　　　　　　　　 60歳以上300円（午後6時以降200円）

■事前申込が必要な教室
教　室　名 月　日 定員 回　数 時　間 対　象

水
中
運
動

筋力アップコース 5/31 ～ 6/21
（毎週水曜日） 30 全 4 回 10:30 ～ 11:30 18歳以上の人、運動不足の人

体力アップコース 6/2 ～ 6/23
（毎週金曜日） 30 全 4 回 13:15 ～ 14:15 18歳以上の人、運動不足の人

レディース教室
（欲張りコース）

6/2 ～ 7/21
（毎週金曜日） 15 全 8 回 10:30 ～ 11:30 18歳以上の人、運動不足の人

いきいき健康水泳 6/1 ～ 7/20
（毎週木曜日） 15 全 8 回 10:30 ～ 11:30 18歳以上の人、運動不足の人

アフター５水泳教室 6/1 ～ 7/20
（毎週木曜日） 15 全 8 回 18:30 ～ 19:30 18歳以上の人、運動不足の人

ジュニア水泳教室
＜水慣れコース＞

6/3 ～ 7/22
（毎週土曜日） 10 全 8 回 10:30 ～ 11:30 小学 1年生、教室初心者対象

ジュニア水泳教室
＜基礎コース＞

6/3 ～ 7/22
（毎週土曜日） 10 全 8 回 10:30 ～ 11:30 小学生対象、バタ足のできない児童

ジュニア水泳教室
＜初級コース＞

6/3 ～ 7/22
（毎週土曜日） 10 全 8 回 12:30 ～ 13:30

小学生で面かぶりキック
12.5m 以上泳げる人

ジュニア水泳教室
＜中級コース＞

6/3 ～ 7/22
（毎週土曜日） 10 全 8 回 14:00 ～ 15:00

小学生でクロール25m、背泳ぎ12.5m
以上泳げる人

ジュニア水泳教室
＜低学年・上級コース＞

6/3 ～ 7/22
（毎週土曜日） 10 全 8 回 15:30 ～ 16:30

低学年（小学３年生以下）でクロール・
背泳ぎ・平泳ぎが 25m泳げる人

ジュニア水泳教室
＜高学年・上級コース＞

6/3 ～ 7/22
（毎週土曜日） 15 全 8 回 17:00 ～ 18:00

高学年（小学４年生以上）でクロール・
背泳ぎ・平泳ぎが 25m泳げる人

幼児水泳教室
＜水慣れコース＞

6/4 ～ 7/23
（毎週日曜日） 10 全 8 回 10:30 ～ 11:30 水慣れができない幼児

幼児水泳教室
＜泳ぐコース＞

6/4 ～ 7/23
（毎週日曜日） 10 全 8 回 11:30 ～ 12:30 面かぶりキック 7.5 ｍ以上できる幼児

◆申込期限：５月21日(日)必着　◆参加料金：通常の利用料金と受講料 200円/回が必要。
◆申込方法：温水プール受付での直接申込み、またはハガキかFAXで「希望の教室名と月日、郵便番号、住所、名前、年齢、電話
番号｣を記入し、申し込みください。定員を超えた場合は５月28日（日）に抽選を行います。抽選会の詳細については別途ご案内します。
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国
税
庁
・
税
務
職
員
募
集

　

国
税
庁
で
は
、
税
務
職
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

受
験
資
格

：

昭
和
61
年
４
月
２
日

〜
平
成
元
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

人試
験
の
程
度

：

高
校
卒
業
程
度

受
験
申
込
期
間

：

６
月
20
日（
火
）

〜
27
日（
火
）

第
１
次
試
験

：

９
月
３
日（
日
）

県
内
で
は
、
鳥
取
市
が
試
験
地
と

な
っ
て
い
ま
す
。

受
験
申
込
書
請
求
・
問
い
合
わ
せ
先

倉
吉
税
務
署
総
務
課
（
あ
２
６

-

２
７
２
２
）
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

：

h
ttp
://w
w
w
.n
ta
.g
o
.jp

美
保
基
地
航
空
祭

と　

き
：

５
月
28
日（
日
）
午
前
９

時
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ

：

航
空
自
衛
隊
美
保
基
地

内
（
境
港
市
小
篠
津
町
）

内　

容

：

①
航
空
機
地
上
展
示

（
Ｃ-

１
、Ｙ
Ｓ-

11
、Ｔ-

400
、ピ
ッ

ツ
ス
ペ
シ
ャ
ル
な
ど
）　

②
航
空

機
展
示
飛
行（
Ｔ-

４
ブ
ル
ー
イ
ン

パ
ル
ス
、
Ｆ-

15
、
Ｆ-

２
な
ど
）

③
主
要
装
備
品
展
示
、
④
イ
ベ
ン

ト
な
ど

※
問
い
合
わ
せ
先

：

航
空
自
衛

隊
美
保
基
地
渉
外
室
広
報
班
（
あ

０
８
５
９-

４
５-

０
２
１
１
）　

ひ
と
り
親
家
庭
児
童

小
中
学
校
入
学
支
度
金

　

市
内
に
居
住
す
る
ひ
と
り
親
の

児
童
が
、
小
学
校
、
中
学
校
な
ど

に
入
学
し
た
場
合
、
そ
の
保
護

者
に
対
し
て
支
度
金
を
支
払
い
ま

す
。
対
象
と
思
わ
れ
る
人
は
福
祉

課
に
請
求
書
が
あ
り
ま
す
の
で
、

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者

：

ひ
と
り
親（
母
子
、
父

子
家
庭
）
で
生
活
保
護
受
給
者
お

よ
び
前
々
年
分
の
所
得
税
を
納
付

し
て
い
る
人
は
除
き
ま
す
。

金　

額

：

１
万
円

必
要
書
類

：

請
求
書
、
印
か
ん
、

児
童
扶
養
手
当
証
書（
受
給
者
の

み
）、
請
求
者
の
通
帳（
郵
便
局
以

外
）

請
求
期
限

：

５
月
31
日（
水
）

※
問
い
合
わ
せ
先

：

福
祉
課
児
童

係（
あ
２
２-

８
１
０
０
／
い
２
２-

７
０
２
０
）

５
月
の
認
知
症

「
家
族
の
集
い
」ご
案
内

　

介
護
家
族
・
介
護
体
験
者
が
参

加
し
て
、
お
互
い
が
抱
え
て
い
る

悩
み
を
語
り
合
い
、
分
か
ち
合
っ

た
り
、
情
報
交
換
し
た
り
、
何
で

も
話
し
合
え
る
場
で
す
。

　

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　

き
：

５
月
12
日（
金
）
午
前
10

時
〜
12
時

と
こ
ろ

：

倉
吉
市
高
齢
者
生
活
福

祉
セ
ン
タ
ー（
関
金
町
）

（
あ
４
５-

３
８
８
８
／
い
４
５-

２
５
３
３

と　

き

：

５
月
18
日（
木
）
午
前
10

時
〜
12
時
※
毎
月
第
３
木
曜
日

と
こ
ろ

：

倉
吉
市
幸
町
ヘ
ル
パ
ー

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
蔵
ま
ち

（
あ
２
４-

０
３
７
１
／
い
２
４-

０
３
７
２
）

第
８
回
リ
ウ
マ
チ
教
室
の

お
知
ら
せ

　

リ
ウ
マ
チ
治
療
を
さ
れ
て
い
る

人
が
正
し
い
知
識
の
も
と
に
前
向

き
に
治
療
に
取
り
組
め
る
よ
う
に

教
室
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き

：
６
月
８
日（
木
）
午
後
２

時
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ

：

三
朝
温
泉
病
院
・
大
会

議
室

対　

象

：

リ
ウ
マ
チ
の
患
者
さ
ん

と
そ
の
家
族

内　

容

：

講
演

①
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
サ
イ
ン
を

知
っ
て
早
期
発
見
、
早
期
治
療

②
進
む
薬
物
療
法
に
つ
い
て

講　

師

：

三
朝
温
泉
病
院　

森
尾

院
長

※
問
い
合
わ
せ
先

：

中
部
医
師
会

立
三
朝
温
泉
病
院
外
来
ま
で（
あ

４
３-

１
３
２
１
）

第
22
回
く
ら
よ
し
喫
煙
問

題
研
究
会
の
ご
案
内

　

喫
煙
が
健
康
に
及
ぼ
す
影
響
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～有料広告募集中～

【大きさ】

縦5cm×横18cm（１号広告）

縦 5cm×横 9cm（２号広告）

縦 5cm×横 6cm（３号広告）

【掲載料】

１号広告　30,000円／回

２号広告　15,000円／回

３号広告　10,000円／回



保健事業に関するお問い合わせは、健康支援課健康増進係（あ26-5670／い26-5660）
健康支援課の場所は、伯耆しあわせの郷2階です。
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■健康相談　
対　象 日　程 時　間 ところ 内　容

食事や健康面につい
てどなたでも気軽に
ご相談ください。

５月18日（木）
受付
13：30～15：30

関金総合文化センター
（関金庁舎隣）

保健師による個別相談

５月22日（月）
倉吉市役所　第４会議室
（東庁舎２階）

栄養士・保健師による個別相談
＊栄養士の相談は要予約（あ 26-5670）

＊ご希望で血圧測定、体重測定、体脂肪・内臓脂肪レベル測定ができます。相談日以外でも健康支援課で随時相談を受け付けています。

　厚生病院での子宮・乳がん検診

（視触診検査）を実施します。希望

する人は電話でお申し込みくださ

い。

対象者：★子宮がん検診＝ 20歳以

上の女性（昭和62年３月31日以前生

まれ）

★乳がん検診＝40歳以上の女性（昭

和42年３月31日以前生まれ）ただ

し、平成17年度に乳がん検診を受

けた人は対象外です。

料　金：★子宮がん検診＝ 20歳～

69歳 1,600円（頸部のみ）、70歳以上 

800円（頸部のみ）＊子宮体部検診の

指示があった場合追加料金が必要

になります。

★乳がん検診（視触診検査）＝40歳

～69歳 700円、70歳以上 400円

＊乳がん検診は視触診検査以外に

マンモグラフィ検査（乳房エックス

線検査）も必ず受けていただくこと

になります。ただし、マンモグラ

フィ検査は別に予約し、別途料金

が必要になりますのでご了承くだ

さい。　不明な点は、各家庭配布

の『くらよし健康ガイド』をご覧い

ただくか、お問い合わせください。

期日・申込人数：５月18日、６月８・

15・22日（木）

１回につき各検診＝先着30人

受付時間：12時10分～12時50分

受診場所：鳥取県立厚生病院

＊申込者には後日通知します。な

お、後期の日程は平成19年１月か

ら６回の予定です。

＊そのほかの医療機関での各検診

は６月から開始です。

※申込・問い合わせ先：健康支援課

　普段から医療機関で循環器の検

査や各種検診と同等の検査を受け

る機会がない人を対象に、申し込

みで健康診査受診券を郵送します。

　健診の種類で申し込みの必要な

年齢が異なりますので、ご注意く

ださい。

《対象年齢》

◎基本健康診査を希望の人

85歳以上（大正11年３月31日以前生

まれ）

※ 70～84歳（大正11年４月１日～昭

和12年４月１日生まれ）の人の基本

健康診査受診券は６月初めごろ自

動的に郵送します。

◎各種がん検診を希望の人

70歳以上（昭和12年３月31日以前生

まれ）

がん検診内容：胃がん・肺がん・大

腸がん・子宮がん・乳がん・前立腺が

ん検診

※ただし、平成17年度に乳がん検

診を受けた人は平成18年度は受け

られません。

申込方法：健康支援課へ電話いた

だくか、健康支援課または関金支

所支所管理課へ直接お越しくださ

い。

※料金・受診期間など詳しくは「く

らよし健康ガイド」６～ 14 頁をご

覧ください。

※問い合わせ先：健康支援課

  厚生病院での乳がん検診（マンモ
グラフィ検査）を実施します。希望

する人は電話でお申し込みくださ

い。

　ただし、マンモグラフィ検査を

受ける前に必ず乳がん検診の視触

診検査を受けていただく必要があ

ります。視触診検査は、厚生病院

（受付中）かそのほかの医療機関（６

月から開始）での受診方法がありま

す。

対象者：40歳以上の女性（昭和42

年３月31日以前生まれ）でマンモ

グラフィ検査の前、１ヵ月以内に

視触診検査を受けていること。た

だし、平成17年度に乳がん検診を

受けた人は対象外です。

料　金：40歳～ 49歳 1,100円、50歳

～69歳 900円、70歳以上 400円

期日・申込人数：５月11日（木）～７

月31日（月）＊土日祝日は除く　１

日に先着３人

受付時間：午後2時45 分～2時55分

受診場所：鳥取県立厚生病院

＊申込者には後日通知します。な

お、後期の日程は平成 19 年１月９

日（火）から３月20日（火）までの予

定です。

　マンモグラフィ検査医療機関は、

６月からは野島病院、藤井政雄記

念病院もあります。

※申込・問い合わせ先：健康支援課

70歳以上の人の健康診査受

診券申込受付開始

厚生病院での子宮がん・乳

がん検診（視触診検査）の申

込受付中

子宮がん検診は 20歳から

受けられます

厚生病院での乳がん検診
（乳房エックス線撮影～マ
ンモグラフィ～検査）の申
込受付中




