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集
合
場
所

：

緑
の
彫
刻
プ
ロ
ム

ナ
ー
ド
公
園
（
明
治
町
）

作
業
内
容

：

ご
み
・
空
き
缶
拾
い
、

草
刈
、
草
取
り
な
ど

＊
雨
天
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

＊
作
業
用
の
手
袋
、
か
ま
、
小
袋
な
ど

必
要
な
も
の
は
各
自
で
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

※
問
合
せ
先

：

総
務
課
（
あ
２
２―

８
１
６
２
／
い
２
２―

１
０
８
７
）

改　正　内　容 平成１８年度以降 平成１７年度以前

① 老年者控除の廃止
（平成１８年１月１日現在で６５歳に達していた人）

廃止 所得控除額：４８万円

②

年齢65歳以上の人の公的年金収入額から所得
金額を算出する際の計算式が改正されます。
＊別表参照
（平成１８年１月１日現在で６５歳に達していた人）

最低保障額：１２０万円
（別表のとおり）

最低保障額：１４０万円
＊別表のとおり

③

平成１７年１月１日現在で６５歳以上の人は
合計所得金額が１２５万円以下の場合、市県民
税は非課税としていましたが、平成１８年度
以降段階的に廃止されます。

Ｈ１８年度：所得割・均等割を１／３課税
（均等割額は１，６００円）
Ｈ１９年度：所得割・均等割を２／３課税
（均等割額は２，９００円）
Ｈ２０年度以降：全額課税
（均等割額は４，３００円）

所得割・均等割の
いずれも非課税

④ 定率減税の縮減 所得割額の７.５％を控除（上限２万円）
所得割額の１５％を控除
（上限４万円）

⑤
同一市町村内に均等割の納税義務を有する夫
がいる場合、妻の均等割を非課税としていま
したが、完全廃止となります。

均等割額を全額課税（４，３００円）
平成１６年度：非課税
平成１７年度：半額を課
税（２，３００円）

個人の市・県民税の税制改正の内容について

平成１８年度以降 平成１７年度以前

収入金額 所得金額 収入金額 所得金額

３３０万円以下 収入金額－120万円 ２６０万円以下 収入金額－140万円

４１０万円以下 収入金額×0.75－37.5万円 ４６０万円以下 収入金額×0.75－75万円

７７０万円以下 収入金額×0.85－78.5万円 ８２０万円以下 収入金額×0.85－121万円

７７０万円超 収入金額×0.95－155.5万円 ８２０万円超 収入金額×0.95－203万円

（別表）年齢６５歳以上の人の公的年金の所得計算は次のとおり変更となります

国の法律改正で平成１８年度以降改正される税制内容は、次のとおりです。
詳しくは倉吉市役所税務課市民税係（あ２２－８１１４）までお問い合わせください。
なお、平成１８年度市県民税第１期の納税通知書は６月中旬ごろにお届けします。

＊均等割額には県の森林環境保全税３００円が含まれます。

■
行
政
相
談
所

と　

き

：

①
６
月
19
日
（
月
）

午
後
１
時
〜
３
時　

市
役
所

東
庁
舎 

第
４
会
議
室

②
６
月
23
日
（
金
）
午
後

１
時
〜
４
時　

高
齢
者
生

活
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
あ
４
５―

３
８
０
０
）

相
談
員

：

行
政
相
談
委
員
、

人
権
擁
護
委
員
、
鳥
取
地

方
法
務
局
倉
吉
支
局
職
員

※
問
合
せ
先

：

総
務
課
（
あ

２
２―

８
１
６
２
／
い
２
２―

１
０
８
７
）

■
農
家
相
談
会

と　

き

：

６
月
19
日
（
月
）

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ

：
農
業
委
員
会
事
務

局
（
市
役
所
北
庁
舎
）

相
談
内
容

：

農
業
の
受
委

託
、
農
地
の
賃
借
・
委
譲
、

転
用
、
農
業
者
年
金
な
ど

※
問
合
せ
先

：

農
業
委
員
会
事

務
局
（
あ
２
２―

８
１
７
１
）
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市
民
意
識
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

今
年
度
か
ら
第
10
次
倉
吉
市
総

合
計
画
を
中
心
と
し
た
ま
ち
づ
く

り
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、
計

画
に
掲
げ
て
い
る
市
の
政
策
・
施

策
に
つ
い
て
感
じ
て
い
る
こ
と
や
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
生
活
実
態
や
問

題
意
識
を
把
握
し
て
、
市
民
の
皆

さ
ん
と
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
回
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
声
に
よ
る
現
状

を
把
握
す
る
た
め
、
次
の
と
お
り
市

民
意
識
調
査
を
実
施
し
ま
す
の
で

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
調
査
方
法
】

対　

象

：

20
歳
以
上
の
市
民

１
５
０
０
人
（
無
作
為
抽
出
）

期　

間

：

６
月
12
日
（
月
）
〜
23
日

（
金
）
＊
６
月
９
日
（
金
）
に
調
査

票
を
発
送
し
ま
す
。

回
答
方
法

：

対
象
者
に
調
査
票
を

郵
送
し
ま
す
の
で
、
項
目
に
ご
回

答
い
た
だ
き
、
同
封
の
返
信
用
封

筒
で
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
問
合
せ
先

：

企
画
課
（
あ
２
２―

８
１
６
１
／
い
２
２―

８
１
４
４ 

）

カ
ラ
ス
の
一
斉
駆
除

　

カ
ラ
ス
に
よ
る
果
樹
園
な
ど
へ

の
被
害
を
防
ぐ
た
め
、
県
下
一
斉

に
カ
ラ
ス
の
駆
除
を
実
施
し
ま

す
。
事
故
防
止
の
た
め
、
駆
除

当
日
の
午
前
８
時
30
分
ご
ろ
ま
で

は
、
山
・
果
樹
園
な
ど
に
近
寄
ら

な
い
よ
う
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

実
施
日

：

６
月
18
日
（
日
）

実
施
時
間

：

午
前
５
時
ご
ろ

〜
８
時

※
問
合
せ
先

：

農
林
課
（
あ
２
２―

８
１
５
７
／
い
２
２―

８
１
３
６
）

「
緑
の
観
察
会
」
を

行
い
ま
す

平
成
18
年
度
倉
吉
市
「
緑
の
日
」

関
連
事
業

　

緑
豊
か
な
倉
吉
を
次
世
代
ま
で

守
り
育
て
て
い
く
た
め
、
倉
吉
の

植
物
博
士
と
一
緒
に
緑
を
観
察
す

る
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

灘
手
地
区
の
子
ど
も
た
ち
が
樹

木
に
名
札
の
設
置
を
行
い
、
ゲ
ー

ム
を
通
し
て
緑
と
触
れ
合
い
、
地

域
の
「
緑
を
守
り
育
て
る
」
と
い

う
心
を
は
ぐ
く
み
ま
す
。

と　

き

：

６
月
17
日
（
土
）
午
前

９
時
〜
11
時
30
分
（
予
定
）
＊
小

雨
決
行

と
こ
ろ

：

朝
日
神
社
の
森
（
倉
吉

市
津
原
・
谷
）

集
合
場
所

：

源
徳
院
（
倉
吉
市
谷
）

内　

容

：

☆
地
域
の
森
の
木
に
名

札
を
つ
け
よ
う
!!　

☆
緑
の
中
で

ゲ
ー
ム
で
楽
し
も
う
!!

講　

師

：

森
本
満
喜
夫
さ
ん
（
倉
吉

市
緑
を
守
り
育
て
る
審
議
会 

会
長
）

参
加
費

：

無 

料

準
備
物

：

作
業
の
で
き
る
服
装
、

シ
ュ
ー
ズ
、
軍
手
、
雨
具
な
ど

※
問
合
せ
先

：

市
民
参
画
課　

活
動
支

援
係
（
あ
２
２―

８
１
５
９
／
い
２
２―

８
１
４
４
）

若
者
の
た
め
の
就
職
相
談

開
設
日
を
週
３
日
に
拡
大

　

赤
瓦
十
号
館
内
に
あ
る
、
若
年

者
就
業
支
援
出
張
窓
口
『
く
ら
よ

し
若
者
広
場
』（
お
お
む
ね
30
歳
以

下
が
対
象
）
で
は
、
県
の
就
業
支

援
員
が
、
就
職
相
談
・
指
導
を
行
っ

て
い
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
の
週
１

回
の
開
設
が
週
３
日
に
拡
大
さ
れ

ま
し
た
。

　

本
人
の
興
味
や
経
験
、
能
力
な

ど
に
あ
っ
た
職
業
相
談
を
、
カ

フ
ェ
の
一
角
で
行
い
ま
す
。
気
軽

に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

開
設
時
間

：

毎
週
火
・
水
・
金
曜
日 

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

開
設
場
所

：

魚
町
（
琴
桜
観
光
駐

車
場
前
）
赤
瓦
十
号
館
内

内　

容

：

就
職
活
動
や
職
業
選
択

の
相
談
、
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
適

職
診
断
、
求
人
企
業
や
就
職
に
役

立
つ
情
報
提
供
な
ど
若
者
の
働
く

意
欲
を
応
援
し
ま
す
。

※
問
合
せ
先

：

中
部
総
合
事
務
所
県
民

局
（
あ
２
３―

３
９
８
５
）

第
１
回
「
と
り
た
ん
オ
ー

プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
」

　

今
年
も
、
高
校
生
や
地
域
の
人

を
対
象
に
４
回
の
オ
ー
プ
ン
キ
ャ

ン
パ
ス
を
行
い
ま
す
。
授
業
体
験
、

学
生
た
ち
の
案
内
に
よ
る
学
内
施

設
見
学
な
ど
、
楽
し
み
な
が
ら
学

生
気
分
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
第
１
回
目
は
次
の
と
お
り
で

す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と　

き

：

６
月
11
日
（
日
）　

午
前

11
時
15
分
〜
午
後
３
時
20
分
（
受

付

：

午
前
10
時
30
分
〜
）

と
こ
ろ

：

鳥
取
短
期
大
学

内　

容

：
●

学
科
別
授
業
体
験

（
交
流
入
門
ワ
ー
ル
ド
バ
ー
ジ
ョ
ン
〜

こ
こ
ろ
・
こ
と
ば
・
か
ら
だ
〜
／
は
じ

め
て
の
生
活
設
計
／
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス

で
携
帯
ス
ト
ラ
ッ
プ
を
作
ろ
う
！
／
食

べ
方
チ
ェ
ッ
ク
！

－

食
塩
編
／
人
の

心
を
知
る
コ
コ
ロ
の
謎
?!
）

●
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
〜
参
加
者
全
員

に
と
り
た
ん
グ
ッ
ズ
プ
レ
ゼ
ン
ト
〜

●
個
別
相
談　

な
ど

昼　

食

：

無
料 

＊
事
前
申
込
必
要

無
料
送
迎
バ
ス

：

倉
吉
駅
４
番
バ
ス
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乗
り
場
発 

午
前
10
時
40
分
、
午
前
11
時

＊
次
回
は
７
月
16
日
（
日
）
に
開
催

※
申
込
・
問
合
せ
先

：

鳥
取
短
期
大
学

入
試
広
報
課
（
あ
２
６―

９
１
７
１
）

ハ
ン
セ
ン
病
療
養
所
入
所
者

補
償
金
の
請
求
期
限　

迫
る

　

「
ハ
ン
セ
ン
病
療
養
所
入
所
者
等

に
対
す
る
補
償
金
の
支
給
等
に
関

す
る
法
律
」
の
請
求
期
限
が
迫
っ
て

い
ま
す
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

法
律
の
主
旨

：

ハ
ン
セ
ン
病
療
養

所
入
所
者
な
ど
の
被
っ
た
精
神
的

苦
痛
を
慰
謝
す
る
た
め
の
補
償
金

の
支
給
に
関
し
必
要
な
事
項
を
定

め
る
と
と
も
に
、
ハ
ン
セ
ン
病
の

患
者
で
あ
っ
た
者
な
ど
の
名
誉
の

回
復
な
ど
に
つ
い
て
定
め
る
も
の

支
給
対
象
者

：

平
成
８
年
３
月
31

日
ま
で
に
国
立
ハ
ン
セ
ン
病
療
養

所
な
ど
に
入
所
さ
れ
て
い
た
者
で

あ
っ
て
、
補
償
法
施
行
日
に
生
存

さ
れ
て
い
る
者

請
求
の
期
限

：

平
成
18
年
６
月
21

日
（
水
）

当
て
は
ま
ら
な
い
人

：

①
す
で
に

補
償
金
を
受
け
ら
れ
て
い
る
人　

②
ハ
ン
セ
ン
病
に
関
す
る
裁
判
上

の
和
解
が
成
立
さ
れ
て
い
る
人

※
問
合
せ
先

：

厚
生
労
働
省
健
康
局

疾
病
対
策
課
ハ
ン
セ
ン
病
係
（
あ
０
３-

５
２
５
３-

１
１
１
１
）

在
住
外
国
人
の
た
め
の

「
日
本
語
ク
ラ
ス
」
開
催

　

主　

催

：

ユ
鳥
取
県
国
際
交
流
財
団

　

協　

力

：

倉
吉
市　

　

生
活
に
役
立
つ
日
本
語
を
学

ぶ
、
在
住
外
国
人
の
た
め
の
「
日

本
語
ク
ラ
ス
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

お
近
く
で
「
日
本
語
が
話
せ
な

い
、
理
解
で
き
な
く
て
困
っ
て
い

る
」、「
周
り
に
友
だ
ち
が
い
な
く

て
淋
し
い
」
と
い
っ
た
悩
み
を
お

持
ち
の
外
国
人
の
か
た
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
こ
の
ク
ラ
ス

の
情
報
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ク
ラ
ス
の
運
営
に
ご
協

力
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も

募
集
し
て
い
ま
す
。

と　

き

： 

７
月
９
日
〜
９
月
24
日

　

毎
週
日
曜
日
【
計
12
回
】

ク
ラ
ス

：

初
級
＝
午
後
１
時
〜
２

時
30
分
／
中
級
＝
午
後
２
時
30
分

〜
４
時

と
こ
ろ

：

倉
吉
交
流
プ
ラ
ザ

定　

員

：

20
人
／
ク
ラ
ス

受
講
料

：

無
料　

＊
た
だ
し
テ
キ

ス
ト
代
（
２
，
５
０
０
円
程
度
）
が
必
要

申
込
方
法

：

定
め
ら
れ
た
申
込
用

紙
が
あ
り
ま
す
。
次
の
問
合
せ
先

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切

：

７
月
３
日
（
月
）

※
申
込
・
問
合
せ
先

：

ユ
鳥
取
県
国

際
交
流
財
団　

倉
吉
事
務
所
（
あ
２
３

―

５
９
３
１
／
い
２
３―

５
９
３
２
／

E
-m
a
il:tic

k
@
to
risa
k
y
u
.o
r.jp

）

生
活
設
計
セ
ミ
ナ
ー
（
無
料
）

と　

き

：

６
月
22
日
（
木
）
午
後

１
時
30
分
〜
４
時

と
こ
ろ

：

倉
吉
シ
テ
ィ
ホ
テ
ル

テ
ー
マ

：

好
感
の
も
て
る
話
し

方
・
接
し
方
に
つ
い
て
（
面
接
の
受

け
方
、
採
用
さ
れ
る
た
め
の
注
意
点
な
ど
）

対
象
者

：

概
ね
45
歳
以
上
の
中
高

年
齢
者
、
事
業
所
の
人
事
・
労
務

担
当
者

定　

員

：

30
人 

＊
事
前
申
込
必
要

※
問
合
せ
先

：

( 社 )
鳥
取
県
高
齢
・
障
害

者
雇
用
促
進
協
会
（
あ
０
８
５
７―

３
６

―

０
０
３
９
／
い
０
８
５
７―

２
６―

３
３
５
１
）

国
保
加
入
者
を
対
象
に
人
間

ド
ッ
ク･

脳
ド
ッ
ク
を
実
施

　

市
で
は
、
生
活
習
慣
病
な
ど
の

早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
目
的
に

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
を
実
施

し
ま
す
。

内　

容

：

『
く
ら
よ
し
健
康
ガ
イ

ド
』
18
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
者

：

倉
吉
市
国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
、
保
険
料
を
完
納
し
て

い
る
人

受
診
期
間

：

６
月
１
日
〜
平
成
19

年
２
月
28
日

受
付
開
始

：

６
月
１
日
（
木
）
か
ら

定　

員

：

人
間
ド
ッ
ク
350
人
、
脳

ド
ッ
ク
50
人
程
度

申
込
方
法

：

国
民
健
康
保
険
証
を

持
っ
て
国
民
健
康
保
険
課
ま
た
は

支
所
管
理
課
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

※
問
合
せ
先

：

国
民
健
康
保
険
課
（
あ

２
２―

８
１
２
４
／
い
２
２―

２
９
５
４)

腰
痛
教
室
（
無
料
）

内　

容

：

腰
痛
体
操
と
日
常
生
活

の
注
意
事
項

講　

師

：

ふ
く
も
り
鍼
灸
整
骨
院

院
長 

諸も
ろ
が家

昌
司
さ
ん

と　

き

：

毎
月
第
１
土
曜
日　

午

後
６
時
〜
（
１
時
間
程
度
）、
第
１

回
目
＝
６
月
３
日
、
12
月
ま
で
７

回
の
予
定　

＊
事
前
申
込
必
要

募
集
人
員

：

各
10
人 

＊
男
女
不
問

と
こ
ろ

：

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
サ
ロ
ン

ふ
く
も
り
（
倉
吉
市
福
守
町
９
６
１
あ

２
８―

０
３
０
９
）

リフレッシュサロン

ふくもり
倉吉市西福守町961 あ２８-０３０９ 日交

倉庫

大石医院

酒ゴリラ

至西倉吉

福祉の里

小
鴨
橋

Ｒ313

コ
コ

住宅公社

グラウンド

お試し価格（お一人様一回限り）
頭皮・頸・肩ケアコース
リンパマッサージ40分
耳つぼダイエット

エステ（フェイシャル＆デコルテ）50分

1,995円

2,100円

4,000円

3,000円 ➡

2,800円

6,300円 ➡ 

土
日
の
み

無料腰痛教室 毎月第１土曜日午後６時
参加申込　先着１０名様

予約制・女性専用

お
わ
び
と
訂
正（
市
報
５
月
１
日
号
12
頁
）

行
政
相
談
員　

新
田
幸
子
さ
ん
表
彰

誤

：

総
務
省
中
国
四
国
管
区
行
政
評
価
局
長
表
彰

正

：

(社 )
全
国
行
政
相
談
員
連
合
協
議
会
長
表
彰

倉
吉
市
の
緑
を
守
り
育
て
る
基

金
と
し
て

五
千
円
＝
富
海:

和
泉
至ゆ

き
か
ず計

さ
ん



保健事業に関するお問い合わせは、健康支援課（あ26-5670／い26-5660）
健康支援課の場所は、伯耆しあわせの郷2階です。
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■健康相談　
対　象 日　程 時　間 ところ 内　　　容

食事や健康面につい
てどなたでも気軽に
ご相談ください

６月１５日
（木） 受付

13：30～15：30

関金総合文化センター
（関金庁舎隣） 栄養士・保健師による個別相談

＊栄養士の相談は要予約（あ 26-5670）６月２６日
（月）

倉吉市役所　第４会議室
（東庁舎２階）

＊希望によって血圧測定、体重測定、体脂肪・内臓脂肪レベル測定ができます。相談日以外でも健康支援課で随時相談を受け付けています。

　平成１８年度の健康診査が始まり
ます。各世帯に配布した『くらよし健
康ガイド』をご覧になり、健康診査受
診券を利用して、すすんで健診を受
けましょう。
６月初めに受診券を送付する健康診査：
①２０～３９歳の女性の子宮がん
検診　②４０～６９歳の各種健診
③７０～８４歳の基本健診

申込が必要な健康診査：①７０～８４
歳でがん検診を希望の人　②８５
歳以上で基本健診・がん検診を希
望の人　⇒申込をした人には受診
券を送ります。なお、治療中の疾
病があり、同様の検査を受けてい
る場合はご遠慮ください。

健診内容：基本健診・前立腺がん（集
団健診のみで実施）・胃がん・肺が
ん・大腸がん・乳がん・子宮がん
検診＝集団健診または医療機関健
診で受けられます

＊実施期間、集団健診の日程、料金、
受診できる医療機関などについて
は『くらよし健康ガイド』６～１４
ページをご覧ください。

※申込・問合せ先：健康支援課

■子宮がん検診は２０歳から受けら
れます
　希望の人は、倉吉市健康支援課ま
で電話でお申し込みください。いず
れも人数制限がありますので、先着
順とさせていただきます。
対象者：★子宮がん検診＝２０歳以
上の女性（昭和６２年３月３１日以
前生まれ）★乳がん視触診検査＝
４０歳以上の女性（昭和４２年３月
３１日以前生まれ）★マンモグラ
フィ検査＝４０歳以上の女性（昭和
４２年３月３１日以前生まれ）で、
マンモグラフィ検査の前、１ヵ月以
内に視触診検査を受けていること。

＊ただし、乳がん検診については平
成１７年度に受診した人は対象外
です。また、ほかの医療機関でも

受診可能です（詳しくは『くらよし
健康ガイド』をご覧ください）。

期　日：★子宮がん・乳がん視触診
検査＝６月８・１５・２２日（木）
★マンモグラフィ検査＝６月１日
（木）～７月３１日（月）＊土・日・
祝日は除く

＊平成１９年１月からの後期日程も
予定しています。

※申込・問合せ先：健康支援課

対象者：４０歳以上の寝たきりの人
で医師の訪問診査を希望する人

内　容：基本健康診査（詳しくは『く
らよし健康ガイド』７ページをご覧
ください）

診査期間：平成１８年１２月末まで
診査料：無料
申込方法：診査期間内に直接お申し
込みください。

※申込先：健康支援課

　年齢を重ねると筋力やバランス感
覚が衰え、転倒や骨折の危険が増し、
それによって寝たきりを招くことも
あります。
　転倒を防いだり健康的な生活を維
持する体づくりをするために運動教
室を開催します。「最近体力が衰えて
きた」、「歩いていてつまづくことが
増えた」と思われる人は、ぜひお申
し込みください。
対象者：運動をしたいと思っている、
おおむね６５歳以上の人。ただし
医師より運動を止められていな人

と　き：６月２３日、７月２８日、
８月２５日、９月２２日、１０月
２７日＊いずれも金曜日　午前９
時３０分～１１時３０分
ところ：倉吉市保健センター（伯耆し
あわせの郷内）

内　容：運動（ストレッチ・筋力運動・
ウォーキング・ラージボールなど）、
健康講話

定　員：先着３０人程度
※申込・問合せ先：健康支援課

　最近は過食、運動不足で肥満症や高
血圧症、高脂血症、糖尿病などの生
活習慣病が増えています。それらの
病気は、それぞれ独立した病気では
なく、肥満、特に内臓脂肪が蓄積さ
れた肥満が原因と分かってきました。
これによって、さまざまな病気が引
き起こされる状態を「メタボリックシ
ンドローム（内臓脂肪症候群）」といい
ます。そのままにしておくと、動脈
硬化を促進して脳梗塞や心筋梗塞な
どを起こしやすくなることから、メ
タボリックシンドローム予防をテー
マに講演会を開催します。参加希望
の人は当日、直接会場へおでかけく
ださい。
と　き：６月３０日（金）１３：３０～
１５：３０

ところ：倉吉交流プラザ　視聴覚ホー
ル（倉吉市立図書館２階）　

講　演：動脈硬化を促進する！？ メタ
ボリックシンドロームって何？

講　師：河本医院 院長 河本知秀さん
講　話：メタボリックシンドローム
予防の食事

講　師：市栄養士 谷口志保さん
※問合せ先：健康支援課

在宅の寝たきりの人に
訪問診査をします

６月から倉吉市健康診査が
始まります

厚生病院での乳がん検診
（乳房エックス線撮影～マンモ
グラフィ～検査）の申込受付中

６月・７月の健康診査のご案内
日　　程 場 　所 健診内容 受付

６　

月

１４日（水） 成徳公民館 基本健康
診査

がん検診
（胃・肺・
大腸・前
立腺）

８
時
〜
10
時

２１日（水） 上灘公民館
２６日（月）

明倫公民館
２９日（木）

７　

月

１０日（月） 上北条公民館

１１日（火）
関金総合文化
センター

※対象年齢、料金など詳細は各ご家庭にお配りしている
『くらよし健康ガイド』をご覧ください。

ゆったり運動教室に
参加してみませんか？

平成１８年度倉吉市民健康大学
にご参加を

献血にご協力ください
【全血献血】

期　日 場　所 時　間

６月１９日
（月）

パープル
タウン

11：00 ～
17：00

※申込・問合せ先：鳥取県赤十字血液セ
ンター（あ０８５７－２４－８１０１）　




