
広
告
募
集
中
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倉
吉
市
秘
書
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報
課

（
あ
２
２
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１
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い
２
２
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８
１
４
４
）

有
料
広
告

紙おむつ宅配便紙おむつ宅配便
ホームヘルパーのまごころサービスホームヘルパーのまごころサービス

約１ヵ月分のおむつ・パンツを
定期的にご自宅へお届けします
また、排泄ケア困りごと相談も
受付中 !! 気軽にお電話ください

（13）平成 18.6.15

伯耆しあわせの郷　受講生募集

教室名／講師 日　時 定員
受講料

（回数）

フラワーアレンジメント教室

（谷田真由美さん）

① 7月 7日（金）

または、

② 7月 8日（土）

どちらかの

10:00～12:00

各

10 人

各 500 円

（１回）

男性のための料理教室

（杉本美智子さん）

7月14日（金）

10:00～13:00
15 人

500 円

（１回）

＊フラワーアレンジメント教室では、生花を飾ります。
＊男性のための料理教室では、ビビンバとあさりのスープ
などを作ります。
＊申込は、６月20日（火）の午前９時から先着順に受け付け、
定員になり次第締め切ります。
＊各教室とも受講料のほかに材料費などが必要です。
＊託児を希望される人は、教室申込の時にご相談ください。

※申込・問合せ先
伯耆しあわせの郷（あ 26-5581 ／い 26-5633）＊月曜休館

倉吉市指定管理施設で、
各種教室・イベントが開催されています

倉吉スポーツセンター
バウンスボール教室参加者募集

　中高年のみなさんと気軽に、楽しんででき

るニュースポーツです。

と　き　７月５日Ф・12日Ф　

　　　　9:30 ～ 11:30　２日間

ところ　倉吉スポーツセンター体育館

講　師　黒田多美子さん

　　　　（倉吉市体育指導委員・バウンスボー

ル協会役員）

定　員　20人

※受講料は不要ですが、保険料が必要です。

※運動できる服装・タオルなど持参。

申　込　６月20日（火）午前９時より先着順

　　　　（定員になり次第締切ます）

※申込・問合せ先

　倉吉スポーツセンター（あ22-5674 /い22-5684）

市営温水プール
シニア体力アップステーション

＜水中運動＞
と　き　７月９日、８月６日、９月10日、
　　　　10月15日、11月12日、12月10日、
　　　　１月14日　日曜日、計７回　
　　　　　午後６時 30 分～ 7時 30 分
ところ　倉吉市営温水プール
内　容　水中歩行から始まり、補助具を使っ
て水の負荷を受けながら運動します。
　水の中なので、浮力があり足腰に負担がか
かりません。
　ぜひ、日ごろの運動不足解消に参加してく
ださい。
参加費　無料
　　　（ただし、入場料 +保険料が必要です）
※問合せ先：市営温水プール

　　　　　　（あ 47-1188/い 47-1187）

教室･講座

教室名 月日 時間 定員

水中運動教室　歩行
7/4～ 7/25

（毎週火曜日）
18:30～ 19:30 30人

アクア・フィットネス
7/5～ 7/26

（毎週水曜日）
18:30～ 19:30 20人

ワンポイント・アドバイス
7/4～ 7/25

（毎週火曜日）
13:15～ 14:15 20人

ボクササイズ・アクア
7/7～ 7/28

（毎週金曜日）
18:30～ 19:30 20人

当日教室（いつでも参加！リフレッシュ！）

＜申込方法＞事前申込不要。教室当日の 30 分前から温水プール
受付で先着受付。

＜参加料金＞プールでの教室　入場料+受講料200円
　　　　　　スタジオでの教室　受講料200円のみ
※第１・第３火曜日の水中運動教室は、赤い羽根共同募金の助成
で実施しています。
※問合せ先：市営温水プール（あ 47-1188/い 47-1187）



保健事業に関するお問い合わせは、健康支援課（あ26-5670／い26-5660）
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18
年
度
厚
生
病
院
で
の
子
宮
が
ん
・

乳
が
ん
（
視
触
診
）
検
診
・
前
期
日

程
は
６
月
22
日
が
最
終
日
！

　
　■

子
宮
が
ん
検
診
は
20
歳
か
ら
受

け
ら
れ
ま
す

　

希
望
の
人
は
、
倉
吉
市
健
康
支

援
課
ま
で
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

対
象
者

：

★
子
宮
が
ん
検
診
＝
20

歳
以
上
の
女
性
（
昭
和
62
年
３
月

31
日
以
前
生
ま
れ
）

★
乳
が
ん
視
触
診
検
査
＝
40
歳

以
上
の
女
性
（
昭
和
42
年
３
月
31

日
以
前
生
ま
れ
）
★
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
検
査
＝
40
歳
以
上
の
女
性

（
昭
和
42
年
３
月
31
日
以
前
生
ま

れ
）
で
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査

の
前
、
１
ヵ
月
以
内
に
視
触
診
検

査
を
受
け
て
い
る
こ
と
。

　

た
だ
し
、
乳
が
ん
検
診
に
つ
い

て
は
平
成
17
年
度
に
受
診
し
た
人

は
対
象
外
で
す
。

　

他
の
医
療
機
関
で
も
受
診
可
能

で
す
（
詳
し
く
は
『
く
ら
よ
し
健
康

ガ
イ
ド
』
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

期　

日

：

★
子
宮
が
ん
・
乳
が
ん

視
触
診
検
査
＝
６
月
22
日
（
木
）

★
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
＝
６
月

19
日
（
月
）
〜
７
月
31
日
（
月
）
＊

土
日
祝
日
は
除
く
。
平
成
19
年
１

月
か
ら
の
後
期
日
程
も
予
定
し
て

い
ま
す
が
、
例
年
込
み
合
い
ま
す

の
で
、
６
月
の
受
診
を
お
勧
め
い

た
し
ま
す
。
※
い
ず
れ
も
人
数
制

限
が
あ
り
ま
す
の
で
、
申
込
先
着

順
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
申
込
・
問
合
せ
先

健
康
支
援
課
（
あ
２
６
‐
５
６
７
０
）

種　類 対　象 日　程 時 　間 場　　所 持参する物 ご案内

６ヵ月児
健康診査

平成17年12月生
まれの乳児

7/4（火）
7/5（水）

（受付時間）
13:00～13:40

（市保健セ）

・母子健康手帳
・アンケート用紙

＊保護者に通知します
当てはまる月の次の月まで
はご案内しています。

１歳６ヵ月児
健康診査

平成16年12月生
まれの幼児

7/6（木）
7/7（金）

＊保護者に通知します
1 歳11ヵ月までは受けるこ
とができます。未受診の幼
児は受けてください。

３歳児
健康診査

平 成15年6月 生
まれの幼児

7/11（火）
7/12（水）

＊保護者に通知します
3 歳11ヵ月までは受けるこ
とができます。未受診の幼
児は受けてください。

育児相談

生後 5ヵ月以上
の乳幼児

7/24（月） 9:00～11:00
・母子健康手帳

保健師・栄養士（午前中の
み）による個別相談を行いま
す。生後 5ヵ月まで

の乳児
7/24（月） 13:30～15:30

離乳食講習会
生後4ヵ月～7ヵ
月児の保護者

7/21（金） 13:30～15:40
・母子健康手帳
・エプロン
・筆記用具

※平成18年2月・3月生まれ
の第 1 子には保護者へ通知
します

母親学級
( えっぐクラブ )

市内在住の妊婦 7/14（金）
13:40～15:40

（受付時間）
13:10～13:30

・母子健康手帳
内容：ママ・パパコース②
（ビデオ視聴・もく浴実習・お
父さんの妊婦体験）

フッ素塗布
市内在住で希望す
る人

7/22（土）
( 受付時間 )
13:30～15:30

（中部口腔セ）

・歯ブラシ
・コップ
・母子健康手帳

（子どものみ）

歯科診察はありません。
申込が必要（申込先：口腔衛
生センターあ 22-5472）

7/24（月）
9:30～11:30
13:30～15:30

（市保健セ）
・歯ブラシ
・母子健康手帳

（子どものみ）
歯科診察はありません。

■場所　（市保健セ）：倉吉市保健センター（伯耆しあわせの郷内）、（中部口腔セ）：中部歯科医師会口腔衛生センター

急性灰白髄炎（ポリオ）予防接種　日程表

今回通知児
日　　程 受付

時間
場　所

1回目 2回目

平成17年 7月
～10月生まれ
※通知は 5月
中旬に発送し
ています

実施済み 7月13日Ь 13:10

～

14:10

倉吉市保健
センター

（伯耆しあわ
せの郷内）

実施済み 7月19日Ы

実施済み 7月20日Ь

６週間以上の間隔をおいて２回経口投与します。都合で７月に１
回目を接種されるお子さんは、２回目は９月以降に予定している
日程で接種してください。日程は、くらよし健康ガイドをご覧く
ださい。
７歳６ヵ月未満で接種を受けていないお子さんも受けてください

休日の診療機関当番表
受付時間：午前８時～翌朝午前８時
実 施 日：日曜日・祝日

7
月

日にち 内　科 外　科

２日 野島病院 清水病院

９日 垣田病院 県立厚生病院

16日 信生病院 北岡病院

17日 藤井政雄記念病院 野島病院

23日 厚生病院 清水病院

30日 垣田病院 北岡病院



保健事業に関するお問い合わせは、健康支援課（あ26-5670／い26-5660）

（15）平成 18.6.15

ＢＣＧ予防接種　日程表

該当児 今回通知児 ＢＣＧ 受付時間 場　所

生後 6ヵ月未満未接
種児（平成18年1月28
日生まれ以降）

平成18年
3月28日～
4月26日生まれ

7月27日
（木）

13:10

～

14:10

倉吉市保健セン
ター（伯耆しあわ
せの郷内）

献血にご協力ください
【成分献血】

期　　日 場　　所 時　　間 申込期限

6月29日（木）
倉吉市水道局

駐車場
9:00～12:00 6月26日（月）

※申込・問合せ先 
倉吉市健康支援課（伯耆しあわせの郷内あ26-5670／い26-5660） 

【全血献血・成分献血】

期　　日 場　　所 時　　間 申込期限

6月25日（日）
鳥取県立

倉吉未来中心
10:00～15:00

※成分献血にご協力いただけ
る人は事前に申込が必要です

※申込・問合せ先 
鳥取県赤十字血液センター（あ0857-24-8101）　　

内
臓
脂
肪
燃
焼
教
室
に
参

加
を

　

肥
満
症
や
高
血
圧
、
高
脂
血

症
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病

は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
独
立
し
た
別
の

病
気
で
は
な
く
、
肥
満
、
特
に
内

臓
に
脂
肪
が
蓄
積
し
た
肥
満（
内

臓
脂
肪
型
肥
満
）
が
原
因
で
あ
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
こ

の
よ
う
に
、
内
臓
脂
肪
型
肥
満
に

よ
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
が
引

き
起
こ
さ
れ
や
す
く
な
っ
た
状
態

を『
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）』と
い
い
、

放
置
し
て
い
る
と
動
脈
硬
化
を
促

進
し
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗こ
う
そ
く塞

な
ど

の
病
気
を
招
き
ま
す
。
予
防
の
た

め
に
は
、
生
活
習
慣
の
見
直
し
や

改
善
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。そ
こ
で
、

健
康
的
な
食
事
や
運
動
に
つ
い
て

学
び
な
が
ら
個
人
に
あ
っ
た
生
活

習
慣
改
善
に
向
け
た
教
室
を
開
催

し
ま
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
・
内
容

：

左
表
の
と
お
り

対
象
者

：

年
齢
69
歳
ま
で
の
人

で
、
腹
囲
が
男
性
85
ず
以
上
・
女

性
90
ず
以
上
の
人
。

（
＊
腹
囲
と
は
、
ウ
エ
ス
ト
で
は

な
く
お・

・

・

へ
そ
の
位
置
で
測
っ
た
場

合
を
い
い
ま
す
）

定
員

：

先
着
25
人
程
度

締
切
６
月
30
日（
金
）（
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

※
申
込
・
問
合
せ
先

：

健
康
支
援
課

（
あ
２
６

－

５
６
７
０
）

日　時・場　所 内　　容

講演会

と　き：6/30Е

　　　13：30 ～ 15：30

ところ：倉吉交流プラザ

　　　  視聴覚ホール

　　　　

●医師の講演「動脈硬化を促進する！？

メタボリックシンドロームって何?」

講師　河本医院　院長　河本知秀さん

●栄養士の講演「メタボリックシンドロ

ーム予防の食事」講師　倉吉市栄養士

個別相談

と　き：7月下旬（ご都合にあわ

せて日程調整します）

ところ：倉吉市保健センター

「自分を知ろう」(個別面接 )

　生活習慣の振り返りや、あなたの今

後の目標設定をします

栄養コース

①～③

と　き：8/8・9/5・10/3В

　　　 9：30～ 11：30

ところ：倉吉市保健センター

栄養の話「バランスの良い食事」、

「気をつけたい食品の常識・非常識」、

「食事のバリエーションを楽しもう」

運動コース

①～③

と　き：8/11/9/1・10/6日Е

　　　 9：30 ～ 11：30

ところ：倉吉市保健センター

（９月は倉吉市営温水プール）

運動「運動の話、ストレッチ・ウォーキングをしよう」、

「体験！水中運動」、

「筋力チェック・筋力運動」

個別相談

と　き：11月下旬（ご都合にあ

わせて日程調整します）

ところ：倉吉市保健センター

教室のまとめ（個別面接）

　血液検査を実施後、個別面接をしな

がら、教室に参加後の効果や今後の目

標について

＊ 1回目の講演会は、平成18年度倉吉市民健康大学（生活習慣病予防講演会）
と併設しています。講演会のみの参加の人は申し込み不要です。
※栄養コースと運動コースは選択性です。

内臓脂肪燃焼教室

休日健診のご案内
　平日に健診を受けることが難しい２０歳以

上の人 (昭和62年3月31日以前生まれの人 )を

対象に休日健診を行います。健診の種類で対

象年齢が異なりますのでご注意ください。

７月３日（月）から申込受付開始です。
※申込・問合せ先：健康支援課（あ26-5670）

健診内容
基本健康診査（20歳以上）／前立腺がん検診（50
歳以上）／胃がん検診（胃部レントゲン検査）
（20歳以上）／肺がん検診（20歳以上）／大腸が
ん検診（20歳以上）／子宮がん検診（20歳以上）
／乳がん検診（40歳以上） 
※乳がん検診には定員があります。
日　程（どちらかを選んで申し込みください）

● 9月10日（日）受付時間：午前８時～10 時
　場　　所：倉吉市保健センター
　申込期限：９月６日（水）まで（9月10日分）
● 12月10日（日）受付時間：午前９時～10 時
　場　　所：鳥取県立倉吉体育文化会館
※詳しい検査内容・料金などは「18年度くらよ
し健康ガイド」7～12 ページをご覧ください。
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全
国
大
会
出
場
決
定
!!

　

去
る
５
月
20
日
（
土
）
岡
山
県

久
米
南
町
で
全
日
本
大
学
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
選
手
権
大
会
中
国
地
区
予

選
が
開
催
さ
れ
、
本
学
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
部
は
代
表
決
定
戦
で
広
島
大
学

を
９
対
２
（
コ
ー
ル
ド
勝
）
で
下

し
、
見
事
全
国
大
会
（
１
年
ぶ
り
24

回
目
の
出
場
）
へ
の
切
符
を
手
に
入

れ
ま
し
た
。

　

14
人
の
部
員
は
、
毎
日
暗
く
な

る
ま
で
練
習
し
て
お
り
、
全
国
大

会
で
も
そ
の
実
力
を
遺
憾
な
く
発

揮
し
て
く
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

〜
神じ

ん
ぼ保

キ
ャ
プ
テ
ン
の
コ
メ
ン
ト
〜

「
こ
れ
か
ら
部
員
そ
れ
ぞ
れ
実
習
な

ど
で
忙
し
く
な
り
、
全
員
揃
っ
て

の
練
習
が
難
し
く
な
り
ま
す
が
、

一
人
ひ
と
り
が
個
人
練
習
を
し
っ

か
り
し
て
、
試
合
で
は
一
丸
と
な
っ

て
そ
の
力
を
発
揮
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
ま
ず
は
１
回
戦
突
破
！
そ

し
て
優
勝
を
目
指
し
ま
す
!!
」

軟
式
野
球
部　

対
戦
相
手
募
集
中
!!

　

平
成
13
年
、
と
り
た
ん
が
共

学
と
な
る
と
同
時
に
発
足
し
た
軟

式
野
球
部
は
、
個
性
豊
か
な
メ
ン

バ
ー
が
集
ま
り
、
明
る
さ
い
っ
ぱ

い
元
気
い
っ
ぱ
い
の
チ
ー
ム

で
す
。
そ
ん
な
部
員
も
ひ
と

た
び
ボ
ー
ル
を
握
る
と
真
剣

そ
の
も
の
!!　

今
年
は
県
大
会
出

場
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
も
数
多
く
の
実
戦
を

積
み
た
い
と
、
た
だ
い
ま
対
戦
相

手
を
募
集
中
。
我
こ
そ
は
！
と
思

わ
れ
る
皆

さ
ん
、
と

り
た
ん
野

球
部
へ
の

ご
連
絡
、

お
待
ち
し

て
お
り
ま

す
。

●倉吉市の人口（基本台帳）

    24,884人（＋　12)男
    27,609人（－　31）女
    52,493人（－　19）計
    20,197世帯（＋　21）

●外国人登録者数

115人（＋　　7）男
272人（－　　3）女
387人（＋　　4）計
327世帯（±　　0）

（H18.5.31現在）

▲「キラ★リ」では、倉吉でがんばっている若者を募集して
います。自薦・他薦は問いません。

※問合せ先：秘書広報課（あ 22―8160/い 22―8144）

■先日、『鳥取 NOW』の編集
企画会議に出席しました。『鳥
取 NOW』は、広く鳥取を PR
するために県が年４回発行し
ている情報誌で、そこに住む
私たちでさえ「あ！」っと驚
くような、鳥取県のさまざま
なことが紹介されています。
ささいな事でも身近な話題な
ので感心してしまいます。例
えば、県庁前にある「鳥取県
庁」という題字、倉吉市出身
の画家で市名誉市民の菅盾
彦さんが書かれた文字だそう
で、ちょっと驚きました。（K.F）
■少子化がとまりません。我
が家は、４世代同居の９人家
族（高校生以下４人）です。け
んかや口論も多いが、手助け
してくれることも多く、元気
で明るい家庭をめざしてガン
バッっています。やっぱり家
族は多いほうがいいと思うな
～。（H.T)

No.2

映画『こほろぎ嬢』に出演される

平
ひ ら お か

岡 典
の り こ

子さん

　調剤薬局で事務をしています。患者さんの元気に
なられる顔を見て、私も元気をもらっています。

　３歳のころから日本舞踊を始め、昨年３月に水木流

の師範を許可されました。師匠、水
み ず き

木歌
かぎょう

暁先生のご指

導のもと、ボランティアなどのお手伝いをしながら古

典舞踊の伝承に尽力していきたいと思っています。

　鳥取県岩美町出身の作家、尾崎翠の誕生百十年

を記念して企画された映画『こほろぎ嬢』に出演

させていただくことになりました。鳥取砂丘、白

壁土蔵群など、郷土を舞台に映画化され、鳥取県

民としてとても嬉しく誇りに思います。

 ★プロフィール：昭和58年７月／倉吉市出身／Ａ型／カニ座

新任教員紹介～その２

★生活学科
　情報・経営専攻　

　教授 岩
い わ い

井 和
かずよし

由
①横浜市
②憲法、企業の法
律、ビジネス実務など

③写真、木工
④法的思想のできる学生を育てたいと

思います。倉吉は長い間訪ねてみた
い街でしたのでこちらに来ることが
でき喜んでいます。

★生活学科
　情報・経営専攻　

　講師 野
の ぐ ち

口 義
よしなお

直
①倉吉市
②経済学、経営学
③狂言（茂山千三郎師匠のところでお稽

けい

古
こ

していました）、ザル碁（初段）
④関西で研究・教育活動をしてき
ましたが、このたび縁あってＵ
ターン。玉川がきれいになって
いて感動しました。玉川を清掃
するボランティアが行われてい
るそうなので、参加したいと思い
ます。また、地域と大学を結ぶお
手伝いができたらと思っていま
す。短大生の運営するカフェ『和
気』でよく食事をします。気軽に
声をかけてください。

①出身 ②担当科目 ③趣味・特技
④地域のみなさんに一言

★お仕事は？

★趣味は？

★最近の話題は？

軟式野球部

売店の女性役で出演 【
試
合
結
果
】

第
77
回
都
市
対
抗
野
球
大
会
・
岡
山
県
・
鳥
取
県
予
選

▽
１
回
戦
○　

対
柵
原
ク
ラ
ブ
（
岡
山
県
美
咲
町
）

　

２
対
１

▽
決
勝
●　
　

対
倉
敷
オ
ー
シ
ャ
ン
ズ
（
岡
山
県
倉
敷
市
）

　

１
対
８　

（
７
回
コ
ー
ル
ド
負
け
）

【
今
後
の
交
流
戦
予
定
】

▽
対
戦
相
手

：

倉
敷
ピ
ー
チ
ジ
ャ
ッ
ク
ス

　

と　

き

：

７
月
１
日（
土
）
午
後
０
時
30
分 

試
合
開
始

　

と
こ
ろ

：

米
子
市
民
球
場

　

入
場
料

：

前
売
券（
大
人 
千
円
、小
学
生 

五
百
円
）
当
日
券
有

▽
対
戦
相
手

：

茨
城
ゴ
ー
ル
デ
ン
ゴ
ー
ル
ズ

　

と　

き

：

８
月
５
日
（
土
）

　

と
こ
ろ

：

県
営
布
勢
球
場

※
問
合
せ
先

：

鳥
取
県
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ（
あ
２
８

－

４
５
１
１
）




