
（13）平成 18.9.1

広
告
募
集
中
!!　

倉
吉
市
秘
書
広
報
課

（
あ
２
２
ー

８
１
６
０　

い
２
２
ー

８
１
４
４
）

有
料
広
告

スポーツ教室

●さわやかバドミントン
＆軽スポーツ教室

期　間： ９月 22 日から 12 月 22 日
の毎週金曜日（計10回）

時　間：10：00 ～ 11：30
料　金：2 , 0 0 0円

●ストレッチ＆ジャズ体操教室
期　間： ９月 21 日から 12 月７日の

毎週木曜日（計10回）
時　間：10：00 ～ 11：30
料　金：2 , 0 0 0円

●エンジョイテニス教室
期　間： ９月 19 日から 12 月５日の

毎週火曜日（計10回）
時　間：10：00 ～ 11：30
料　金：2 , 0 0 0円

●さわやか健康教室
期　間： ９月 25 日から 12 月 18 日

の毎週月曜日（計10回）
時　間：10：00 ～ 11：30
料　金：2 , 0 0 0円

●エンジョイテニス教室（夜の部）
期　間： ９月 29 日から 12 月 15 日

の毎週金曜日（計10回）
時　間：18：30 ～ 20：00
料　金：2 , 0 0 0円

●障害者・高齢者スポーツ教室
期　間： ９月 13 日から 11 月 29 日

の毎週水曜日（計10回）
時　間：13：30 ～ 15：00
料　金：無料
＊ いずれの教室も参加者は、平成
18 年度スポーツ傷害保険に加入
してください。一般 1,500円（平
成 19 年 3 月 31 日まで有効）

※ 問合せ先：鳥取県立倉吉体育文化会館
（あ２６―４４４１）

とりたんオープンキャンパス
と　き： ９月 10 日（日）
　　　　11：15 ～ 15：20
＊詳しくは、鳥取短期大学入試広報課
　（あ２６―９１７１）まで。

第１２回 韓国国際ウオーキング大会
 参加者募集

～ウオーキングを通して日韓交流してみませんか ～

　「ＮＰＯ法人未来」では、ウオーキ
ングを通して韓国との交流を図るた
め、今秋、江原道原州市（ウオンジュ
シ）で開催される「韓国国際ウオーキ
ング大会」に参加する人を募集して
います。
　原州市は、紅葉の名所として名高
い雉岳山（チアクサン）国立公園のふ
もとに位置する、見渡す限りの美し
い自然が織りなす風景を誇る都市で
す。紅葉で色づく原州の風景を楽し
みながら一緒に歩いてみませんか。
＊ 未来ウオーク実行委員会と韓国国

際ウオーキング大会組織委員会は、

ウオーキングを通した相互交流を図

るため2004年10月交流協約を結び、

以降、互いが開催するウオーキング

大会に参加するなど、日韓交流の推

進に積極的に取り組んでいます。

日　程： 10 月 27 日（金）から10 月
31 日（火）までの４泊５日
＊ウオーキングの参加は 10 月

28・29 日の 2日間です

場　所： 大韓民国 江原道原州市（ウ
オンジュシ） ほか

参加費： 9 2 , 0 0 0円程度（旅費・宿
泊費・食費・参加費 含む）

定　員：3 0 人　
申込期限：９月 20 日（水）
※申込・ 問合せ先：ＮＰＯ法人未来事務局

（あ２２―９７９１ い２２―８９９９）

昨年の韓国国際ウオーキング大会の様子

第５３回鳥取県勤労者美術展
出品作品募集

応 募資格：県内在住または県内の事
業所に勤務する勤労者
部　門：写真・洋画・日本画・書道
応 募点数：１部門につき２点以内
（写真は単２点以内または組１点
のいずれか）
題　材：自由（未発表作品に限る）
出品料：無料
応 募方法：10 月２日（月）から 31 日
（火）までに、定められた出品申
込書で申し込んでください。

展 　示：原則としてすべての応募作
品を展示します。

※ 申込・問合せ先：（財）鳥取県労働者福
祉協議会（あ０８５７―２７―４１８８）
労福協ウエブサイト（http: / / tottori .
rofuku.net/)　

尾崎翠の時代から…今２００６年

暮らしの雑貨今昔展
　尾

おざきみどり

崎翠映画倉吉ロケで使用した
小道具や、その時代の雑貨を展示
します。
　県内クラフト作家たちの作品も
展示し、即売します。木工、紙製品、
ファッショングッズ、おしゃれな
ステーショナリーなど。
と　き：９月 12 日（火）～14 日（木）
　　　　10：00～ 17：00
ところ：防災センターくら用心
　　　　（倉吉市東仲町）

※ 問合せ先：映画『こほろぎ嬢』サポート
クラブ・尾﨑翠研究会

（渡辺 あ２３―０３８７）

浜野佐知監督による尾崎翠映画
『こほろぎ嬢』先行上映会（10/17 .18）

チケット販売！ 
　この機会にぜひお求めください。
　前売り１，５００円　＊当日 1,800円

≪美術展の会期≫　入場無料
会　期：12 月３日（日）～10 日（日）
ところ：やまびこ館（鳥取市上町 88）
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統
計
調
査
に
ご
協
力
を

総
務
省
統
計
局

　

調
査
し
た
内
容
は
統
計
を
作
る

た
め
に
の
み
使
わ
れ
ま
す
の
で
、

ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
に
ご

迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
は
絶
対

あ
り
ま
せ
ん
。

◆
事
業
所
・
企
業
統
計
調
査

　

10
月
１
日
実
施

　

全
国
す
べ
て
の
事
業
所
や
企
業

を
対
象
に
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
事
業
所
お
よ
び

企
業
の
産
業
、
従
業
者
規
模
な
ど

の
基
本
的
な
構
造
を
全
国
、
地
域

別
に
明
ら
か
に
す
る
と
と
も
に
各

種
統
計
調
査
の
た
め
の
母
集
団
情

報
を
整
備
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
事
業
所
に
は
、
９
月

下
旬
か
ら
統
計
調
査
員
が
訪
問
し

て
調
査
を
行
い
ま
す
。

※
問
合
せ
先

：

情
報
政
策
課
（
あ
２
２―

８
１
５
０
／
い
２
３―

６
１
２
７
）

◆
社
会
生
活
基
本
調
査

　

10
月
20
日
実
施

　

こ
の
調
査
は
、
国
民
の
社
会
生

活
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
た
め

の
基
礎
資
料
を
得
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

　

10
月
上
旬
か
ら
中
旬
に
か
け
て

統
計
調
査
員
が
調
査
世
帯
を
訪
問

し
て
、
調
査
票
の
記
入
を
お
願
い

し
ま
す
。

※
問
合
せ
先

：

鳥
取
県
統
計
課
（
あ

０
８
５
７―

２
６―

７
１
０
５
／
い

０
８
５
７―

２
３―

５
０
３
３
）

被
災
さ
れ
た
皆
さ
ま
へ

所
得
税
の
減
免
が
あ
り
ま
す

　

災
害
に
よ
っ
て
住
宅
や
家
財
な

ど
に
損
害
を
受
け
た
人
は
、
次
の

所
得
税
の
減
免
な
ど
が
受
け
ら
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

①
申
告
・
納
付
な
ど
の
期
限
延
長

②
納
税
の
猶
予

③
所
得
税
の
軽
減
ま
た
は
免
除

④
源
泉
所
得
税
の
徴
収
猶
予
ま
た

は
還
付
な
ど

※
問
合
せ
先

：

倉
吉
税
務
署
（
あ

２
６―

２
７
２
１
）、
国
税
庁
タ
ッ

ク

ス

ア

ン

サ

ー
（h

ttp
://w
w
w
.

ta
x
a
n
s
w
e
r
.n
ta
.g
o
.jp

）

倉
吉
公
証
人
役
場
に
つ
い
て

　

倉
吉
公
証
人
役
場
公
証
人
が

本
年
７
月
４
日
に
死
亡
し
た
た

め
、
当
分
の
間
、
鳥
取
公
証
人

合
同
役
場
（
あ
０
８
５
７―

２
４―

３
０
３
０
）
と
米
子
公
証
人
役
場

（
あ
０
８
５
９―

３
２―

３
３
９
９
）

の
公
証
人
が
、
毎
週
木
曜
日
・
火

曜
日
に
、
倉
吉
公
証
人
役
場
に
お

い
て
公
証
事
務
を
兼
務
し
ま
す
。

倉
吉
公
証
人
役
場

：

倉
吉
市
駄

経
寺
町
２
丁
目
15
番
地
１　

倉

吉
合
同
事
務
所
１
階　

あ
２
２―

０
４
３
７

※
問
合
せ
先

：

鳥
取
地
方
法
務
局
お

客
様
相
談
室
（
あ
０
８
５
７―

２
２―

２
１
２
７
）
、
倉
吉
支
局
（
あ
２
２―

４
１
０
８
）

救
命
講
習
を

開
催
し
ま
せ
ん
か

　

９
月
３
日
か
ら
９
月
９
日
は
救

急
医
療
週
間
で
す
。
消
防
署
で
は
、

普
通
救
命
講
習
の
実
施
を
呼
び
か

け
て
い
ま
す
。
消
防
署
職
員
が
地

域
や
事
業
所
に
出
向
き
、
講
習
を

行
い
ま
す
。

と　

き

：

要
望
に
応
じ
ま
す

内　

容

：

普
通
救
命
講
習
Ⅰ
（
３

時
間
）
ま
た
は
普
通
救
命
講
習
Ⅱ

（
４
時
間
）
で
、
心
肺
蘇
生
法
（
人

工
呼
吸
・
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
）、
Ａ

Ｅ
Ｄ
の
使
用
法　

な
ど

＊
講
習
修
了
者
に
は
後
日
、
修
了

証
を
交
付
し
ま
す
。

＊
消
防
署
で
は
、
毎
月
第
３
日
曜

日
を
「
救
命
講
習
の
日
」
と
定
め
、

普
通
救
命
講
習
Ⅰ
を
実
施
し
て
い

ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
問
合
せ
先

：

倉
吉
消
防
署
（
あ
２
６―

２
１
２
２
）
ま
た
は
西
倉
吉
消
防
署
（
あ

■
行
政
相
談
所

と　

き

：

①
９
月
19
日
（
火
）

午
後
１
時
〜
３
時　

市
役
所

東
庁
舎 

第
４
会
議
室

②
９
月
22
日
（
金
）
午
後
１
時

〜
４
時　

高
齢
者
生
活
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
あ
４
５―

３
８
０
０
）

相
談
員

：

行
政
相
談
委
員
、

人
権
擁
護
委
員
、
鳥
取
地

方
法
務
局
倉
吉
支
局
職
員

※
問
合
せ
先

：

総
務
課
（
あ

２
２―

８
１
６
２
／
い
２
２―

１
０
８
７
）

■
農
家
相
談
会

と　

き

：

９
月
19
日
（
火
）

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ

：

農
業
委
員
会
事
務

局
（
市
役
所
北
庁
舎
）

相
談
内
容

：

農
業
の
受
委

託
、
農
地
の
賃
借
・
委
譲
、

転
用
、
農
業
者
年
金
な
ど

※
問
合
せ
先

：

農
業
委
員
会
事
務

局
（
あ
２
２―

８
１
７
１
）

■
子
ど
も
の
人
権
特
設
相
談
所

と　

き

：

９
月
16
日
（
土
）

午
後
１
時
〜
４
時

と
こ
ろ

：

倉
吉
交
流
プ
ラ
ザ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
室

内　

容

：

暴
行
、
虐
待
、「
い

じ
め
」、
体
罰
、
不
登
校
な
ど

＊
無
料
・
秘
密
は
必
ず
守
り
ま
す

※
問
合
せ
先

：

鳥
取
地
方
法
務
局

倉
吉
支
局
（
あ
２
２―

４
１
０
８
）
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２
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１
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）

児
童
手
当
の
手
続
き
は

お
済
で
す
か

　

平
成
18
年
４
月
１
日
か
ら
、
児

童
手
当
の
支
給
対
象
年
齢
が
小
学

校
６
年
生
ま
で
に
拡
大
さ
れ
、
所

得
制
限
も
緩
和
さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
改
正
に
伴
う
手
続
き
を
、
９
月

29
日
（
金
）
ま
で
に
済
ま
さ
れ
た

人
は
、
特
例
的
に
４
月
ま
で
さ
か

の
ぼ
っ
て
手
当
て
が
支
給
さ
れ
ま

す
。
10
月
以
降
の
申
請
は
、
翌
月

か
ら
の
支
給
と
な
り
ま
す
の
で
、

早
目
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
す
で
に
児
童
手
当
を
受

け
て
い
る
人
は
、
６
月
中
に
「
現

況
届
」
を
提
出
し
て
い
た
だ
く
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
届
の

な
い
場
合
、
６
月
以
降
の
支
払
が

受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、

ま
だ
の
人
は
９
月
29
日
（
金
）
ま
で

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
制
度
改
正
に
伴
う
申
請
を
７
月

末
ま
で
に
済
ま
さ
れ
た
人
は
、
児

童
手
当
を
、
８
月
23
日
に
指
定
口

座
に
振
り
込
み
ま
し
た
。
確
認
し
、

お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

※
問
合
せ
先

：

福
祉
課
（
あ
２
２―

８
１
０
０
）

食べ物の命をいた

だくことに感謝し

て、「いただきます」

「ごちそうさま」の

あいさつを家族そ

ろってしましょう。

◆基礎年金に上乗せ◆

　老齢基礎年金の年金額は 792,100円ですが（平成

18 年度の満額＝ 40 年間保険料納付）、老後に受ける

老齢基礎年金をより高いものにしたいと考えている

人のために、付加年金があります。これは、毎月の

国民年金保険料（13,860円＝平成 18 年度額）に付加

保険料を上乗せして納めることで、上乗せの付加年

金を受けることができる仕組みです。

◆付加年金の額は？◆

　付加年金に加入できるのは国民年金の第１号被保

険者または任意加入被保険者です。

　ただし、保険料納付の免除・猶予を受けている人

や国民年金基金に加入している人は、加入できませ

ん。

　付加保険料の額は１ヵ月 400円で、付加年金の額

は「200円×付加保険料納付月数」です。（65 歳か

ら老齢基礎年金を受給する場合）つまり保険料 400

円に対して年金額 200円ですから、受給開始から２

年間で付加保険料相当分の年金を受け取ることがで

きます。　

　付加年金は老齢基礎年の受給権を得た月の翌月か

ら支給されます。老齢基礎年金を繰上げ受給（60 歳

～ 64 歳）または繰下げ受給（66 歳以降）する場合は、

付加年金も繰上げ・繰下げ受給となり、老齢基礎年

金の減額率・増額率に応じて減額・増額されます。

※問合せ先：市民課（あ 22－8155）

　　　　　　鳥取社会保険事務所倉吉事務所（あ 26－5311）

～国民年金付加保険料を納付しませんか～

　

個
人
情
報
保
護
の
観
点
か
ら
、

事
業
者
向
け
の
み
な
ら
ず
、
一
般

家
庭
向
け
の
シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー
の

普
及
が
進
ん
で
い
ま
す
が
、
こ
う

し
た
中
で
、
今
回
明
ら
か
に
な
っ

た
事
故
は
、
子
ど
も
が
投
入
口
に

手
を
入
れ
、
指
を
切
断
し
て
し
ま

う
と
い
う
大
変
痛
ま
し
い
も
の

で
し
た
。

　

事
業
者
お
よ
び
業
界
団
体
は
、

消
費
者
へ
の
注
意
喚
起
、
製
品
の

改
修
・
交
換
、
そ
の
ほ
か
の
再
発

防
止
の
対
策
を
行
う
よ
う
で
す

が
、
再
び
同
じ
よ
う
な
事
故
が
発

生
し
な
い
よ
う
、
早
急
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親が変われば子も変わる
～平成１８年度福祉講演会ご案内～

　統合失調症などの精神疾患は、
服薬に加え、家族の接し方が再
発率に大きな影響を与えると言
われています。
　本人の回復力を高める接し方に
ついて、ぜひ一緒に学びましょう。
と　き：９月 24 日（日）
　　　　10：30～ 16：00
ところ：倉吉未来中心 小ホール
内　容： ▼午前＝講演『親が変われ

ば子も変わる～よりよいコ
ミュニケーションをつくるた
めに～』 ▼午後＝実践『親
が変われば子も変わる』

講　師：高森信子さん（ＳＳＴリーダー）
＊ 参加無料。昼食を希望する人は
申込が必要です（600円）。

※ 問合せ先：鳥取県精神障害者家族会連

合会（あ０８５７―２１―３０３１）



保健事業に関するお問い合わせは、健康支援課（あ26-5670／い26-5660）
健康支援課の場所は、伯耆しあわせの郷2階です。
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＊希望によって血圧測定、体重測定、体脂肪・内臓脂肪レベル測定ができます。相談日以外でも健康支援課で随時相談を受け付けています。

９月・１０月の集団健康診査のご案内
期　日 場 　所 受　付 健診内容

９月８日（金） 灘手公民館 8：0 0

～

1 0：0 0

基本健康診査
がん検診
（胃・肺・大腸・前立腺）10 月５日（木） 社公民館

＊対象年齢、料金など詳細は、各家庭にお配りしている『くら
よし健康ガイド』をご覧ください。

献血にご協力ください【全血献血】
期　日 場　所 時　間

９月13日（水） パープルタウン 11：00～ 17：00
※申込・問合せ先：鳥取県赤十字血液センター（あ 0857-24-8101）

■健康相談　
対　象 日　程 時　間 ところ 内　　　容

食事や健康面につい
てどなたでも気軽に
ご相談ください

９月21日
（木） 受付

13：30～15：30

関金総合文化センター
（関金庁舎隣）

保健師による個別相談

９月25日
（月）

倉吉市役所　第４会議室
（東庁舎２階）

栄養士・保健師による個別相談
＊栄養士の相談は要予約（あ 26-5670）

休日健診のご案内
　平日に健診を受けることが難しい 20 歳以上
の人（昭和 62 年 3 月 31 日以前生まれの人）を
対象に休日健診を行います。健診の種類で対
象年齢が異なりますのでご注意ください。

と　　き：12 月 10 日（日）
受付時間：9：00 ～ 10：00
と こ ろ：倉吉体育文化会館
申込期限：11 月 30 日（木）
健 診 名：休日健診（７種類の健診が受けられます）
健診内容：基本健康診査（20 歳以上）／前立腺がん
検診（50 歳以上）／胃がん検診（胃部レントゲ
ン検査）（20 歳以上）／肺がん検診（20 歳以上）
／大腸がん検診（20 歳以上）／子宮がん検診
（20 歳以上）／乳がん検診（40 歳以上）
＊乳がん検診には定員があります。

＊内容は、メタボリックシンドロームなどの病気、がんの

早期発見です。

＊詳しい検査内容・料金などは『18 年度くらよし健康ガ

イド』７～ 12 ページをご覧ください。

＊9月10日（日）の休日健診は現在、申込が160人を越え、

受診される健診内容によっては、終了時間が正午を過

ぎる場合がありますのでご了承ください。

※申込・問合せ先：健康支援課（あ２６―５６７０)

救命講習会の参加者募集
　今年度、倉吉市は市の公共施設に自動体外
式除細動器を４台設置しました。
　これを機会に、救命救急について正しく理
解していただくため、講習会を計画しました
ので、ぜひご参加ください。

内　容：救命講習（３時間程度）
　　　　心肺蘇生法・止血法・異物除去法　
講　師：中部ふるさと広域連合消防署職員
定　員：３０人
＊今話題の自動体外式除細動器（ＡＥＤ）の話もあります。

＊動きやすい服装でおいでください。

※申込・問合せ先：健康支援課

（あ２６―５６７０／い２６―５６６０）

日　　時 場　　　所 申込締切

10 月 1 日（日）
9：30～12：30

倉吉交流プラザ
第 1研修室

9月 22 日
（金）

12 月 3 日（日）
9：00～12：00

関金総合文化センター 
小会議室

11 月 24 日
（金）

平成 18 年度倉吉市民健康大学
～生活習慣病予防講演会～

　次の日程で、特に働きざかりの年代で健康を脅
かす２つの健康問題の予防について、医師による
講演会を開催します。ぜひご参加ください。

【禁煙】

と　き：９月 14日（木）　19：30～ 21：00
ところ：成徳公民館
内　容：講演「ニコチン依存と禁煙を知ろう」
　　　　　河本医院 院長　河本 知秀 さん
＊禁煙教室とも兼ねています。詳しくは８月 15 日号を

ご覧ください。聴講のみの場合は申込不要です。 

＊必要な人にはニコチンパッチを無料で配布します。

【胃がん】

と　き：９月 24日（日）13：30～ 15：00 ＊申込不要
ところ：倉吉交流プラザ２階　視聴覚ホール
内　容：講演「胃がん予防について」（仮題）
　　　　　吉中胃腸科医院 院長　吉中 正人 さん
※申込・問合せ先：健康支援課（あ２６―５６７０)

原爆被爆者二世の健康診断
対 象 者：原爆被爆者二世で受診を希望する者
期　　間：10 月２日（月）～平成 19 年３月９日（金）
実施場所：鳥取県立中央病院、鳥取県立厚生病院、
　　　　　国立病院機構米子医療センター、日野病院
申込期間：９月１日（金）～９月 22 日（金）
そのほか：無料（精密検査は有料）。
　　　　　交通費は支給されません。
※申込・問合せ先：中部総合事務所福祉保健局健康支援課

（あ２３―３１４５)




