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「
ま
ち
づ
く
り
人
材
養
成
講
座
」

　
　
　
　
　
　
　
　

受
講
生
募
集
！

　

自
分
で
も
で
き
る「
ま
ち
づ
く
り
」を
考
え
、

探
し
、
実
行
し
て
い
け
る
人
材
を
養
成
す
る

講
座
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

《
第
１
回
》
と　

き

：

11
月
19
日（
日)

午
前

10
時
45
分
〜
午
後
０
時
15
分  

と
こ
ろ

：

上

井
公
民
館  

テ
ー
マ

：『
若
者
と
地
域
貢
献
』

講　

師

：

鳥
取
短
期
大
学
学
長 

山
田 

修
平

さ
ん

《
第
２
回
》
と　

き

：

11
月
25
日（
土
）
午
後

１
時
〜
２
時
30
分　

と
こ
ろ

：

倉
吉
交
流
プ

ラ
ザ 

第
１
研
修
室 

テ
ー
マ

：『
地
域
貢
献
の

実
践
』　

講　

師

：

元
Ｃ
ｈ
ａ
ｒ
ｉ
ｄ
ｅ
ｒ
編

集
長 　

道さ

い

の

お

祖
尾 

美
由
紀
さ
ん

《
第
３
回
》
と　

き

：

12
月
２
日（
土
） 

午
後

１
時
〜
２
時
30
分　

と
こ
ろ

：

鳥
取
短
期
大

学　

テ
ー
マ

：『
実
践
プ
ラ
ン
』

受
講
料

：

無
料
（
要
事
前
申
込
み
）

申
込
期
限

：

11
月
17
日（
金
）

※
問
合
せ
先

：

倉
吉
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
事
務
局 

（
あ

４
７

－

１
１
８
４
／
い
４
７

－

１
１
８
５
）（
月
曜
休
館
）

デイタイムプレー

について
･お食事はプレー前にお願いし

 ます。

･ロッカー、お風呂、貴重品ボッ

 クスは使用できません。

・その日のエントリーによっては、

 時間が遅れる場合があります。

７時台プレー　　７：００より開館
プレーフィー　
　平日

　土日祝　

デイタイムプレー
午前11時20分～ プレーフィー　４,５００円

メンバー様　３，５００円
ビジター様　４，５００円
メンバー様　４，５００円
ビジター様　5，５００円

対象者：下記空き店舗で新規に事
業を営み、出店期間満了後も引
き続き市内中心市街地などで事
業展開を図ろうとする人（個人・
グループまたは法人）。ただし、
新規事業の業種は問いませんが、
公序良俗に反するもの、居酒屋
などお酒を中心にした業種は除
きます

店舗所在地：倉吉市東仲町2604-1
チャレンジショップ「あきない
塾」（旧三好金物店１階の一部）

募集店舗数：３店舗
　平均面積 18.78 ㎡（約 5.7坪）
構造など：
　構造　木造２階建て１階部分
　設備 　コンセント、照明灯、エ

アコン、インターネット、
水道設備（※１店舗のみ対応）

契約期間：６ヵ月契約とし、１回を
限度に契約更新可能（最長1年間）

賃借料・契約：家賃は月額 4,800円

から 5,500円（面積割、家賃補助
後）。出店者は倉吉商工会議所と
賃貸借契約を結ぶ

経費負担：光熱水費・共益費は出
店者負担とする

支援内容：家賃補助のほかに経営
全般について倉吉商工会議所の
助言・指導などが受けられます

申込方法：出店を希望する人は、
倉吉商工会議所に備え付けの定
められた申込用紙で同所まで申
し込むものとする

募集期間：１１月３０日（木）まで
入店者決定方法：選考委員会で書
類審査および必要に応じて面談
を行い決定する。審査結果につ
いては、本人に通知する。

※申込・問合せ先：倉吉商工会議所
〒 682-0887 明治町1037-11
あ 22-2191　い 22-2193
E-mail：cci3103@kurayoshi-cci.or.jp
倉吉商工会議所ホームページ　　  
URL：http://www.kurayoshi-cci.or.jp

第４期塾生募集中

チャレンジショップ「あきない塾」出店者募集
　白壁土蔵群の近くで新たな事業展開に挑戦してみませんか？
　倉吉商工会議所では、中心市街地の空き店舗を利用して新規に小
売業などを始めてみたい人を応援する「チャレンジショップ事業」に
取り組んでいます。
　初めて事業を立ち上げ、スムーズに本格的な事業展開を目指そう
という人は、この機会にチャレンジショップ「あきない塾」に出店し
てみませんか。下記の条件で出店者を募集しています。詳細はお問
い合わせください。

シビックセンターたからや

の指定管理者を募集

　この施設は、市民活動団体など

の活動の場を提供する施設です。

　平成19年４月からの指定管理

者を募集します。

　募集要項を 11月１日から市民

参画課の窓口で配布し、市ホー

ムページでも公開しています。
※問合せ先　市民参画課

（ あ 22 － 8159、URL：http://www.city.

kurayoshi.tottori.jp/）
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倉
吉
市
国
民
保
護
協
議
会

委
員
募
集

　

武
力
攻
撃
事
態
な
ど
で
の
国
民

保
護
の
た
め
の
市
の
措
置
に
関
し

広
く
住
民
の
意
見
を
求
め
、
こ
の

施
策
を
総
合
的
に
推
進
す
る
た

め
、「
倉
吉
市
国
民
保
護
協
議
会
」

を
設
置
し
、
委
員
を
公
募
し
ま
す
。

公
募
委
員
数

：

若
干
人

条　

件

：

市
内
在
住
の
20
歳
以
上

の
人

応
募
方
法

：

希
望
者
は
、
防
災
・

安
心
安
全
な
ど
に
関
す
る
テ
ー
マ

の
レ
ポ
ー
ト
を
８
百
字
以
内
に
ま

と
め
、
住
所
、
名
前
、
年
齢
、
電

話
番
号
を
明
記
し
て
、
持
参
、
郵

送
、
電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の

方
法
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

締　

切

：

11
月
10
日（
金
）
午
後

５
時
必
着

※
申
込
・
問
合
わ
先

：

総
務
課（
あ
２
２

－

８
１
６
２
／
い
２
２

－

１
０
８
７
）

食
育
講
演
会

　

朝
食
の
大
切
さ
に
つ
い
て
学

び
、
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
の
望
ま

し
い
生
活
リ
ズ
ム
、
食
習
慣
に
つ

い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

と　

き

：

11
月
８
日（
水
）
午
前

10
時
〜
10
時
45
分

と
こ
ろ

：

バ
バ
ー
ル
園（
山
根

４
２
５

－

３
）

対　

象

：

０
歳
〜
就
学
前
の
子
ど

も
を
育
て
て
い
る
人

内　

容

：「
朝
食
の
大
切
さ
に
つ

い
て
」

講　

師

：

管
理
栄
養
士　

森
本
美

由
紀
（
市
福
祉
課
主
任
栄
養
士
）

参
加
料

：
無
料

※
講
演
後
、
給
食
試
食
会
あ
り
。

（
有
料　

１
９
４
円
／
人
要
予
約
）

※
問
合
せ
先

：

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
（
あ
２
６

－

０
２
１
１
）

第
43
回
鳥
取
県
中
部

秋
の
盆
栽
展

と　

き

：

11
月
10
日（
金
）
〜
12
日

（
日
）午
前
９
時
〜
午
後
５
時

と
こ
ろ

：

倉
吉
ま
ち
か
ど
ス
テ
ー

シ
ョ
ン（
大
正
町
）

※
問
合
せ
先

：

鳥
取
県
中
部
盆
栽
会
・

南
條
（
あ
・
い
２
８―

１
４
０
７
）

倉
吉
女
声
合
唱
団

25
周
年
記
念
コ
ン
サ
ー
ト

と　

き

：

11
月
11
日（
土
）
午
後
２

時
〜
（
開
場　

午
後
１
時
30
分
）

と
こ
ろ

：

倉
吉
未
来
中
心
小
ホ
ー
ル

入
場
券

：

７
０
０
円

内　

容

：

①
女
声
合
唱
の
た
め
の

唱
歌
メ
ド
レ
ー「
ふ
る
さ
と
の
四
季
」

〜
故
郷
・
春
の
小
川
・
朧
お
ぼ
ろ

月
夜
ほ
か

〜 

②
山
本
喜
三
編
曲
に
よ
る
ふ
た

つ
の
う
た 

貝
殻
節
、
三
朝
小
唄  

③

あ
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
合
唱
で　

秋
桜

（
コ
ス
モ
ス
）、
天
ま
で
と
ど
け
、
昴
す
ば
る

※
問
合
せ
先

：

倉
吉
女
声
合
唱
団
・
小

谷
（
あ
・
い
２
３―

１
７
７
３
）

き
ぼ
う
ま
つ
り

と　

き

：

11
月
12
日（
日
）
午
前

10
時
〜
午
後
２
時
30
分

と
こ
ろ

：

希
望
の
家（
み
ど
り
町
）

内　

容

：

体
験
コ
ー
ナ
ー
、
イ
ベ

ン
ト
ス
テ
ー
ジ
、
農
業
、
木
工
、

陶
芸
展
示
、
模
擬
店
、
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
な
ど

※
問
合
せ
先

：

希
望
の
家
・
柴
山 

（
あ

２
２―

２
９
７
８
／
い
４
７

－

６
７
３
８
）

ホ
ッ
と
い
き
い
き
教
室
〜
介

護
予
防
教
室
〜
参
加
者
募
集

　

65
歳
以
上
の
介
護
認
定（
要
支

援
・
要
介
護
認
定
）を
受
け
て
い
な

い
人
を
対
象
に
、
閉
じ
こ
も
り
を

ふ
せ
ぎ
、
い
き
い
き
と
暮
ら
し
て

い
け
る
よ
う
介
護
予
防
教
室
を
開

催
し
ま
す
。

《
元
気
に
な
る
話
》
11
月
７
日

（
火
）・
14
日（
火
）
講
師 

池
田
整

９

韓国理解講座 ①　　　 

「韓国の古都 ‘羅州’の魅力再発見!!」
と　き　11 月 23 日（木・祝）13：30～15：30

　　　　受付：13：00 ～　《入場無料》

ところ　倉吉交流プラザ 視聴覚ホール

《内  容》　
① 「羅州市の歴史と文化を研究する会」研究発表

　タイトル：「はるかな歴史と文化のまち・羅州」
　発表者：韓国羅州の歴史と文化を研究する会

　　　　　　野津 和
かずのり

功さん（鳥取短期大学教授）

② 梨をとおして育
はぐく

む交流の紹介
　タイトル： 「梨が懸け橋 ～ 梨栽培に関する技術

交流について ～」

　発表者： 鳥取県園芸試験場総務普及課

　　　　　　副主幹　吉田　亮
あきら

さん 

③ 「打吹童子ばやし」交流事業  成果発表・演奏
　タイトル： 「羅州市に行って、友達いっぱい作っ

て来たよ！」

　発表者：打吹童子ばやしメンバー

特別展示：鳥取短期大学「韓国・羅州市研修紀行」
※問合せ先： 鳥取県中部地区日韓親善協会（あ 22-8159）
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【大きさ】

縦5cm×横18cm（１号広告）

縦5cm×横 9cm（２号広告）

縦5cm×横 6cm（３号広告）

【掲載料】

１号広告　30,000円／回

２号広告　15,000円／回

３号広告　10,000円／回

（15）平成 18.11.1

形
外
科
医
院
院
長 

池
田
宣
之
さ
ん

《
の
び
の
び
ス
ト
レ
ッ
チ
》
11
月
６

日（
月
）・
10
日（
金
）・
15
日（
水
）・
16

日（
木
）
講
師 

市
営
温
水
プ
ー
ル
指

導
員　

 

長
濱
邦
彦
さ
ん（
室
内
運
動

で
す
）

と
こ
ろ

：

グ
リ
ー
ン
ス
コ
ー
レ
せ

き
が
ね

参
加
料

：

１
，
２
０
０
円（
昼
食
・

入
浴
料
込
み
）

教
室
時
間

：

午
前
10
時
30
分
〜
午

後
３
時
（
医
師
の
話
と
運
動
は
午

後
か
ら
で
す
）

※
送
迎
バ
ス
が
出
ま
す
。

　

６
日
上
北
条
・
上
井
・
西
郷
方
面

　

７
日
関
金
方
面

　

10
日
明
倫
・
灘
手
・
社
方
面

　

14
日
北
谷
・
高
城
方
面　

　

15
日
小
鴨
・
上
小
鴨
方
面　

　

16
日
上
灘
・
成
徳
方
面

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
申
込
・
問
合
せ
先

：

長
寿
社
会
課
（
あ

２
２

－

７
８
５
１
／
い
２
２

－

７
０
２
０
）

第
９
回
リ
ウ
マ
チ
教
室

　
　
　
　
　

（
受
講
無
料
）

と　

き

：

11
月
２
日（
木
）
午
後

２
時
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ

：

三
朝
温
泉
病
院
大
会
議
室

①
講
演「
関
節
リ
ウ
マ
チ
と
上
手
に

付
き
合
う
た
め
に
」

講
師 

三
朝
温
泉
病
院

　
　

内
科
診
療
部
長  

塩し
お 

孜つ
と
むさ

ん

②
講
演 

「
こ
わ
く
な
い
リ
ウ
マ
チ
の
薬
」

講
師 

薬
剤
科
主
任 

大だ
い
ま
る丸
英ひ
で
あ
き
昭
さ
ん

※
申
込
・
問
合
せ
先

：

三
朝
温
泉
病
院

整
形
外
科
外
来 

（
あ
４
３―

１
３
２
１
）

ふ
れ
あ
い
健
康
講
座

　
　
　
　
　

（
受
講
無
料
）

と　

き
：

11
月
７
日（
火
）
午
後
６

時
〜

と
こ
ろ

：

く
ら
よ
し
在
住
セ
ン

タ
ー
ア
ゼ
リ
ア
ホ
ー
ル（
山
根
）

講　

演

：

演
題「
タ
バ
コ
と
肺
が

ん
の
は
な
し
」
講
師 

医
療
法
人
仁

厚
会 

藤
井
政
雄
記
念
病
院
総
院
長  

引ひ
き
た田　

亨
と
お
る

さ
ん　

※
問
合
せ
先

：

医
療
法
人
仁
厚
会
庶
務

課
・
福
田
（
あ
２
８

－

１
４
０
７
）

第
９
回
健
康
教
室

　
　
　
　
　

（
受
講
無
料
）

と　

き

：

11
月
15
日（
水
）
午
後

２
時
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ

：

三
朝
温
泉
病
院
大
会
議
室

講　

演

：「
骨
粗そ
し
ょ
う鬆

症
の
予
防
と

治
療 

丈
夫
な
骨
を
作
る
に
は
」

講
師 

三
朝
温
泉
病
院
第
二
整
形
外

科
診
療
部
長  

亀か
め
や
ま山
康や
す
ひ
ろ弘
さ
ん

※
申
込
・
問
合
せ
先

：

三
朝
温
泉
病
院

整
形
外
科
外
来 

（
あ
４
３―

１
３
２
１
）

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置

（
訪
問
販
売
に
ご
注
意
を
）

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
新
築

住
宅
に
つ
い
て
は
す
で
に
設
置
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
既

存
住
宅
に
つ
い
て
も
、
平
成
23
年

５
月
31
日
ま
で
に
設
置
す
る
こ
と

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
に
と
も
な
い
、
悪
質
な
訪

問
販
売
が
予
想
さ
れ
ま
す
が
、
消

防
署
・
市
役
所
が
一
般
家
庭
に
こ

れ
ら
の
訪
問
お
よ
び
委
託
販
売
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
だ

ま
さ
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

※
問
合
せ
先

倉
吉
消
防
署（
あ
２
６

－

２
１
２
１
）

西
倉
吉
消
防
署（
あ
２
８

－

２
１
１
０
）

市
役
所
総
務
課（
あ
２
２

－

８
１
６
２
／

い
２
２

－

１
０
８
７
）

予約制・土日のみ営業

日交
倉庫

大石医院

酒ゴリラ

至西倉吉

福祉の里

小
鴨
橋

Ｒ313

コ
コ

住宅公社

グラウンド

開 店 一 周 年 記 念開 店 一 周 年 記 念
お試し特別価格　お１人様１回限り
各コース  3,000円→ 2,000円 有効期限12月末

A.リンパマッサージ（腰痛・肩こり・各種関節痛等）
B.リハビリマッサージ（脳梗塞・交通事故後遺症等）
C.耳つぼダイエット（生活習慣病の予防）

■ 

年
金
・
労
務
な
ど
の
無
料
相

談
会

と　

き

：

11
月
10
日（
金
）
午

前
10
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ

：

市
役
所
２
階
・「
市

長
と
市
民
の
ふ
れ
あ
い
コ
ー

ナ
ー
」

※
年
金
相
談
者
は
年
金
手
帳

を
持
参
く
だ
さ
い

※ 

問
合
せ
先

：

鳥
取
県
社
会
保
険

労
務
士
会
倉
吉
支
部
長
・
蓑
原

（
あ
２
２―

３
５
８
５
／
い
２
２―

３
６
０
０
）

■
行
政
相
談
所

と　

き

：

①
11
月
20
日
（
月
）

午
後
１
時
〜
３
時　

市
役
所

東
庁
舎 

第
４
会
議
室

②
11
月
24
（
金
）
午
後
１
時
〜

４
時　

高
齢
者
生
活
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
あ
４
５―

３
８
０
０
）

相
談
員

：

行
政
相
談
委
員
、

人
権
擁
護
委
員
、
鳥
取
地

方
法
務
局
倉
吉
支
局
職
員

※

問

合

せ

先

：

総

務

課
（

あ

２
２―

８
１
６
２
／
い
２
２―

１
０
８
７
）

■
農
家
相
談
会

と　

き

：

11
月
20
日
（
月
）

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ

：
農
業
委
員
会
事
務

局
（
市
役
所
北
庁
舎
）

相
談
内
容

：

農
業
の
受
委
託
、

農
地
の
賃
借
・
委
譲
、
転
用
、

農
業
者
年
金
な
ど

※
問
合
せ
先

：

農
業
委
員
会
事
務

局
（
あ
２
２―

８
１
７
１
）

全国火災予防運動

期　間

11月９日（木）～15日（水）
　　　　　　　　　【７日間】

◎統一標語

『消さないで 
あなたの心  注意の火』
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保健事業に関するお問い合わせは、健康支援課（あ26-5670／い26-5660）
健康支援課の場所は、伯耆しあわせの郷2階です。

＊希望によって血圧測定、体重測定、体脂肪・内臓脂肪レベル測定ができます。相談日以外でも健康支援課で随時相談を受け付けています。

11月の集団健康診査のご案内
期　日 場 　所 受　付 健診内容

11月８日（水） 北谷公民館 8 ：0 0

～

1 0 ：0 0
基本健康診査
がん検診
（胃・肺・大腸・前立腺）

11月14日（火） 高城公民館

11月15日（水） 小鴨公民館

11月28日（火）
農村環境改善セ
ンター（さんさ
んプラザ倉吉）

9 ：0 0

～

1 0 ：0 0
＊ 対象年齢、料金など詳細は、各家庭にお配りしている『くらよ
し健康ガイド』をご覧ください。

献血にご協力ください【全血献血】

期　日 場　所 時　間

11月９日（木） パープルタウン 11：00～17：00
※申込・問合せ先：鳥取県赤十字血液センター（あ 0857-24-8101）

■健康相談　
対　象 日　程 時　間 ところ 内　　　容

食事や健康面について
どなたでも気軽にご相
談ください

11月16日
（木） 受付

13：30～15：30

関金総合文化センター
（関金庁舎隣）

保健師による個別相談

11月27日
（月）

倉吉市役所　第４会議室
（東庁舎２階）

栄養士・保健師による個別相談
＊栄養士の相談は要予約（あ 26-5670）

「ヘルスサポーター講習会」
　ヘルスサポーターは、自分の生活習慣を見直し改
善していくことで、自分の健康管理を実施する人の
ことです。このヘルスサポーターになるための講習
会を開催しますので、ぜひご参加ください。
と　き：12月15 日（金）9：30～14：30
ところ：関金総合文化センター
対象者：関金地区の人で講習に参加できる人
内　容： 生活習慣病の現状とその予防について、調理

実習、運動の実技など。健康について話し合う。
人　数：先着３０人  参加費：無料
実施主体：関金町食生活改善推進員連絡協議会
申込期限：11月30日（木）
※ 講習会修了者には、財団法人日本食生活協会発行
の登録証を授与します。

※問合せ先：健康支援課（あ 26-5670）

日　時・場　所 内　　容

第１回
と　き：12月20日（水）または 21日（木）
ところ：倉吉市保健センター

個別相談（生活習慣の振り返り今後の目標設定）
※都合にあわせて日程調整します

栄養コース

２回～４回

と　き： 第２回１月 16 日（火）、第３回２月６日
（火）、第４回３月６日（火）9:30～11:30

ところ：倉吉市保健センター

第２回「バランスの良い食事」
第３回「気をつけたい食品」
第４回「食事のバリエーションを楽しもう」

運動コース

２回～４回

と　き： 第２回１月12日（金）、第２回２月２日
（金）、第３回３月６日（火）9:30～11:30

ところ：倉吉市保健センター
　　　　（２月は倉吉市営温水プール）

第２回「ストレッチ・ウォーキング」
第３回「水中運動」
第４回「筋力運動」

第５回
と　き：３月下旬
ところ：倉吉市保健センター

個別相談（血液検査を実施後、教室のまとめをします）

※都合にあわせて日程調整します

　次のとおり運動や食生活などを見直し、生活習慣を改
善し内臓脂肪を燃焼する教室を開催します。ぜひこの機
会に内臓脂肪を減らしたい人は、申し込みください。
き 期日および内容：下表のとおり（栄養コースと運動
コースのどちらかを選んでください。）

き 対象者：年齢69歳までの人で、腹囲が男性 85cm 以上・
女性 90cm 以上の人。（※腹囲とは、ウエストではな
くおへその位置で測った場合をいいます。）

き定員：先着 25 人程度。締切：11月30日（木）
　（定員になり次第締め切ります）

「倉吉市民健康大学」（生活習慣病予防講演会）
と　き：11月30日（木）13：30～15：30

ところ：倉吉交流プラザ　視聴覚ホール

内　容：医師の話「内臓脂肪を燃焼しよう」　　　　

　　　　　垣田病院医師　坂本恵理さん

　　　　栄養士の話「内臓脂肪をためない食事 ｣　　

　　　　　管理栄養士　杉本美智子さん

※ 申し込みの必要はありません。直接、会場にお出か

けください。
※問合せ先：健康支援課（あ 26-5670）

「ゆったり運動教室」
（鳥取県国民健康保険団体連合会共催）

　転倒を予防し健康的な生活をおくる体づくりをする
ために運動教室を開催します。
対象者： 運動に関心のある、おおむね 65 歳以上の人。

医師より運動を止められていない人。
と　き： 11月24日・12月22日・平成19 年１月26日・２月

23日・３月23日 ＊いずれも金曜日 9：30～11：30
ところ：倉吉市保健センター ( 伯耆しあわせの郷内 )
内　容： 運動（ストレッチ・筋力運動・ウォーキング・

ラージボールなど）、健康講話
定　員：３０人程度
申込期限：11月21日（火）
※問合せ先：健康支援課（あ 26-5670）「内脂肪燃焼教室」




