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「
明
る
い
生
活
の
家
計
簿
」

を
あ
っ
せ
ん

　

あ
な
た
も
家
計
簿
を
つ
け
て
み

ま
せ
ん
か
。
初
め
て
の
人
で
も
大

変
使
い
や
す
い
家
計
簿
で
す
。

価
格

：

３
８
０
円

※
申
込
・
問
合
せ
先

：

総
務
課

（
あ

２
２

－

８
１
６
２
／
い

２
２

－

１
０
８
７
）

不
動
産
登
記
の
オ
ン
ラ
イ
ン

申
請（
12
月
11
日
開
始
）

　

鳥
取
地
方
法
務
局
倉
吉
支
局
で

は
、
12
月
11
日（
月
）
か
ら
不
動
産

登
記
の
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
も
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
っ
て
次
の
こ
と
が
可

能
と
な
り
ま
す
。

◆
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
、

自
宅
や
事
務
所
か
ら
不
動
産

登
記
の
申
請
が
可
能
と
な
り
ま

す
。

◆
登
記
事
項
証
明
書（
登
記
簿
謄

本
）
の
送
付
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
申
請
で
き
ま
す
。

◆
「
登
記
済
証
（
権
利
証
）」に
代
わ

り
「
登
記
識
別
情
報
」お
よ
び

「
登
記
完
了
証
」が
交
付
（
通
知
）

さ
れ
ま
す
。

◆
土
地
ま
た
は
建
物
の
一
筆（
１

個
）
ご
と
に「
不
動
産
番
号
」
が

付
さ
れ
ま
す
。

◆
こ
れ
ま
で
ど
お
り
書
面
に
よ
る

登
記
申
請
も
で
き
ま

す
。

※
詳
し
い
手
続
き
は
、

下
記
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ア
ド
レ
ス
に
ア
ク
セ
ス

し
て
く
だ
さ
い

　

ま
た
、
鳥
取
地
方
法

務
局
倉
吉
支
局
で
は
、

商
業
・
法
人
登
記
に
つ

い
て
、
今
年
９
月
11
日
か
ら
オ
ン
ラ

イ
ン
申
請
が
開
始
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
問
合
せ
先

：

鳥
取
地
方
法
務
局
倉
吉

支
局
（
あ
２
２

－

４
１
０
８
）

年
金
相
談（
予
約
制
）

　

社
会
保
険
庁
で
は
年
金
相
談

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
図
る
た
め
、

毎
月
第
２
土
曜
日（
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
４
時
）
に「
予
約
制
の
年

金
相
談
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

相
談
の
予
約
は
電
話
で
１
ヵ
月

前
か
ら
前
日
ま
で
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
名
前
、
基
礎
年
金
番

号
、
相
談
内
容
を
お
伺
い
し
ま
す
。

そ
の
際
予
約
時
間
を
ご
指
定
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
年
金
相
談
窓
口
に
は
限

り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ほ
か
の
お

客
さ
ま
と
重
複
す
る
と
き
は
、
日

時
に
つ
い
て
ご
相
談
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
も

あ
り
ま
す
の

で
、
あ
ら
か

じ
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

12
月
の
相
談

日
は
９
日
で

す
。

※
申
込
・
問
合
せ
先

：

倉
吉
社
会
保
険

事
務
所
年
金
相
談
コ
ー
ナ
ー
（
あ
２
６

－

５
３
１
１
）

還
暦
成
人
式
開
催

　

昭
和
20
年
４
月
か
ら
昭
和
21
年

３
月
に
生
ま
れ
た
人
を
対
象
に
、

第
２
の
人
生
の
門
出
を
お
祝
い
し
、

今
ま
で
の
人
生
、
こ
れ
か
ら
の
生

き
方
な
ど
を
語
り
合
え
る
場
と
し

て
、
還
暦
成
人
式
を
開
催
し
ま
す
。

　

関
東
、
関
西
、
東
海
の
各
地
域

に
お
住
ま
い
の
人
に
も
参
加
を
呼

び
か
け
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
参
加
を
心
よ
り
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

と　

き

：

12
月
30
日（
土
）
午
後
４

時
30
分
〜（
受
付
開
始
午
後
４
時
）

と
こ
ろ

：

ホ
テ
ル
セ
ン
ト
パ
レ
ス

倉
吉

記
念
講
演

　

演
題
・「
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

通
じ
て
の
国
際
交
流
」（
仮
題
）

　

講
師
・（
財
）
鳥
取
県
国
際
交
流

財
団
常
務
理
事
、
鳥
取
県
立
倉
吉

農
業
高
等
学
校
前
校
長　

岩
本
恭

昌
さ
ん

交
流
会

：

午
後
５
時
30
分
〜

参
加
費

：

記
念
講
演
ま
で
は
無
料

で
参
加
い
た
だ
け
ま
す
が
、
交
流

会
は
参
加
費
を
い
た
だ
き
ま
す
。

申
込
期
限

：

12
月
25
日（
月
）

※
申
込
・
問
合
せ
先

特
定
非
営
利
活
動
法
人
未
来
事
務
局
（
あ

２
２

－

９
７
９
１
）

■
行
政
相
談
所

と　

き

：

①
12
月
18
日
（
月
）

午
後
１
時
〜
３
時　

市
役
所

東
庁
舎 

第
４
会
議
室

②
12
月
22
日
（
金
）
午
後

１
時
〜
４
時　

高
齢
者
生

活
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
あ
４
５―

３
８
０
０
）

相
談
員

：

行
政
相
談
委
員
、

人
権
擁
護
委
員
、
鳥
取
地

方
法
務
局
倉
吉
支
局
職
員

※
問
合
せ
先

：

総
務
課
（
あ

２
２―

８
１
６
２
／
い
２
２―

１
０
８
７
）

■
農
家
相
談
会

と　

き

：

12
月
18
日
（
月
）

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ

：
農
業
委
員
会
事
務

局
（
市
役
所
北
庁
舎
）

相
談
内
容

：

農
業
の
受
委

託
、
農
地
の
賃
借
・
委
譲
、

転
用
、
農
業
者
年
金
な
ど

※
問
合
せ
先

：

農
業
委
員
会
事

務
局
（
あ
２
２―

８
１
７
１
）

HPアドレス
　http://shinsei.moj.go.jp/
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放
送
大
学

４
月
入
学
生
募
集
！

　

放
送
大
学
で
は
、
平
成
19
年
度

第
１
学
期（
４
月
入
学
）
の
学
生
を

募
集
し
ま
す
。

　

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
の
放
送

を
利
用
し
て
授
業
を
行
う
通
信
制

の
大
学
で
す
。
心
理
学
・
福
祉
・

経
済
・
歴
史
・
文
学
な
ど
、
幅
広

い
分
野
を
学
べ
ま
す
。
キ
ャ
リ
ア

ア
ッ
プ
の
た
め
、
生
涯
学
習
や
退

職
後
の
生
き
が
い
作
り
と
し
て
、

幅
広
い
世
代
、
職
業
の
人
が
学
ん

で
い
ま
す
。

●
15
歳
以
上
の
人
な
ら
、
１
科
目

か
ら
学
習
す
る
選
科
履
修
生
・
科

目
履
修
生
と
し
て
入
学
で
き
ま
す
。

●
18
歳
以
上
の
大
学
入
学
資
格
を

お
持
ち
の
人
な
ら
、
無
試
験
で
全

科
目
履
修
生
と
し
て
入
学
で
き
、

４
年
以
上
在
学
し
て
、
１
２
４
単

位
を
取
得
し
卒
業
す
る
と
、
学
士

（
教
養
）を
取
得
で
き
ま
す
。

●
体
系
的
に
ひ
と
つ
の
分
野
を
学

べ
る
よ
う
に
大
学
が
指
定
し
た
科

目
群
か
ら
一
定
数
単
位
を
取
得
し

た
人
に
認
証
状
を
差
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
専
門
的
に
学
び
た
い
人

は
、
大
学
院
も
併
設
し
て
い
ま
す
。

　

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
ま

す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

募
集
期
間

：

12
月
15
日（
金
）
〜
２

月
15
日（
木
）

※
資
料
請
求
・
問
合
せ
先

放
送
大
学
鳥
取
学
習
セ
ン
タ
ー

（
あ
０
８
５
７

－

３
７

－

２
３
５
１
／
い

０
８
５
７

－

３
７

－

２
３
５
２
）

糖
尿
病
と
上
手
に
付
き
合

う
た
め
に
〜

と　

き

：

12
月
６
日（
水
）
午
後

２
時
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ

：

三
朝
温
泉
病
院
大
会
議
室

①
演　

題
：「

糖
尿
病
と
薬
」

　

講　

師
：

森
田
薬
剤
科
長

② 

演　

題

：「
１
６
０
０
キ
ロ
カ

ロ
リ
ー
の
１
日
の
材
料
と
実
際

に
調
理
さ
れ
た
献
立
の
比
較
を

し
て
み
よ
う
」

　

講　

師

：

亀
井
栄
養
管
理
室
長

※
問
合
せ
先

：

中
部
医
師
会
立
三
朝
温

泉
病
院　

内
科
外
来
ま
で
（
あ
４
３

－

１
３
２
１
／
い
４
３

－

２
７
３
２
）

第
２
回
健
康
セ
ミ
ナ
ー

（
参
加
無
料
）

と　

き

：

12
月
10
日（
日
）
午
後

３
時
〜（
午
後
２
時
30
分
開
場
）

と
こ
ろ

：

社
公
民
館

演　

題

：「
い
の
ち
へ
の
寄
り
添
い

〜
在
宅
ホ
ス
ピ
ス
へ
の
取
り
組
み
〜
」

講　

師

：

山
口
赤
十
字
病
院　

緩

和
ケ
ア
病
棟
長　

末
す
え
な
が長

和か
ず
ゆ
き之

さ
ん

※
問
合
せ
先

：

久
米
の
郷 

さ
く
ら
診

療
所（
あ
４
８

－

２
３
４
５
／
い
４
８

－

２
３
４
６
）

無
理
な
く
脂
肪
を
燃
や
せ

水
中
運
動
教
室（
参
加
無
料
）

　

陸
上
で
は
歩
行
に
負
荷
が
か
か

る
ス
ポ
ー
ツ
・
運
動
で
も
、
プ
ー
ル

で
行
う
こ
と
で
、
足
・
腰
に
負
荷

を
か
け
な
い
で
運
動
が
で
き
ま
す
。

　

日
ご
ろ
の
運
動
不
足
解
消
、
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
立

ち
向
か
え
！
（
当
日
参
加
ok
）

と　

き

：

12
月
５
日
・
19
日
／
１

月
９
日
・
23
日
／
２
月
６
日
・
20

日
／
３
月
６
日
・
20
日

と
こ
ろ

：

倉
吉
市
営
温
水
プ
ー
ル

参
加
費

：

無
料（
た
だ
し
、
プ
ー

ル
へ
の
入
場
料
は
必
要
）

※
入
場
料
は
、
午
後
６
時
以
降　

大
人

・

３
０
０
円
、
65
歳
以
上

・

２
０
０
円

※
問
合
せ
先

：

市
営
温
水
プ
ー
ル

（
あ
４
７

－

１
１
８
８
／ 

い
４
７

－

１
１
８
７
）

倉
吉
市
河
北
地
区
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
あ

／
い
２
２

－
９
７
８
６
）

み
ん
な
が
名
人
、
子
ど
も

伝
統
文
化
教
室（
参
加
無
料
）

　

（
財
）伝
統
文
化
活
性
化
国
民
協
会

の
委
嘱
事
業
と
し
て
、
華
道
、
囲
碁
・

将
棋
、
影
絵
、
昔
あ
そ
び（
め
ん
こ
、

お
手
玉
、
お
は
じ
き
、
ビ
ー
玉
な
ど
）

を
開
催
し
ま
す
。

期　

間

：

12
月
23
日（
土
）〜
27
日

（
水
）た
だ
し
、
将
棋
は
28
日
も
開
催

《
体
育
文
化
会
館
会
場
》

◆
囲
碁　

午
前
10
時
〜
11
時　

　

 

講
師　

中
部
囲
碁
会
館

　
　
　
　
　
　

秋
久
仙
十
郎
さ
ん

◆
将
棋　

午
前
11
時
〜
正
午

　

講
師　

山
田　

収
さ
ん

◆ 

華
道　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分 

　

講
師　

岡
野 

光
さ
ん
ほ
か

★
昔
あ
そ
び　

午
後
１
時
30
分
〜

　

３
時
30
分

　

講
師　

元
教
員
、
保
育
士
ほ
か

《
上
井
公
民
館
会
場
》

★
影
絵　

午
前
10
時
〜
正
午

　

講
師　

市
民
影
絵
劇
団
み
く

参
加
費

：

無
料

定　

員

：

各
教
室
20
人（
先
着
締
切
）

※
申
込
は
各
会
場
で
も
受
付
ま
す

※
申
込
・
問
合
せ
先

：

倉
吉
市
河
北
地

区
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
あ
／
い
２
２

－

９
７
８
６
）

予約制・土日のみ営業

日交
倉庫

大石医院

酒ゴリラ

至西倉吉

福祉の里

小
鴨
橋

Ｒ313

コ
コ

住宅公社

グラウンド

開 店 一 周 年 記 念開 店 一 周 年 記 念
お試し特別価格　お１人様１回限り
各コース  3,000円→ 2,000円 有効期限12月末

A.リンパマッサージ（腰痛・肩こり・各種関節痛等）
B.リハビリマッサージ（脳梗塞・交通事故後遺症等）
C.耳つぼダイエット（生活習慣病の予防）

灯油・ガスを電気にかえて！安全・安心・キレイで経済的！

ｄ 2 8 - 1 1 1 1
倉吉市海田西町2-37

オール電化

急騰中！

株式会社

光熱費シミュレーション(無料)で
オール電化にした時の
グンとお安くなった光熱費がわかります。
お電話下さい。
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■申込が必要な教室（教室によっては当日参加も可能です）
　（プール利用料のみで参加できます）

教　室　名 月　日 定員 時　間 対象

水中運動･筋力アップコース 12/6・13・20（水） 30 10:30～11:30 18歳以上

水中運動･体力アップコース 12/1・8・15・22（金） 30 13:15～14:15 18歳以上

■当日申込で参加できる教室（プール利用料のみで参加できます）

教　室　名 月　日 定員 時　間 対　象

水中運動教室（歩行コース） 12/5・12・19（火） 15 18:30～19:30 18歳以上

シニア水泳 12/5・12・19（火） 15 10:30～11:30 18歳以上

ワンポイント・アドバイス 12/5・12・19（火） 15 13:15～14:15 18歳以上

一般水泳　　初級 12/6・13・20（水） 15 13:15～14:15 18歳以上

一般水泳　中上級 12/2・9・16・23（土） 15 18:30～19:30 18歳以上

■スタジオ教室（当日申込で参加できます）※受講料が２００円必要

教　室　名 内   容 月　日 定員 時　間 対　象

ボディ・エクササイズ
バランスボール・セラバンドなどを使
って、体の気になる部分を音楽に乗り
楽しくシェイプアップしていきます。

12/6・13・20（水） 10 14:30～15:15
18歳以上

12/7・14・21（木） 10 19:00～19:45

ストレッチ
筋肉を柔軟にし代謝をよくして脂
肪の付きにくい体を作り、たまっ
た疲れも取り除いていきます。

12/5・12・19（火） 10 14:30～15:15 18歳以上

ヨーガ
体・心・意識を連動させ、体を柔軟にし、
心身をリラックスさせていきます。

12/1・8・15・22（金） 10 14:30～15:15
18歳以上

12/2・9・16・23（土） 10 19:00～19:45

ピラティス
体の奥にある筋肉を鍛えることで骨盤
を安定させ、肩こり・腰痛などの痛み
の元であるひずみをなくします。

12/5・12・19（火） 15 19:00～19:45 小学生以
上12/7・14・21（木） 15 14:30～15:15

アロマ・リラクゼーション
アロマの香りに柔軟体操などを取り入れ
ることで人間が生まれつき持つ治癒力を
呼び覚まし、心身の調和を図ります。

12/6・13・20（水） 15 19:00～19:45 18歳以上

シ
ニ
ア
体
力
ア
ッ
プ
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
事
業　
（
参
加
無
料
）

　

体
内
脂
肪
を
燃
や
せ
！

　

日
ご
ろ
仕
事
が
忙
し
く
運
動
不

足
に
な
り
が
ち
な
シ
ニ
ア
世
代
の

皆
さ
ん
、
１
週
間
に
１
回
は
カ
ラ

ダ
を
動
か
し
、
生
活
習
慣
病
や
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
な

ら
な
い
た
め
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

《
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
＆
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
》

と　

き

：

12
月
８
日（
金
）、
１
月

12
日（
金
）
午
後
８
時
〜
10
時

と
こ
ろ

：

倉
吉
体
育
文
化
会
館

《
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
ジ
ャ
ズ
体
操
》

と　

き

：

12
月
14
日（
木
）、
１
月

18
日（
木
）
午
後
８
時
〜
10
時

と
こ
ろ

：

倉
吉
体
育
文
化
会
館

《
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
》

と　

き

：

12
月
27
日（
水
）、
１
月

31
日（
水
）
午
後
８
時
〜
10
時

と
こ
ろ

：

倉
吉
体
育
文
化
会
館

《
水
中
運
動
》

と　

き

：

12
月
10
日（
日
）、１
月
14

日（
日
）
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30

分と
こ
ろ

：

市
営
温
水
プ
ー
ル

参
加
費

：

無
料（
参
加
者
は
市
営

プ
ー
ル
の
入
場
料
も
無
料
）

※
申
込
・
問
合
せ
先

：

倉
吉
市
河
北
地

区
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
あ
／
い
２
２

－

９
７
８
６
）

介
護
予
防
教
室
に
ご
参
加

を
！
（
参
加
無
料
）

　

高
齢
者
に
多
い
転
倒
を
予
防
し

い
き
い
き
元
気
に
生
活
し
て
い
く

た
め
、
関
金
地
区
の
人
を
対
象
に

介
護
予
防
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き

：

12
月
13
日（
水
）
午
後
１

時
30
分
〜
３
時

と
こ
ろ

：

倉
吉
市
関
金
総
合
文
化

セ
ン
タ
ー

内　

容

：

太
極
拳

講　

師

：

小こ
だ
に谷

公き
み
こ子

さ
ん

※
申
込
・
問
合
せ
先

か
も
が
わ
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
あ
４
５

－

３
８
８
８
）

気軽にご連絡ください

   秋 本 農 園
ぇ0120-366220

倉吉市大塚  あ/い26-4128

配送いたします！

■新米三朝コシヒカリ 　３，４００円／10ｋｇ

■新米コシヒカリ　 ３，０００円／10ｋｇ

■新米ブレンド米   ２，６００円／10ｋｇ

■新モチ米  ３００円／ｋｇ（１升は1.5kgです）

 　参
加者募集

倉吉市営温水プール　あ 47-1186/い 47-1187 ●営業時間：10:00 ～ 20:00（退水時間 20:00）

倉吉市営温水プールの各種教室  受講者募集！

◆プール利用料金
一　般 500円
   （午後6時以降300円）
小･中･高校生 200円
   （午後6時以降100円）
 60歳以上300円
   （午後6時以降200円）
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休日健診の時間と場所の変更
　くらよし健康ガイドやちらしなどでお知らせしてい
ました12月10日（日）の休日健診について、次のとおり
変更があります。お詫びして訂正いたします。
《変更前》

受付時間 午前９時～10時

場　所 県立倉吉体育文化会館

《変更後》

受付時間 午前８時～10時

場　所 市保健センター（伯耆しあわせの郷内）

※問合せ先：健康支援課（あ 26－5670）

保健事業に関するお問い合わせは、健康支援課（あ26-5670／い26-5660）
健康支援課の場所は、伯耆しあわせの郷2階です。

＊希望によって血圧測定、体重測定、体脂肪・内臓脂肪レベル測定ができます。相談日以外でも健康支援課で随時相談を受け付けています。

献血にご協力ください【全血献血】
期　日 場　所 時　間

12月21日（木） パープルタウン 11：00～17：00

12月24日（日） 倉吉未来中心 10：00～15：00
※申込・問合せ先：鳥取県赤十字血液センター（あ 0857-24-8101）

■健康相談　
対　象 日　程 時　間 ところ 内　　　容

食事や健康面につい
てどなたでも気軽に
ご相談ください

12月21日
（木） 受付

13：30～15：30

関金総合文化センター
（関金庁舎隣）

栄養士・保健師による個別相談
＊栄養士の相談は要予約（あ26-5670）

12月25日
（月）

倉吉市役所　第４会議室
（東庁舎２階）

栄養士・保健師による個別相談
＊栄養士の相談は要予約（あ26-5670）

医療機関での受診券を使った健診は

12月末までです
　平成18年度倉吉市健康診査受診券（40～69歳：
青色封筒、70～84歳の基本健診：緑ハガキ、70～
84歳のがん検診および85歳以上：黄緑色）の利用
期限は、12月末（医療機関で最終診察日は異なり
ます）までとなっています。今年度まだ健診を受
けていない人は、お早めに受診券を使って受けて
ください。
※ 70歳以上の人のがん検診、および 85歳以上の人
の各種健診は申込をして受診券を取り寄せてく
ださい。
申 込方法：電話などで健康支援課に申込をしてく
ださい。
健 康診査内容：基本健診・胃がん検診・肺がん検診・
大腸がん検診・子宮がん検診・乳がん検診（乳が
ん検診は平成17年度受診された人は受けられま
せん）●料金など詳しくは、４月に配布してあ
ります「くらよし健康ガイド」をご覧ください。

※申込・問合せ先：健康支援課（あ 26－5670）

12
月
ホ
ッ
と
い
き
い
き
教
室

〜
介
護
予
防
教
室
〜

　

65
歳
以
上
の
介
護
認
定（
要
支

援
・
要
介
護
認
定
）
を
受
け
て
い
な

い
人
を
対
象
に
、
加
齢
に
よ
る
閉

じ
こ
も
り
を
ふ
せ
ぎ
、
一
人
ひ
と

り
が
生
き
が
い
を
み
つ
け
、
い
き

い
き
と
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
介

護
予
防
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き

：

12
月
13
日（
水
）
午
前

10
時
30
分
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ

：

グ
リ
ー
ン
ス
コ
ー
レ
せ

き
が
ね

内　

容

：

ミ
ニ
講
話
・
簡
単
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン

参
加
料

：

１
，
２
０
０
円（
昼
食
・

入
浴
料
）

※
送
迎
希
望
の
人
は
、送
迎
し
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
申
込
・
問
合
せ
先

：

長
寿
社
会
課

（
あ

２
２

－

７
８
５
１
／
い

２
２

－

７
０
２
０
）　

介
護
予
防
教
室
に
ご
参
加

を
！

　

上
灘
・
成
徳
地
区
の
元
気
な
高

齢
者
づ
く
り
を
目
指
し
、
介
護
予

防
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

『
色
は
心
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
』
と

い
わ
れ
、
生
活
の
中
で『
カ
ラ
ー

（
色
）』
が
人
の
心
と
身
体
に
大
き

な
影
響
を
与
え
て
い
る
よ
う
で

す
。

　

色
を
生
活
に
取
り
入
れ
て
、
気

分
も
身
体
も
元
気
に
楽
し
く
暮
ら

し
ま
し
ょ
う
。

と　

き

：

12
月
16
日（
土
）
午
前
10

時
〜
11
時
30
分（
受
付
９
時
30
分

〜
）

と
こ
ろ

：

成
徳
公
民
館

テ
ー
マ

：「
カ
ラ
ー（
色
）
を
楽
し

ん
で
明
る
い
生
活
を
！
」

講　

師

：

カ
ラ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー　

田
中
良よ
し
え枝

さ
ん

対
象
者

：

上
灘
・
成
徳
地
区
に
お

住
ま
い
の
人

参
加
料

：

無
料

※
介
護
予
防
教
室
終
了
後
、
セ
ン

タ
ー
職
員
に
よ
る
個
別
相
談
を
お

受
け
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

※
申
込
・
問
合
せ
先

：

倉
吉
中
央
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
上
灘
・
成
徳
）

（
あ

２
２

－

６
１
０
２
／
い

２
２

－

６
１
０
６
）

朝ごはんは一日

の元気のもと！

必ず食べよう !!




