
保健事業に関するお問い合わせは、健康支援課（あ26-5670／い26-5660）

健康支援課の場所は、伯耆しあわせの郷2階です。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ
い
て

　
　守

っ
て
防
い
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

〜
ワ
ク
チ
ン
、
手
洗
い
、
マ
ス
ク
、
う
が
い
〜

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
る

と
、
普
通
の
風
邪
と
同
じ
よ
う
に
、

の
ど
の
痛
み
、
鼻
汁
、
咳
な
ど
の

症
状
も
見
ら
れ
ま
す
が
、
38
℃
以

上
の
発
熱
、
頭
痛
、
関
節
痛
、
筋

肉
痛
な
ど
全
身
の
症
状
が
突
然
現

れ
ま
す
。

　

予
防
が
一
番
で
す
が
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
ら
、
自
分

の
体
を
守
り
、
他
の
人
に
う
つ
さ

な
い
た
め
に
、
早
め
に
医
療
機
関

を
受
診
し
て
治
療
を
受
け
ま
し
ょ

う
。
早
け
れ
ば
早
い
ほ
ど
効
果
的

で
す
。

《
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
す
る
方
法
》

１　

帰
宅
時
の
手
洗
い
、
う
が
い

２　

流
行
前
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

３ 　

適
度
な
湿
度
の
保
持
（
空
気
が

乾
燥
す
る
と
、
の
ど
の
粘
膜
の
防

御
機
能
が
低
下
し
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
か
か
り
や
す
く
な
る
）

４ 　

十
分
な
休
養
と
栄
養
摂
取

（
か
ら
だ
の
抵
抗
力
を
高
め
る
）

５ 　

人
混
み
や
繁
華
街
へ
の
外
出

を
控
え
る
こ
と
、
外
出
時
の
マ

ス
ク
着
用

種　類 対　象 期　日 時 　間 場　　所 持参する物 ご案内

６ヵ月児
健康診査

平成18年6月
生まれの乳児

1/9（火）
1/10（水）

（受付時間）
13:00～13:40

（市保健セ）

・母子健康手帳
・アンケート用紙

＊保護者に通知します
当てはまる月の次の月まで
はご案内しています。

１歳６ヵ月児
健康診査

平成17年6月
生まれの幼児

1/11（木）
1/12（金）

＊保護者に通知します
1 歳11ヵ月までは受けるこ
とができます。未受診の幼
児は受けてください。

３歳児
健康診査

平成15年12月
生まれの幼児

1/16（火）
1/17（水）

＊保護者に通知します
3 歳11ヵ月までは受けるこ
とができます。未受診の幼
児は受けてください。

育児相談

生後 5ヵ月以上
の乳幼児

1/22（月） 9:00～11:00
・母子健康手帳

保健師・栄養士（午前中の
み）による個別相談を行いま
す。生後 5ヵ月まで

の乳児
1/22（月） 13:30～15:30

離乳食講習会
生後4ヵ月～7ヵ
月児の保護者

1/19（金） 13:30～15:40
・母子健康手帳
・エプロン
・筆記用具

※平成18年8月・9月生まれ
の第 1 子には保護者へ通知
します

母親学級
( えっぐクラブ )

市内在住の妊婦 1/14（日）
13:40～15:40

（受付時間）
13:10～13:30

・母子健康手帳
内容：ママ・パパコース①
（医師の話・お父さんの妊婦
体験・個別相談）

フッ素塗布
市内在住で
希望する人

1/31（水）
9:30～11:30
13:30～15:30

・歯ブラシ
・母子健康手帳
（子どものみ）

歯科診察はありません。

1/27（土）
（受付時間）
13:30～15:30

（中部口腔セ）

・歯ブラシ
・コップ
・母子健康手帳
（子どものみ）

歯科診察はありません。
申込が必要（申込先：口腔衛
生センターあ 22-5472）

■場　所　（市保健セ）：倉吉市保健センター（伯耆しあわせの郷内）、（中部口腔セ）：中部歯科医師会口腔衛生センター

休日の診療機関当番表
受付時間：午前８時～翌朝午前８時
実 施 日：日曜日・祝日

１
月

日にち 内　科 外　科

１日 垣田病院 野島病院

２日 厚生病院 清水病院

３日 信生病院 北岡病院

７日 野島病院 藤井政雄記念病院

８日 厚生病院 清水病院

14日 垣田病院 北岡病院

21日 信生病院 野島病院

28日 藤井政雄記念病院 清水病院

早
起
き
早
寝
朝
ご
は
ん
！
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

『くらよし健康ガイド』の
変更について

　『くらよし健康ガイド』に掲載し
ている内容を、次のとおり変更し
ます。

〔変更箇所〕13 頁
「医療機関健診協力医療機関一覧
表」
清水病院→胃がん検診（内視鏡）
および肺がん検診　削除

※問合せ先：健康支援課（あ 26―5670）

献血にご協力ください

【全血献血】

と　き：平成19年1月4日（木）

　　　　10：00～17：00

ところ：パープルタウン

※申込・問合せ先 

　鳥取県赤十字血液センター

　（あ0857―24―8101）

（13）平成 18.12.15
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●倉吉市の人口（基本台帳）

    24,833人（－　　2）男
    27,558人（＋　24）女
    52,391人（＋　22）計
    20,224世帯（＋　　5）

●外国人登録者数

106人（－　　3）男
269人（＋　　5）女
375人（＋　　2）計
316世帯（＋　　2）

（H18.11.30現在）

■
全
国
優
勝
の
感
想
は
？―

―

河
端

：

素
直
に
嬉
し
か
っ
た
け
ど
、

タ
イ
ム
的
に
み
れ
ば
ま
だ
ま
だ
速
く
走
れ
る
と
思
い
ま
し
た
。
桜
井

：

正
直
、
ゴ
ー
ル
し
た
瞬
間
は
勝
っ
た
の
か
負
け
た
の
か
分
か
ら
な
か
っ

た
ん
で
す
け
ど
、
優
勝
と
分
か
っ
た
時
は
、
ほ
ん
と
に
嬉
し
か
っ
た
で

す
。
岩
本

：

努
力
し
た
成
果
が
形
と
な
り
、
と
て
も
嬉
し
い
。

■
自
転
車
競
技
の
魅
力
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。―

―

河
端

：

や
れ
ば

や
る
ほ
ど
奥
の
深
さ
を
感
じ
る
と
こ
ろ
で
す
。
速
い
だ
け
で
は
勝
て
な

か
っ
た
り
す
る
ん
で
す
。
桜
井

：
自
ら
の
力
で
時
速
70
キ
ロ
の
世
界

を
体
感
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
は
ほ
か
に
な
い
と
思
う
の
で
、
そ
れ
が
自
転

車
競
技
だ
け
に
あ
る
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。
岩
本

：

手
軽
さ
。

■
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。―

―

河
端

：

肉
体
改
造
で
す
。
一
か
ら
鍛
え

な
お
し
た
い
で
す
。
試
合
な
ど
の
結
果
は

後
か
ら
つ
い
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
桜
井

：

競
輪
選
手
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま

だ
未
熟
な
の
で
な
れ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん

が
（笑）　

自
転
車
、
最
高
ー
!! 

ヤ
バ
イ
!! 

熱

い
!! 

間
違
い
な
い
っ
!!　

岩
本

：

も
っ
と

力
を
つ
け
る
。

河
か わ ば た

端 朋
と も ゆ き

之さん（北栄町）

桜
さ く ら い

井 太
た い じ

士さん（小　田）

岩
い わ も と

本 晋
し ん や

也さん（中　江）
　　（向かって右から）

「のじぎく兵庫国体」（第６１回）
自転車競技チームスプリントの部
で全国優勝した

今
月
の
「
き
ら
★
り
」
は
、
９
月
30
日
か
ら
10
月
10
日
に
兵
庫
県
で
行
わ
れ
た
第
61

回
国
民
体
育
大
会
「
の
じ
ぎ
く
兵
庫
国
体
」
自
転
車
競
技
に
出
場
し
、
チ
ー
ム
ス
プ

リ
ン
ト
の
部
で
、
み
ご
と
全
国
１
位
に
輝
い
た
県
選
抜
チ
ー
ム
の
３
人
で
す
。

10月5日 明石公園自転車競技場

No.８

　

「
う
た
の
お
に
い
さ
ん
・
う

た
の
お
ね
え
さ
ん
」
が
、
11
月

３
日
に
開
催
さ
れ
た
第
13
回
皆

成
学
園
交
流
文
化
祭
「
は
〜
と

ふ
る
プ
ラ
ザ
」
に
参
加
し
、
会

場
の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
楽

し
い
ひ
と
と
き
を
す
ご
し
ま
し

た
。「
う
た
の
お
に
い
さ
ん
・

う
た
の
お
ね
え
さ
ん
」
は
、
将

来
、
保
育
者
を
目
指
し
て
い
る

幼
児
教
育
学
科
２
年
生
の
中
の

18
人
で
す
。
得
意
の
専
門
分
野

を
伸
ば
す
た
め
の
科
目
「
特
別

研
究
」で
、う
た
っ
た
り
お
ど
っ

た
り
し
な
が
ら
子
ど
も
た
ち
と

遊
ぶ
実
践
研
究
を
し
て
お
り
、

こ
の
日
は
そ
の
成
果
を
ス
テ
ー

ジ
で
発
表
し
ま
し
た
。

　

「
特
別
研
究
」
に
は
、
こ
の

よ
う
な
実
技
を
中
心
と
し
た
も

の
と
理
論
を
中
心
と
し
た
も
の

が
あ
り
ま
す
。
実
技
中
心
の
も

の
に
は
こ
の
ほ
か
に
オ
ペ
レ
ッ

タ
や
人
形
劇
、
体
操
な
ど
が

あ
り
、
こ
れ
ら
の
研
究
成
果
は

保
育
園
や
幼
稚
園
、
福
祉
施
設

ほ
か
た
く
さ
ん
の
場
所
で
発
表

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
の

人
や
障
害
を
持
つ
人
た
ち
と
定

期
的
に
交
流
を
行
っ
て
い
る
グ

ル
ー
プ
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
学
び
の
場
は

学
内
だ
け
で
な
く
、
学
生
た
ち

は
地
域
に
飛
び
出
し
て
学
ん
で

い
ま
す
。ま
さ
に
、地
域
も
キ
ャ

ン
パ
ス
で
す
。

地
域
も
キ
ャ
ン
パ
ス
！

〜
「
特
別
研
究
」
の
発
表
を
通
し
て
〜

132

社会人入試相談会開催！
　本学では社会人のかたを対象
に入試相談会を開催します。
　専門スタッフによる大学概要
説明、入試説明、個別相談などを
行います。「学びたい」という意
欲をお持ちの社会人のみなさん、
ぜひお気軽にご参加ください。
と　き：12月 23日（土）～ 26日（火）
　　　　１月５日（金）～８日（月）
　　　　いずれも午前10時～午後３時
 　　　　（時間内自由参加）
ところ：鳥取短期大学キャンパス
★ ＪＲ倉吉駅～短大間の送迎有り。詳
しくはお問い合わせください。

★ 高校生および保護者の人もご参加い
ただけます。

※申込・問合せ先：
　鳥取短期大学入試広報課 あ 26―9171

E-mail:cygnus@ns.cygnus.ac.jp

とりたん「うたのおにいさん・うたの
おねんさん」／皆成学園交流文化祭

■団塊の世代が退職を迎
え、古き良き時代をしの
ぶことが少しブームかな
と感じています。先日も
旅行で愛知県の明治村へ
いった職場の仲間も大変
感動していました。また、
介護でも「回想法」なる
ものがＴＶで放映され
ていました。やはり年を
とってくると未来より過
去への回想に思いをはせ
るのでしょうか。わたし
も昔を懐かしむ年代にな
りました。（T.H）
■表紙のイルミネーショ
ン、カラーで紹介できず
とても残念に思います。
撮影中も、見物の人が後
を絶ちませんでした。皆
さんも、あたたかな光を
見に行ってみてはいかが
でしょうか。（F.K）

2006.12.15（14）




