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学
校
給
食
週
間
行
事
に

ご
参
加
を

　

１
月
24
日
か
ら
30
日
ま
で
は
、

全
国
学
校
給
食
週
間
で
す
。

　

倉
吉
市
学
校
給
食
週
間
の
期
間

に
、
給
食
に
関
す
る
児
童
生
徒
の

作
品
と
学
校
給
食
に
関
す
る
資
料

な
ど
を
展
示
し
ま
す
。
ま
た
、
市

民
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
、
学
校
給

食
の
試
食
会
な
ど
を
行
い
ま
す
。

多
数
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

●
学
校
給
食
児
童
・
生
徒
作
品
展

と　

き

：

１
月
24
日（
水
）
〜
30
日

（
火
）午
前
９
時
〜
午
後
５
時

と
こ
ろ

：

倉
吉
未
来
中
心
ア
ト
リ

ウ
ム

内　

容

：

児
童
生
徒
の
作
品
展
示

（
図
画
・
習
字
・
標
語
・
作
文
・
給

食
会
の
活
動
状
況
な
ど
）
／
給
食

週
間
中
の
給
食
を
展
示（
当
日
の

給
食
・
原
材
料
・
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
）

／
チ
ャ
レ
ン
ジ
栄
養
士
作
品
展
示

／
地
産
地
消
の
取
組
み
の
展
示
／

児
童
生
徒
作
品
展
表
彰
式
１
月
27

日（
土
）
午
前
10
時
30
分
／
給
食
メ

ニ
ュ
ー
試
食
コ
ー
ナ
ー
１
月
27
日

（
土
）午
前
11
時
〜
正
午

●
学
校
給
食
試
食
会

　

試
食
メ
ニ
ュ
ー
は
、
そ
の
日
の

学
校
給
食
の
献
立
と
同
じ
で
す
。

と　

き

：

１
月
24
日（
水
）
〜
26
日

（
金
）午
前
11
時
30
分
〜
午
後
１
時

と
こ
ろ

：

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

試
食
料

：

２
５
９
円

人　

数

：

各
日
30
人
程
度

申
込
期
限

：

１
月
19
日（
金
）

※
申
込
・
問
合
せ
先

：

学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
（
あ
２
８

－

３
３
４
３
／
い
２
８

－

３
６
４
９
）

日
常
生
活
に
役
立
つ

県
民
手
帳
を
販
売
中

『
２
０
０
７
年
版
鳥
取
県
民
手
帳

（
倉
吉
市
民
版
）
』
を
販
売
し
て
い

ま
す
。

価　

格

：

１
冊
５
０
０
円
（
税
込
）

カ
バ
ー

：

ビ
ニ
ー
ル
生
地
で
、
色

は
黒
・
赤
・
青
の
３
色
。

サ
イ
ズ

：
縦
14
ず
、
横
８
ず

販
売
場
所

： 

情
報
政
策
課
、
会
計

課
お
よ
び
支
所
管
理
課（
関
金
庁
舎
）

※
問
合
せ
先

：

情
報
政
策
課
（
あ
２
２―

８
１
５
０
／
い
２
３―

６
１
２
７
）

県
民
歯
科
保
健
公
開
講
座

（
参
加
無
料
）

■「
口
腔
清
掃
の
実
施
に
つ
い
て

－

歯
ブ
ラ
シ
・
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
・

歯
間
ブ
ラ
シ
の
正
し
い
使
い
方

－

（
実
習
含
む
）」

講　

師

：

福
嶋
歯
科
医
院 

院
長

　

                
福
嶋 
佑ゆ
う
じ二

さ
ん

と　

き

：

１
月
14
日（
日
）
午
前

10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ

：

鳥
取
県
中
部
歯
科
医
師

会
館（
東
巌
城
町
）

■「
歯
周
病
と
全
身
疾
患
と
の
関

わ
り
に
つ
い
て
」

講　

師

：

鳥
取
赤
十
字
病
院 

歯
科

口
腔
外
科
部
長　

澤
田 

孝た
か
の
り紀
さ
ん

と　

き

：
１
月
28
日（
日
）
午
前

10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ

：

鳥
取
県
中
部
歯
科
医
師

会
館（
東
巌
城
町
）

※
申
込
・
問
合
せ
先

：

鳥
取
県
中
部
歯

科
医
師
会
館
（
あ
２
２

－

５
４
７
２
／
い

２
２―

５
４
５
０
）

職
業
生
活
設
計
セ
ミ
ナ
ー

（
参
加
無
料
）

テ
ー
マ

：「
公
的
年
金
と
医
療
保

険
」（
ど
の
よ
う
な
条
件
に
当
て
は

ま
れ
ば
年
金
は
も
ら
え
る
か
、
年

金
額
は
ど
の
よ
う
に
計
算
さ
れ
る

か
、
医
療
保
険
制
度
に
つ
い
て
）

と　

き

：

１
月
23
日
（
火
）
午
後

１
時
30
分
〜
４
時

と
こ
ろ

：

倉
吉
シ
テ
ィ
ホ
テ
ル

講　

師

：

社
会
保
険
労
務
士 

　
　
　
　
　
　
　
　

矢
野　

実
み
の
る

さ
ん

対
象
者

：

お
お
む
ね
45
歳
以
上
の

中
高
年
齢
者
、
事
務
所
の
人
事
・

労
務
担
当
者

申　

込

：

会
場
の
都
合
上
、
申
込

が
必
要
で
す
。
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ（h
ttp
:w
w
w
.

to
tto
ri-k
o
y
o
u
.o
r.jp

）
か
ら
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
問
合
せ
先

：

鳥
取
高
齢
期
雇
用
就
業

支
援
セ
ン
タ
ー
（
あ
０
８
５
７

－

３
６

－

０
０
３
９
／
い
０
８
５
７

－

２
６

－

３
３
５
１
）

■
行
政
相
談
所

と　

き

：

①
１
月
18
日
（
木
）

午
後
１
時
〜
３
時　

市
役
所

東
庁
舎 

第
４
会
議
室

②
１
月
26
日
（
金
）
午
後

１
時
〜
４
時　

高
齢
者
生

活
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
あ
４
５―

３
８
０
０
）

相
談
員

：

行
政
相
談
委
員
、

人
権
擁
護
委
員
、
鳥
取
地

方
法
務
局
倉
吉
支
局
職
員

※
問
合
せ
先

：

総
務
課
（
あ

２
２―

８
１
６
２
／
い
２
２―

１
０
８
７
）

■
農
家
相
談
会

と　

き

：

１
月
18
日
（
木
）

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ

：
農
業
委
員
会
事
務

局
（
市
役
所
北
庁
舎
）

相
談
内
容

：

農
業
の
受
委

託
、
農
地
の
賃
借
・
委
譲
、

転
用
、
農
業
者
年
金
な
ど

※
問
合
せ
先

：

農
業
委
員
会
事

務
局
（
あ
２
２―

８
１
７
１
）
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子
ど
も
と
高
齢
者
の
と
も
に

遊
ん
で
学
び
塾
（
参
加
無
料
）

　

子
ど
も
た
ち
と
高
齢
者
が
一
緒

に
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
、
昔
あ
そ
び

や
ゲ
ー
ム
を
し
な
が
ら
交
流
を

し
、
子
ど
も
た
ち
に
は
高
齢
者
を

い
た
わ
る
や
さ
し
い
気
持
ち
を
養

い
、
高
齢
者
は
子
ど
も
た
ち
か
ら

元
気
を
も
ら
い
ま
す
。

と　

き

：

１
月
10
日
〜
３
月
末
ま

で
の
毎
週
火
曜
日
か
水
曜
日　

午

後
３
時
〜
５
時（
日
程
は
上
井
公

民
館
に
掲
示
し
ま
す
。
ま
た
、事
務

局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

と
こ
ろ

：

上
井
公
民
館
多
目
的

ホ
ー
ル

内　

容

：

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
、
昔

第２回ニュースポーツ交流会
ユニバーサル・ホッケー

参加チーム募集 !!
　イギリスの

バンディという

スポーツが原形

のユニバーサル

ホッケーは、日

本生まれのだれ

でも、どこでも

気軽に楽しめる

よう発明された

ニュースポーツ

です。

　プラスチックボールとスティックを使用し接触プ

レーを禁じているため子どもから大人までの広い年齢

層の人がすぐに楽しむことができます。

　いつでも、どこでも、だれにでもできるユニバーサ

ルホッケーを皆さまお誘い合わせになり、お気軽に申

し込みいただきお楽しみください。

と　き：１月28日（日）午前８時30分受付

ところ：倉吉市営体育センター (通称：かまぼこ体育館 )

※１チーム６人でプレーします。チーム単位でお申し

込みください。（個人参加もできます。当日チームを

編成します）

申込期限：１月19日（金）　参加料：無料

※体育館シューズ（上履き）をご持参の上、運動のでき

る服装でお越しください。※中高生は一般の部です。

※申込書は倉吉スポーツセンター、各地区公民館にあ

ります。電話での申込みもできます。
※申込・問合せ先：市民スポーツ課（あ 22－8167/い 22-5684）

お知らせ
･冬期期間中は、全日

　セルフプレーとなりま

　す。

･お風呂のご利用はで

　きません。

冬期営業のご案内

　平日

　土･日・祝

５，８００円
（冬期メニュー付）

６，８００円
（冬期メニュー付）

（１／１～１／３は土･日・祝料金です）

（12月１日～３月３１日）

平成18年度「とっとりの食文化」普及推進事業

地元の食材で作る

「韓国料理教室～韓国の名節体験～」 
参加者募集

　倉吉市をはじめ県内で

は、韓国との交流が活発に

おこなわれており、韓流

ブームとあいまって、韓国

文化への関心が高まってい

ます。そこで、古くから１

年を 24 節気とし、季節の

変化にあわせ料理を食べる

習慣のある韓国の食文化に

着目し、正月（陰暦１月１

日）料理を地元の食材で作る教室を開催します。

と　き：１月27日（土）午前10時～午後２時

　　　　（受付：午前9時30分～）

ところ：伯耆しあわせの郷　調理室

講　師：倉吉市国際交流員　金 善夏（キム・ソナ）さん

内　容： ①地域の食材で作る韓国名節料理作り－

大根と牛肉のスープ、シイタケのジョン

（小麦粉、溶き卵をつけて焼いた料理）、

　　　　牛肉のサンジョク（串焼き）

　　　　 ②ゆきっこ大根生産者との意見交換会

参加費：５００円（材料費として）

定　員：４５人（先着順）

申込方法 ： 参加を希望される人は、

電話でお申し込みください。

※申込・問合せ先：鳥取県中部地区日韓親善協会

　　　　　　（市民参画課内）（あ 22－8159/い 22－8144）

キ
ム

2007ふらっぷ 21

ふれあいバザー
と　き：1月13日（土）10：00～19：00

　　　　14日（日）10：00～18：00

ところ：パープルタウン中央広場

販売品目： 木工、陶芸、手芸品、野菜、

手づくりお菓子など
※問合せ先：ふらっぷ 21　八

やわたり

渡

　　　　　　　　　　　　（あ・い 23－5354）
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【大きさ】

縦5cm×横18cm（１号広告）

縦5cm×横 9cm（２号広告）

縦5cm×横 6cm（３号広告）

【掲載料】

１号広告　30,000円／回

２号広告　15,000円／回

３号広告　10,000円／回
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あ
そ
び
、
ク
イ
ズ
や
右
脳
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
な
ど

※
こ
の
事
業
は
独
立
行
政
法
人
福

祉
医
療
機
構
か
ら
の
助
成
金
で
実

施
し
て
い
ま
す
。

※
問
合
せ
先

：

倉
吉
市
河
北
地
区

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ（
あ
・
い

２
２

－

９
７
８
６
）試　　　　

験

exa
m
ina
tion

ふ
ぐ
処
理
師
試
験

　

平
成
18
年
度
鳥
取
県
ふ
ぐ
処
理
師

試
験
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

と　

き

：

１
月
25
日（
木
）【
学
科

試
験
】午
前
10
時
〜
正
午
【
実
技
試

験
】午
後
１
時
〜

と
こ
ろ

：

伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷

受
験
願
書
受
付
期
間

：

１
月
４
日

（
木
）〜
12
日（
金
）
必
着

受
験
願
書
提
出
先

：

鳥
取
県
中
部

総
合
事
務
所
生
活
環
境
局

受
験
手
数
料

：

９
，
０
４
０
円

※
受
験
手
数
料
の
ほ
か
、
実
技
試

験
に
用
い
る
ふ
ぐ
代
金（
実
費
５
，

０
０
０
円
程
度
）が
必
要
で
す
。

※
受
験
資
格
、
受
験
願
書
の
添
付
書

類
な
ど
詳
し
い
こ
と
は
、
直
接
生
活

環
境
局
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
問
合
せ
先

：

中
部
総
合
事
務
所
生
活

環
境
局
（
あ
２
３

－

３
１
１
７
）

　

標
準
小
作
料
は
個
々
の
農
地
の

小
作
料
を
統
制
す
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
契
約
に
つ
い
て

は
標
準
小
作
料
を
目
安
に
、
借
り

手
と
貸
し
手
で
話
し
合
っ
て
決
め

て
く
だ
さ
い
。

標
準
小
作
料（
10
ア
ー
ル
当
た
り
）

※
上
…
土
地
改
良
済
地

　

中
…
土
地
改
良
未
済
地

適
用
時
期

：

平
成
17
年
１
月
か
ら

（
適
用
期
間
は
定
め
て
な
く
、
今

後
特
に
改
訂
が
必
要
と
認
め
た
と

き
に
改
訂
し
ま
す
）

　

平
成
19
年（
１
月
１
日
〜
12
月

31
日
）
の
農
作
業
労
働
標
準
賃
金

は
、
左
表
の
と
お
り
で
す
。

　

た
だ
し
、
作
業
内
容
に
よ
っ
て

は
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

＊
標
準
額
は
10
ア
ー
ル
当
た
り
。

一
般
農
作
業
労
働
賃
金
は
１
日
８

時
間
、
賄

ま
か
な

い
な
し
。

＊
環
境
不
良
の
田
・
畑（
５
ア
ー

ル
未
満
の
ほ
場
、
湿
田
）、稲
コ
ン

バ
イ
ン
の
稲
の
倒
伏
な
ど
は
20
％

増
と
す
る
。
ハ
ー
ベ
ス
タ
ー
、
大

豆
・
小
豆
の
脱
穀
は
、
依
頼
者
一

人
出
役
の
こ
と
。

　

決
定
に
つ
い
て
は
、
当
事
者
間

で
話
し
合
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
問
合
せ
先

：

農
業
委
員
会
事
務
局

（
あ
２
２

－

８
１
７
１
）

平成１９年 倉吉市農作業労働標準賃金表
　　　　　（平成１９年１月１日～１２月３１日） 
　環境不良の田、畑（５ａ未満のほ場、湿田など）は 20％増とします。 
　ただし、決定については当事者間で話し合ってください。

倉吉市農業委員会
作 業 区 分 標準額 摘　要（10ａ当たり）

普 通 田 植 6,500円
側 条 施 肥 田 植 7,500円
代 か き 6,500円

稲 コ ン バ イ ン 15,500円
雑草・変形田など　20％増　 
倒伏（30 ～ 69％）20％増 
倒伏（70％以上）　30％増 
＊ただし、当事者間の話し合い 
結束は 2,000円増

麦 コ ン バ イ ン 11,500円

バ イ ン ダ ー 8,000円
ハ ー ベ ス タ ー 8,000円 依頼者は１人出役のこと

耕

耘

田 全 耕 6,500円

畑
全 耕 5,500円
深 耕 15,000円

薬 剤 散 布 2,000円 粒・粉剤

一 般 農 作 業
労 働 賃 金

6,400円 １日８時間、賄いなし

大 豆・小 豆
 
栽 培

播 種 4,000円 施肥同時の場合は 1,000円増

中耕培土 5,000円
脱 穀 5,500円 依頼者は１人出役のこと

コンバイン 8,000円
畦 づ く り 80円 片畦１m当たり

も み・ 大 豆 運 搬
150円 小袋（１袋）

5.4円 大袋（１キロにつき）＊袋使用料込み

草 刈 り 1,500円 畦　１時間当たり

（注）消費税は別途計算してください。

平
成
19
年
の
標
準
小
作
料

平
成
19
年
の
農
作
業
労
働
標

準
賃
金
が
決
ま
り
ま
し
た

畑
田

中上

八
、〇
〇
〇
円

六
、〇
〇
〇
円

一
一
、〇
〇
〇
円

灯油・ガスを電気にかえて！安全・安心・キレイで経済的！ 

ｄ 2 8 - 1 1 1 1
倉吉市海田西町2-37

オール電化

株式会社

相談(無料)コーナーオープン

オール電化相談コーナーを開設
いたしました。
お気軽にお電話下さい。

気軽にご連絡ください

   秋 本 農 園
ぇ0120-366220

倉吉市大塚  あ/い26-4128

配送いたします！

■新米三朝コシヒカリ 　３，４００円／10ｋｇ

■新米コシヒカリ　 ３，０００円／10ｋｇ

■新米ブレンド米   ２，６００円／10ｋｇ

■新モチ米  ３００円／ｋｇ（１升は1.5kgです）
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保健事業に関するお問い合わせは、健康支援課（あ26-5670／い26-5660）
健康支援課の場所は、伯耆しあわせの郷2階です。

＊希望によって血圧測定、体重測定、体脂肪・内臓脂肪レベル測定ができます。相談日以外でも健康支援課で随時相談を受け付けています。

■健康相談　
対　象 日　程 時　間 ところ 内　　　容

食事や健康面につい
てどなたでも気軽に
ご相談ください

１月18日（木）
受付
13：30～15：30

関金総合文化センター
（関金庁舎隣）

保健師による個別相談

１月22日（月）
倉吉市役所　第４会議室
（東庁舎２階）

栄養士・保健師による個別相談
＊栄養士の相談は要予約（あ 26-5670）

健康づくり講演会にご参加を
（倉吉市民健康大学特別講座）

　タバコはメタボリックシンドロームに大き
な影響を与えます。この二つの関係を考えて
みませんか？タバコを吸わない人、吸う人、
どなたでもご参加ください。参加希望の人は
当日、直接会場へおでかけください。
と　き：1月21日（日）午後1時30分～3時30分
ところ：県立倉吉体育文化会館　中会議室
講　演：タバコとメタボリックシンドローム
講　師：安陪内科医院（鳥取市）
　　　　　　　　　　院長 安陪隆明さん
主　催：倉吉市民健康づくり実行委員会
問合せ先：健康支援課　（あ 26－5670）

１
月
ホ
ッ
と
い
き
い
き
教
室

〜
介
護
予
防
教
室
〜

　

65
歳
以
上
の
介
護
認
定（
要
支
援
・
要

介
護
認
定
）を
受
け
て
い
な
い
人
を
対
象

に
、
加
齢
に
よ
る
閉
じ
こ
も
り
を
ふ
せ

ぎ
、
一
人
ひ
と
り
が
生
き
が
い
を
み
つ

け
、
い
き
い
き
と
暮
ら
し
て
い
け
る
よ

う
介
護
予
防
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き

：

１
月
22
日（
月
）
午
前
10
時

30
分
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ

：

グ
リ
ー
ン
ス
コ
ー
レ
せ
き
が
ね

内　

容

：

ミ
ニ
講
話（
介
護
保
険
の

話
）・
簡
単
体
操

参
加
料

：

１
，２
０
０
円（
昼
食
・
入
浴
料
）

※
送
迎
希
望
の
人
は
、
送
迎
し
ま
す
。
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
申
込
・
問
合
せ
先

：

長
寿
社
会
課

（
あ
２
２

－

７
８
５
１
／
い
２
２

－

７
０
２
０
）

ひ
と
り
親
家
庭
休
日
相
談
会

　

母
子
・
父
子
家
庭
な
ど
の
ひ
と
り
親

の
み
な
さ
ん
が
、
日
ご
ろ
子
育
て
や
日

常
生
活
、
経
済
的
な
自
立
の
悩
み
、
支

援
者
や
支
援
策
へ
の
希
望
な
ど
困
っ
て

い
る
こ
と
に
つ
い
て
相
談
を
受
け
ま
す
。

　

相
談
会
場
で
は
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
確

保
、
託
児
を
し
ま
す
の
で
気
軽
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

と　

き

：

１
月
14
日（
日
）
午
後
１
時
〜

５
時

と
こ
ろ

：

パ
ー
プ
ル
タ
ウ
ン
２
階
文
化

教
室

※
問
合
せ
先

：

鳥
取
県
中
部
総
合
事
務
所
福

祉
保
健
局
福
祉
支
援
課
母
子
高
齢
者
係
（
あ

２
３―

３
１
４
１)

鳥取県下の１１０番は、すべて鳥取県警察本

部通信指令課（鳥取市）につながります。

【総合相談電話】あ＃９１１０

　　　　　　　 あ０８５７－２７－９１１０

【暴力団離脱相談】

                      ぅ０１２０－３３８－７０４

【ヤングテレフォン (少年相談 )】

あ０８５７－２９－０８０８

【性犯罪被害者相談電話】

あ０８５７－２２－７１１０

【けん銃・薬物 100 番】

あ０８５７－２６－３７７４

【聴覚・言語障害者緊急通報用

　　　　ファクシミリ・メール 110 番】

ファクシミリ　い０１２０－８５７－１１０

メールアドレス　tottori110@pipopa.ne.jp
【倉吉警察署】あ２６－７１１０

１月10日は110番の日

１１０番は緊急電話です

ぱとろーくん

厚生病院での子宮がん・乳がん検診
●子宮がん検診は２０歳から受けられます！平成18年度最後の

日程になりますので、お早めにお申込みください。

と　き：１月11日（木）、18日（木）、25日（木）

　　　　２月８日（木）、15日（木）、22日（木）12：10～12：50

対象者：子宮がん検診 20 歳以上の女性（昭和62年3月31日以前生）

　乳がん検診 40歳以上の女性（昭和42年3月31日以前生）

　＊ただし、平成17年度に乳がん検診を受けた人は対象外です。

●乳がん（マンモグラフィ検査：乳房レントゲン）検診

と　き：１月９日（火）～３月20日（火）　※土日祝日は除く

　＊定員があります　

　＊料金など詳細については、「くらよし健康ガイド」をご覧ください。

　　問合せ先：健康支援課（☎ 26－5670）

ＢＣＧ予防接種　日程表

該当児 今回通知児 ＢＣＧ 受付時間 場　所

生後６ヵ月未満
未接種児（平成18年
7月26日生まれ以降）

平成18年
9月21日～

10月24日生まれ
1月25日（木）

13:10

～
14:10

倉吉市保健センター
（伯耆しあわせの郷内）

生き物の命へ感謝

「いただきます」




