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ＡＥＤ（自動体外式除細動器）

電気ショックというと、
危険なのでは･･･と少し不
安だったのですが、ＡＥ
Ｄの指示通りにすれば、
安全で適切に使用できる
ことが分かりました。

①肩を叩きながら声をかける

⑤ 人工呼吸が終わったらすぐに
胸骨圧迫

⑦電極パッドを胸に貼る ⑨ショックボタンを押す

気道確保し、「普段どおりの息」をしてい
るかを１０秒以内で確認します。

④ 呼吸がなかったら、人工呼吸
を２回行う

⑥ＡＥＤが到着したら

⑧ 電気ショックの必要性を
　ＡＥＤが判断する

② 反応がなかったら大声で助けを求め、
１１９番通報とＡＥＤ搬送を依頼する

③気道確保と呼吸の確認

１秒かけて、胸の上がりが見える程度の
量を２回吹き込む。※人工呼吸ができな
いときは省略できる。

胸骨圧迫３０回と人工呼吸２回を繰り返
して行います。強く・速く・絶え間な
く、圧迫解除は胸がしっかり戻るまで！

まず、電源を入れる。
（ふたを開けると自動的に電源が入る機
種もあります）

電極パッドを貼る位置は電極パッドに書
かれた絵のとおりに、また皮膚にしっか
りと貼ります。体が汗などで濡れていた
らタオルでふき取ってください。

心電図解析中はだれも傷病者に触れては
いけません。

だれも傷病者に触れていないことを確認し
たら、点滅しているショックボタンを押し
ます。以後は、ＡＥＤの音声メッセージに
従います。心肺蘇生とＡＥＤの手順は、救
急隊に引継ぐか、何らかの応答、例えば、
嫌がるなどの体動が出現したり、普段どお
りの息が出現するまで続けます。

ＡＥＤを用いた救命処置の手順

倉吉消防署 救命士 宮脇茂夫さん

講習に参加した松尾和世さん

３月７日に倉吉スポーツセンターで、一般の市民を対

象にした「救急蘇生法講習会」が行われました。講習は３
時間で、通報時の注意点や止血方法、ＡＥＤを用いた心
肺蘇生法などを学びました。消防署の指導のもとで、地
域や職場などさまざま場面でこのような救命講習が行わ
れています。救命処置にも改正があり、最新の方法を身

につけてほしいとのこ
と。救命活動の輪を広
げていくため、定期的
な訓練の実施が求めら
ます。

東京救急協会・東京消防庁 広報資料より転載 平成19年3月6日

まず、適切な心肺蘇生法を
身につけ、そのうえでＡＥ
Ｄを使用することが、一般
の人が行うことのできる最
も効果的な応急手当と言え
るでしょう。

「パッドを貼り付けます」

気道確保「見て聞いて
感じて１、２、３、４、５」

   だれか来てください！
人が倒れています。
あなた119番してください。
あなたはAEDを持って
    きてください。

わかりますか

胸骨圧迫の
位置は胸の
真ん中

電極パッドの正しい位置(成人)

離れてください
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期
日
前
投
票

　

投
票
日
の
当
日
、
仕
事
や
旅

行
な
ど
で
、
投
票
に
行
け
な
い

人
は
、
期
日
前
投
票
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

■
投
票
期
間
・
投
票
時
間

　

県
知
事
選
挙

　
　

３
月
23
日
〜
４
月
７
日

　

県
議
会
議
員
選
挙

　
　

３
月
31
日
〜
４
月
７
日

＊ 

３
月
31
日
か
ら
は
県
知
事
選

挙
と
県
議
会
議
員
選
挙
の
両

方
の
投
票
が
で
き
ま
す
。

＊ 

期
間
中
、
土
曜
日
・
日
曜
日

も
平
日
と
同
じ
よ
う
に
午
前

８
時
30
分
か
ら
午
後
８
時
ま

で
投
票
で
き
ま
す
。

■
投
票
手
続

　

入
場
券
（
届
い
て
い
な
い
と

き
は
要
り
ま
せ
ん
）
を
持
参
す

れ
ば
、
そ
の
場
で
期
日
前
投
票

が
で
き
ま
す
。（
印
章
は
不
要
で

す
）

　

宣
誓
書
を
書
く
以
外
は
、
投

票
日
の
投
票
所
に
お
け
る
投
票

の
手
続
と
同
じ
で
す
。

不
在
者
投
票

●
選
挙
期
間
中
に
20
歳
に
な
る
人

　

投
票
日
当
日
ま
で
に
満
20
歳

を
迎
え
る
が
、
投
票
を
行
お
う

と
す
る
日
現
在
、
ま
だ
20
歳
に

到
達
し
て
い
な
い
人
は
不
在
者

投
票
が
で
き
ま
す
。

●
市
外
に
滞
在
中
の
人

　

倉
吉
市
以
外
の
市
町
村
に
滞

在
中
の
人
は
、
郵
便
で
倉
吉
市

の
選
挙
管
理
委
員
長
に
、
投
票

用
紙
等
を
請
求
し
て
く
だ
さ

い
。

　

請
求
の
理
由
が
正
当
と
認
め

ら
れ
た
場
合
、
投
票
用
紙
な
ど

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
滞
在
中

の
市
町
村
選
挙
管
理
委
員
会
で

投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

●
指
定
病
院
な
ど
に
入
院
中
の
人

　

不
在
者
投
票
施
設
に
指
定
さ

れ
て
い
る
病
院
・
施
設
な
ど

に
、
入
院
・
入
所
中
の
人
は
、

そ
こ
の
施
設
長
に
申
請
す
れ
ば

施
設
内
で
投
票
で
き
ま
す
。

●
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票

　

身
体
に
重
い
障
害
な
ど
が
あ

り
投
票
に
行
け
な
い
人
が
、
郵

便
ま
た
は
信
書
便
で
投
票
す
る

制
度
で
す
。
た
だ
し
、
こ
の
場

合
は
、
郵
便
投
票
証
明
書
の
交

付
を
受
け
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
。
証
明
書
の
交
付
に
つ
い
て

は
、
選
挙
管
理
委
員
会
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、

す
で
に
郵
便
投
票
証
明
書
を

持
っ
て
い
る
人
に
は
、
別
途
通

知
し
ま
す
。

期
日
前
投
票

不
在
者
投
票
の

場
所
は
…

　

市
役
所
第
２
会
議
室
（
３
階
）

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
が
利
用
で
き
ま
す
。

●
代
理
投
票
・
点
字
投
票

　

病
気
な
ど
の
理
由
に
よ
り
、

自
分
で
字
が
書
け
な
い
人
は
、

投
票
管
理
者
に
申
し
出
て
く
だ

さ
い
。
代
理
投
票
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
目
の
不
自
由
な

人
で
点
字
投
票
を
希
望
す
る
人

は
、
投
票
所
の
受
付
に
申
し
出

て
く
だ
さ
い
。

※
問
合
せ
先

：

選
挙
管
理
委

員
会
事
務
局
（
市
役
所
３
階 

あ

２
２―

８
１
１
９
）

選
挙
公
報

　

候
補
者
の
経
歴
や
政
見
な
ど

を
掲
載
し
た
選
挙
公
報
を
、
投

票
日
２
日
前
ま
で
に
各
世
帯
に

配
布
し
ま
す
。

投
票
の
仕
方
は
…

① 

知
事
選
挙
は
白
色
の
用
紙
で
、
候
補
者
１
人
だ
け

記
載
し
ま
す
。

② 

県
議
会
議
員
選
挙
は
薄
い
黄
色
の
用
紙
で
、
候
補

者
１
人
だ
け
記
載
し
ま
す
。

選
挙
人
の
資
格
は
…

　

こ
の
た
び
の
選
挙
で
新
し
く
登
録
さ
れ
る
人
は
、

昭
和
62
年
４
月
９
日
ま
で
に
生
ま
れ
、
平
成
18
年
12

月
29
日
ま
で
に
倉
吉
市
に
転
入
届
（
手
続
き
）
し
た
人

で
す
。

入
場
券
は
大
切
に

　

投
票
所
入
場
券
は
、
県
議
会
議
員
選
挙
の
告
示
日

以
降
に
届
け
ま
す
。
入
場
券
が
届
い
た
ら
内
容
を
確

か
め
て
、
投
票
日
ま
で
大
切
に
保
管
し
、
当
日
投
票

所
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

と
っ
と
り
の
未
来
を
築
く　

こ
の
一
票

　

平
成
19
年
４
月
に
、
全
国
で
多
く
の
地
方
公
共
団
体
の
長
や
議
会
議
員
の
任
期
が
満
了
す
る
の
に
伴
い
、
第
16
回
統
一
地
方

選
挙
が
行
わ
れ
ま
す
。
県
内
で
も
知
事
と
県
議
会
議
員
の
選
挙
が
行
わ
れ
ま
す
。
み
ん
な
投
票
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

選挙の種類 選挙期日 投票場所 告示日

鳥取県知事選挙
４月８日（日） 
　午前７時～午後８時

入場券に記載

された投票所

3月22日

県議会議員一般選挙 3月30日

第16回統一地方選挙

＊ 今回の県議会議員選挙から選挙区と定数に変更があります
が、倉吉市については定数３で変更はありません。

■３月２日以降の市内転居者は旧住所の投票所

で…平成19年３月２日以降に市内の他の住所へ

転居した人は、転居前の住所地の選挙人名簿に

登録されていますので、前の住所地の投票所で

投票してください。

■県内の他の市町村から転入した人は証明書を

…県内の他の市町村から平成18年12月30日以降

に倉吉市に転入届をした人は、倉吉市での投票

はできません。転入前の市町村で選挙人名簿に

登録されている場合は転入前の市町村で投票で

きます。ただし、「引き続き鳥取県の区域内に

住所を有する証明書」が必要ですので、市町村

役場で証明書の交付を受けてください。なお、

市町村により取扱時間等が異なる場合がありま

すので市町村役場でご確認ください。

投
票
所
が
変
更
に
な
り
ま
し
た

・ 

第
６
投
票
区
の
上
灘
公
民
館

１
階
大
会
議
室
＝
変
更
後

：

上
灘
小
学
校
体
育
館

・ 

第
34
投
票
区
の
関
金
町
堀
多
目

的
研
修
集
会
施
設
＝
変
更
後

：

関
金
就
業
改
善
セ
ン
タ
ー



（7）平成 19.3.15

　

２
月
11
日
か
ら
13
日
ま
で
「
ガ
ン

バ
レ
江
原
道
応
援
ツ
ア
ー
」
に
参
加

し
、
江
原
道
の
道
庁
所
在
地
で
、
ド

ラ
マ
「
冬
の
ソ
ナ
タ
」
の
ロ
ケ
地
で

も
あ
る
春
川
（
チ
ュ
ン
チ
ョ
ン
）
を

訪
問
し
ま
し
た
。
白
い
雪
の
中
で
、

ド
ラ
マ
の
主
人
公
の
よ
う
に
な
っ
て

み
た
か
っ
た
の
で
す
が
、
残
念
な
が

ら
、
雪
は
お
ろ
か
、
日
中
は
厚
手
の

ジ
ャ
ン
パ
ー
が
邪
魔
に
な
る
ほ
ど
暖

か
か
っ
た
で
す
。　

　

春
川
の
街
を
飾
っ
て
い
た
の
は

雪
で
は
な
く
「
２
０
１
４
年 

平
昌

（
ピ
ョ
ン
チ
ャ
ン
）
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
誘
致
成
功
」
を
祈
願
し
た
プ
ラ

カ
ー
ド
で
し
た
。
春
川
訪
問
２
日
後

に
は
Ｉ
Ｏ
Ｃ
（
国
際
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委

員
会
）
の
査
察
を
控
え
て
い
た
と
い

う
こ
と
も
あ
り
、
街
中
が
熱
く
盛
り

上
が
っ
て
い
る
感
じ
が
し
ま
し
た
。

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
候
補
地
で
あ
る

平
昌
郡
は
、
山
が
面
積
の
84
％
を

占
め
る
山
岳
地
帯
で
、
「
冬
の
ソ
ナ

タ
」
で
も
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
龍
平

（
ヨ
ン
ピ
ョ
ン
）
リ
ゾ
ー
ト
を
は
じ

め
、
国
際
基
準
に
合
っ
た
複
数
の
ス

キ
ー
場
を
有
す
る
韓
国
の
ス
キ
ー
発

祥
地
で
す
。
こ
の
よ
う
な
恵
ま
れ
た

自
然
環
境
の
も
と
に
、
２
０
１
０
年

の
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
も
立
候
補

し
ま
し
た
が
、
最
終
的
に
は
カ
ナ
ダ

の
バ
ン
ク
ー
バ
ー
に
開
催
地
が
決
ま

り
、
今
回
が
２
回
目
の
挑
戦
と
な
り

ま
す
。
前
回
の
悔
し
い
経
験
が
あ
っ

た
か
ら
こ
そ
、
今
回
の
誘
致
に
は
江

原
道
民
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
国
民

が
一
丸
と
な
り
、
７
月
15
日
の
最
終

発
表
に
向
け
て
最
善
を
尽
く
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

　

ぜ
ひ
、
こ
の
努
力
が
実
り
、
誘
致

が
成
功
し
て
私
の
故
郷
で
あ
る
江
原

道
の
す
ば
ら
し
い
景
色
が
全
世
界
中

に
発
信
さ
れ
、
多
く
の
人
に
訪
れ
て

い
た
だ
け
る
日
が
来
る
よ
う
に
祈
り

ま
す
。

今月のキーワード
 ヒム　ネ　　 ラ　　カン  ウオン  ド

힘내라 강원도
頑張れ！ 江原道
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誘致祈願マラソン大会

が
ん
ば
れ
江
原
道
！

浅
井
も
ち
っ
こ
倶
楽
部
の

お
ぼ
ろ
豆
腐

　

岡
山
県
と
の
境
に
位
置
す

る
関
金
町
山
口
の
浅
井
地
区

は
、
か
つ
て
は
行
き
止
ま
り

の
小
さ
な
集
落
で
し
た
が
、

国
道
３
１
３
号
犬
挟
峠
道
路

が
開
通
し
、
そ
の
真
下
に
位

置
す
る
集
落
か
ら
連
絡
道
路

が
整
備
さ
れ
、
も
ち
っ
こ
倶

楽
部
を
中
心
に
集
落
全
体
が

活
気
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

　

集
落
内
に
は
農
産
物
加
工

セ
ン
タ
ー
が
建
設
さ
れ
、
浅

井
で
採
れ
る
お
い
し
い
米
や

大
豆
を
、
も
ち
、
豆
腐
、
み

そ
な
ど
に
加
工
し
て
道
の
駅

等
で
販
売
し
て
お
ら
れ
大
好

評
で
す
。

　

中
で
も
逸
品
は
お
ぼ
ろ
豆

腐
。
地
域
の
顔

が
見
え
る
物
を

届
け
た
い
と
い

う
思
い
か
ら
地

元
産
大
豆
、
浅

井
の
お
い
し
い

水
に
こ
だ
わ
っ

て
作
ら
れ
た
こ

の
豆
腐
は
、

大
豆
が
し
っ
か
り
と
香
り
、

口
当
た
り
が
や
わ
ら
か
く
て

と
て
も
お
い
し
い
で
す
。
豆

腐
作
り
を
さ
れ
て
い
る
矢や

ぎ城

享あ
つ
こ子

さ
ん
は
、「
自
分
た
ち
が

作
っ
た
も
の
を
お
い
し
い
と

言
っ
て
買
っ
て
く
だ
さ
り
嬉

し
い
。
浅
井
の
自
然
が
作
り

出
し
た
豆
腐
の
味
は
格
別
。

一
度
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

土
・
日
・
月
曜
日
の
週
３
日

限
定
で
作
ら
れ
、
道
の
駅
「
犬

挟
」
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

連
絡
先

：

浅
井
も
ち
っ
こ
倶
楽

部
・
矢
城
（
あ
４
５―

３
３
０
６
）

もちなどの加工品（上）と人気のおぼろ豆腐（中）。

地元の人が一つずつ手作業で作ります（下）。

牛
玉
授
け

　

長
谷
の
牛
玉
（
ご
お
う
）
授
け

は
、
旧
暦
の
１
月
18
日
（
今
年
は

３
月
７
日
）
の
午
前
零
時
、
打
吹

山
の
中
腹
に
あ
る
長
谷
寺
で
江
戸

時
代
か
ら
行
わ
れ
て
い
る
伝
統
行

事
で
す
。
授
か
れ
ば
一
年
間
の

福
が
も
た
ら
さ
れ
る
と
い
う
福

木
が
、
平
年
は
12
本
、
閏
（
う
る

う
）
年
は
13
本
、「
ゴ
オ
ー
ゥ
、
ゴ

オ
ー
ゥ
」
と
い
う
掛
け
声
と
と
も

に
本
堂
の
天
井
か
ら
投
げ
ら
れ
、

参
拝
者
が
奪
い
合
い
ま
す
。

　

今
年
は
県
内
外
か
ら
約
30
人
参

加
。
最
も
寒
い
時
期
の
深
夜
で
す

が
、
熱
い
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
最
後
の
12
本
目

を
「
乙
（
お
と
）
」
と
言

い
、
特
に
福
が
あ
る

と
さ
れ
る
た
め
、
熱

気
も
最
高
潮
と
な
り

ま
し
た
。

ゴオーゥゴオーゥ



広
告
募
集
中
!!　

倉
吉
市
秘
書
広
報
課

（
あ
２
２
ー

８
１
６
０　

い
２
２
ー

８
１
４
４
）

有
料
広
告

初心者 団員募集!! 倉吉ジュニアオーケストラ　　　（鳥取県子ども文化スクール支援事業）

入団説明会：平成１９年３月２４日（土）午後１時から
会 　     場：リフレプラザ倉吉（倉吉市住吉町、成徳公民館となり）

（募集対象）小学校４年から高校１年生
　までで月３回の練習に参加可能な方
（楽　　器）ヴァイオリン、ヴィオラ、
　チェロ、コントラバスを無償貸与
（練習会場）リフレプラザ倉吉
（会　　費）楽器維持費、運営費、指導費
　など毎月徴収します
（指　　導）倉吉室内合奏団メンバー
（練 習 日）月３回で土曜、日曜を予定

【問合せ先】 倉吉ジュニアオーケストラ事務局　あ 35-3648

弦楽器に少しでも感心のある方はどうぞおいで下さい

灯油・ガスを電気にかえて！安全・安心・キレイで経済的！ 

ｄ 2 8 - 1 1 1 1
倉吉市海田西町2-37

オール電化

株式会社

相談(無料)コーナーオープン

オール電化相談コーナーを開設
いたしました。
お気軽にお電話下さい。

2007.3.15（8）

全
て
の
建
築
物
の
確
認
申
請

が
市
役
所
で
で
き
ま
す

　

倉
吉
市
で
は
、
現
在
一
般
住
宅

な
ど
の
小
規
模
な
建
築
物
等
の
確

認
業
務
を
行
な
っ
て
い
ま
す
が
、

よ
り
地
域
に
密
着
し
た
ま
ち
づ
く

り
を
目
指
し
、
鳥
取
県
か
ら
事
務

権
限
が
委
譲
さ
れ
、
４
月
１
日
か

ら
市
内
の
全
て
の
建
築
物
、
工
作

物
お
よ
び
建
築
設
備
に
つ
い
て
の

確
認
業
務
を
開
始
し
ま
す
。

※
問
合
せ
先

：

景
観
ま
ち
づ
く
り
課

（
あ
２
２―

８
１
７
５
）

国
庁
跡
《
ふ
れ
あ
い
花
広
場
》
に

菜
の
花
と
レ
ン
ゲ
が
咲
き
ま
す

　

昨
年
６
月
に
市
民
の
皆
さ
ん
に

ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
ヒ
マ

ワ
リ
畑
に
、
菜
の
花
と
レ
ン
ゲ
が

花
開
く
予
定
で
す
。
春
の
景
観
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ

：

国
庁
跡
の
説
明
看
板
付

近
（
国
庁
裏
神
社
の
西
側
）

※
問
合
せ
先

：

文
化
財
課
（
あ
２
２―

４
４
１
９
／
い
２
２―

２
３
０
３
）

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
倉
吉

チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー
開
催

　

皆
さ
ま
の
お
越
し
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

と　

き

：

４
月
14
日
（
土
）
午
後

１
時
〜
２
時

と
こ
ろ

：

ま
ち
か
ど
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

＊
収
益
金
は
地
元
作
業
所
、
国
際

交
流
団
体
な
ど
に
寄
付
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

※
問
合
せ
先

：

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト

（
あ
４
８―

０
１
７
１
）

平
成
19
年
『
緑
の
募
金
』
運
動

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

今
年
も
『
緑
の
募
金
』
運
動
が
３

月
25
日
（
日
）
か
ら
５
月
31
日
（
木
）

ま
で
、
県
下
一
斉
に
実
施
さ
れ
ま

す
。
皆
さ
ま
の
ご
支
援
・
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
問
合
せ
先

：
（社）
鳥
取
県
緑
化
推
進
委

員
会
倉
吉
市
支
部
（
市
役
所
農
林
課
内

あ
２
２―

８
１
５
７
）

固
定
資
産
価
格
等
の
縦
覧

を
行
い
ま
す

　

平
成
19
年
度
の
固
定
資
産
価
格

な
ど
の
縦
覧
（
土
地
・
家
屋
価
格

等
縦
覧
帳
簿
）
を
、
４
月
２
日
か

ら
行
い
ま
す
（
固
定
資
産
課
税
台

帳
は
、
閲
覧
扱
い
で
す
）。

　

納
税
者
以
外
の
人
が
縦
覧
す
る

場
合
は
、
代
理
人
で
あ
る
こ
と
を

市有地の公売

売払物件

物件番号 所　　在 地番 地目 地積（㎡） 所有者

１－① 倉吉市西倉吉町字朝日 7番9 宅地 449.19 倉吉市 

１－② 倉吉市西倉吉町字朝日 7番29 宅地 406.78 ふるさと広域連合

2 倉吉市上井字土手藪 394番16 宅地 251.42 倉吉市

一般競争入札の日時および場所

物件番号 一般競争入札の日時 一般競争入札の場所

１－① 
１－②

平成１９年３月２２日（木）
午後２時

倉吉市役所４階
第１会議室

2 午後３時

・ 入札当日まで、契約条項などの現地説明会資料が財政課で閲覧できます。
・ 入札に参加される人は、入札までに現金または銀行振出小切手で入札金額の
５％以上の入札保証金を納付する必要があります（入札当日も納付できます）。
問合せ先　１－①および２・・倉吉市財政課（あ22―8163）
　　　　　１－②・・・・・・鳥取中部ふるさと広域連合（あ23―5411）

　倉吉市と鳥取中部ふるさと広域連合では、旧西倉吉消防署跡地および旧倉吉産高前
を売払いますので、買受けを希望する人は一般競争入札にご参加ください。

物件番号２

物件番号１－①、１－②

313

西倉吉
郵便局

旧西倉吉交番

179

物件番号１－②

ふるさと広域連合

物件番号１－①

倉吉市

至市内

至関金

物件番号
２

ローソン

旧倉吉産業高校




