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�
�
�
健
康
�
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検
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�
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�
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�
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�
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�
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込
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検
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�
�
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検
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検
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者
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月
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検
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検
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生
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前
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検
診
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50
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上
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�
40
�
69
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�
基
本
健
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三
�
�
円
�
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�
�
検
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一
�
五
�
�
円
�
肺
�
�
検
診 

二
�
�
円
�
喀
�
�
検
査 

六
�
�
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大
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�
�
検
診 

六
�
�
円
�

前
立
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�
�
検
診 

一
�
�
�
�
円

�

�
70
歳
以
上
�
基
本
健
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無
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�
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�
�
検
診 

八
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�
検
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査 

三
�
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�
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診 
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健
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受
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検
診
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�
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�
肺
�
�
検
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関
金
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区
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�

関
金
地
区
�
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団
健
診 (

�
�

�
健
診)

�
�
月
�
実
施
�
�
�

�
�
結
核
�
肺
�
�
検
診
�
�
�

�
�
別
表
�
日
程
�
実
施
�
�

�
�

対
象
者

�

�
結
核
検
診
�
65
歳
以

上
�
�
�
�
�
事
業
所
�
医
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機

関
�
受
診
�
�
人
�
除
�
���
肺

�
�
検
診
�
40
歳
以
上

料
金

�

�
�
�
検
診
�
料
金
�
同
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各
健
診
�
受
�
�
�
�
�
�
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�
受
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券
�
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参
�
�
�
�
�

�
�

�
70
歳
以
上
�
人
�
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入
�
人
�

�
�
�
健
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�
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回
�
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�
肺

�
�
検
診
�
希
望
�
�
人
�
�
電

話
�
申
�
込
�
�
�
�
�
�
�

Information

�
月
�
�
健
康
診
査
�

始
�
�
�
�

�
月
�
�
月
�
集
団
健
診

(

�
�
�
健
診)

結核検診・肺がん検診日程

関金地区／７月７日（木）

野添集会所  9:45 ～ 10:00

明高婦人の家 10:15 ～ 10:45

堀地区多目的研修集会所 11:00 ～ 11:40

荒田集会所 13:00 ～ 13:15

今西地区村づくり集会所 13:30 ～ 14:00

泰久寺転作促進研修施設 14:15 ～ 14:45

関金地区／７月８日（金）

山口地区多目的研修集会所  9:30 ～ 10:00

郡家地区構造改善センター 10:15 ～ 10:30

松河原構造改善センター 10:50 ～ 11:45

倉吉市高齢者生活福祉センター 13:10 ～ 14:30

関金地区／７月１１日（月）

倉吉市関金総合文化センター  9:30 ～ 11:30

大鳥居開田集会所 13:00 ～ 13:45

安歩公会堂 14:00 ～ 14:30

セット健診日程

６月

16 日 （木）上灘公民館

受付時間

8:00 ～
10:00

24 日 （金）明倫公民館

27 日 （月）明倫公民館

29 日 （水）成徳公民館

７月 １日 （金）上北条公民館

ふれあいはあとまつり　仁厚会と敬仁会では「ふれあいはあとまつり」を下
記により開催します。ぜひご来場ください。
とき：６月５日 ( 日 )　10 時～ 15 時　ところ：倉吉病院前庭　内容：屋台、バザー、
ステージアトラクション、健康講座、健康相談、マグノリア見学会、抽選会
※問い合わせ先：敬仁会本部 (  26-3864)
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平成 17 年６月　ＢＣＧ予防接種　日程表

該当児 今回通知児 ＢＣＧ 受付時間 場所

生後 6 ヵ月未満
未接種児

17 年２月
26 日～３月
22 日生まれ

６月 23 日
　( 木 )　

13:10 ～
14:10

保健センター
（伯耆しあわせ

の郷内）

急性灰白髄炎 ( ポリオ ) 予防接種　日程表

今回通知児
日程

受付時間 場  所
１回目 ２回目

平成 16 年
７月･８月生まれ

実施済み

６月 16 日
（木） 13:10 ～

14:30

保健センター
（伯耆しあわせ

の郷内）平成 16 年
９月･ 10 月生まれ

７月１日
( 金 )

�
月
予
防
接
種
�
�
知
�
�

平
成
17
年
度
歯
�
衛
生
週
間

在
宅
�
寝
�
�
�
�
人
�

訪
問
診
査
�
�
�
�

国
保
加
入
対
象
者
�

人
間
�
�
�
�
実
施
�
�
�

休日の診療機関当番表
受付時間：午前８時～翌朝午前８時

実施日：日曜日

６

月

日にち 内 科 外 科

５日 垣田病院 県立厚生病院

１２日 藤 井 政 雄

記念病院

清水病院

１９日 信生病院 野島病院

２６日 厚生病院 北岡病院
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�

健康支援課 ( 26-5670/  26-5660)
６月

対　象 日　程 時　間 内　容

食事や健康面についてどなたでも気

軽にご相談ください。
6 月 28 日 ( 火 )

受付

13:30 ～ 15:30

栄養士・保健師による個別相談

栄養士による相談は要予約

対　象 日　程 時　間 内　容

40 歳以上の人で、腰痛やひざの痛

みなどで生活に支障を感じている、

身体機能に障害があるなどで相談・

リハビリ指導を希望する人はご参

加ください。

（要介護認定を受けている人は対象

外です）

☆初めて参加する人は、6 月 1 日

の医師による健康相談日に、午後

2 時 30 分までにおいでください

6 月 1 日 ( 水 )
受付
13:00 ～ 14:45

医師による健康相談
※次回は 7 月 6 日の予定です

6 月 3 日 ( 金 )

受付
13:00 ～ 15:00

温熱療法

6 月 8 日 ( 水 )
理学療法士によるリハビリ指導
保健師による健康相談

6 月 10 日 ( 金 ) 温熱療法

☆ 6 月 14 日 ( 火 )
場所 : 関金総合文化
センター

作業療法士によるリハビリ指導
保健師による健康相談
* 送迎があります

6 月 15 日 ( 水 )
理学療法士によるリハビリ指導
保健師による健康相談
* 送迎があります

6 月 17 日 ( 金 ) 温熱療法

6 月 22 日 ( 水） 温熱療法

※　理学療法士の指導は 6 月 8 日または 6 月 15 日どちらか一方の利用となります。
　　6 月 14 日、6 月 15 日は送迎がありますので、希望者（自力での参加が困難な人）は事前にご相談ください。

  健康相談　　　　　　　　　　　　　　　              　　　　　ところ : 倉吉市関金総合文化センター（市役所関金庁舎隣）

  ゆったりサロン（機能訓練事業）　　　　　　　　　　 　　ところ：倉吉市保健センター（伯耆しあわせの郷内）

　こどばの教室 (機能訓練事業）　　　　　　　　　　　　　　ところ：倉吉市保健センター（伯耆しあわせの郷内）

対　象 日　程 時　間 内　容

言葉が話しにくい、思ったことが言葉
にならない、飲み込みが悪いなど感じ
ている人はご参加ください。（要介護認
定を受けている人は対象外です）

6 月 20 日 ( 月 ) 13:30 ～ 15:00
言語聴覚士による集団指導
＊参加を希望する人は事前にご相談ください
＊送迎があります
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●音訳ボランティアを募
集します！
　倉吉市立図書館では音訳

ボランティアの皆さんの協

力により、視覚に障害のあ

る人々へ提供する録音図書

の作成や対面朗読を行って

います。

　初心者の人でも歓迎いた

します。音訳ボランティア

の活動に興味をお持ちの人

がおられましたら、どうぞお気軽にご参加ください。

団 体 名：音訳ボランティアグループ『ありんこ』

活動場所：倉吉交流プラザ２階　ボランティア交流室

活動時間：毎週水曜日

( 昼 )13：30 ～ 16：00　( 夜 )19：30 ～ 22：00

＊昼・夜の２グループにわかれて活動

活動内容：生活情報、エッセイなどを収録した『ありんこだ

より』を毎月作成し、利用者へ配布

　　　　　録音図書の作成、対面朗読など

※問い合わせ先：倉吉市立図書館 (  47-1183/  47-1181)
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灘手 北谷

みんなの
図書館

倉吉　 47-1183/  47-1181

関金　･ 45-2523
URL:http://www.lib.city.kurayoshi.tottori.jp/

６月の休館日
カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
6 ･ 13 ･ 20 ･ 27 日は休館日

30 日は月末資料整理休館
日

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

倉吉博物館
 22-4409

 22-4415
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