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�
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�
�
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込
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�
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�
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�
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�
�
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�
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追
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�
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�
�
�
�
対
象
�
�
�

内
容

�

�
月
�
日
同
様
�
対
象
年

齢
�
40
歳
以
上
�
�
前
立
腺
�
�

検
診
�
�
50
歳
以
上

�
料
金
�
�
詳
�
�
�
�
17
年
度

�
�
�
�
健
康
�
�
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�
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検
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�
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�
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�
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�
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�
�
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休日の診療機関当番表
受付時間：午前８時～翌朝午前８時

実施日：日曜日

８

月

日にち 内 科 外 科

　７日 野島病院 厚生病院

１４日 信生病院 清水病院

２１日 垣田病院 北岡病院

２８日 藤井政雄記

念病院

清水病院

平成 17 年８月　ＢＣＧ予防接種　日程表

該当児 今回通知児 ＢＣＧ 受付時間 場所

生後
6 ヵ月未満
未接種児

平成 17 年
4 月 21 日～
5 月 24 日生
まれ

8 月 25 日
　( 木 )　

13:10 ～
　　　14:10

倉吉市保健センター
（伯耆しあわせの郷内）

�
月
予
防
接
種
�
�
知
�
�

�
�
�
月
�
健
康
診
査

元ＮＨＫ「おかあさんといっしょ」体操のお兄さん

佐藤弘道さん 「親子体操教室」
と　き ： ９月 11 日（日）午前 10 時 30 分～　ところ ： 県立倉吉体育文化会館
参加費 ： 1,000 円／人（子ども同額）対象 ： 小学 2 年生までの子どもとその保護者
申込期間 ： 8 月 8 日～ 19 日（当日消印有効・定員 1500 人で締切）

■メール、ハガキまたはファックスに代表者名、送付先、電話番号、必要枚数、チケットの
希望購入方法を記入のうえ送付ください。■チケット購入方法はクラブハウス又は代金引換郵
便利用 ( 別途郵便料金 540 円が必要）のどちらか■クラブハウスでの購入希望者には引換券

を送付いたします。■詳細は HP http://www.ncn-k.net/htoku/index.htm でご覧ください。

主催：NPO 法人 倉吉市河北地区スポーツクラブ

メール、ハガキ、ファックスで予約受付 !!

クラブハウス：〒682-0881　倉吉市宮川町 188-6 ｼﾋﾞｯｸｾﾝﾀｰたからや 2F
　　　　　 メール kssougou@ncn-k.net　0858-22-9786

（3才以上）
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間
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健康支援課(26-5670/26-5660)
８月

対　象 日　程 時　間 内　容

食事や健康面につい

てどなたでも気軽に

ご相談ください。

8 月 18 日 ( 木 )

受付

13:30 ～ 15:30

栄養士・保健師による個別相談

ところ：倉吉市保健センター　＊要予約（ 26-5670）

8 月 23 日 ( 火 )

栄養士・保健師による個別相談

ところ：関金総合文化センター（関金庁舎隣）

＊要予約（ 26-5670）

対　象 日　程 時　間 内　容

40 歳以上の人で、腰痛やひざ

の痛みなどで生活に支障を感

じている、身体機能に障害が

あるなどで相談・リハビリ指

導を希望する人はご参加くだ

さい。（要介護認定を受けてい

る人は対象外です）

☆初めて参加する人は、８月

３日の医師による健康相談日

に、午後 2 時 30 分までにおい

でください

8 月 3 日 ( 水 )
受付

13:00 ～ 14:45

医師による健康相談

※次回は 9 月 7 日の予定です

8 月 5 日 ( 金 )

受付

13:00 ～ 15:00

温熱療法

☆ 8 月 9 日 ( 火 )

場所 : 関金総合文化センター

作業療法士によるリハビリ指導

保健師による健康相談

* 送迎があります

8 月 10 日 ( 水 )
理学療法士によるリハビリ指導

保健師による健康相談

8 月 12 日 ( 金 ) 温熱療法

8 月 17 日 ( 水 )

理学療法士によるリハビリ指導

保健師による健康相談

* 送迎があります

8 月 19 日 ( 金 ) 温熱療法

8 月 24 日 ( 水） 温熱療法

※　理学療法士の指導は 8 月 10 日または 8 月 17 日どちらか一方の利用となります。

　　8 月 9 日、8 月 17 日は送迎がありますので、希望者（自力での参加が困難な人）は事前にご相談ください。

  健康相談　　　　　　　　　　　　　　　        　　

  ゆったりサロン（機能訓練事業）　　　　　　　　　ところ：倉吉市保健センター（伯耆しあわせの郷内）

　ことばの教室 ( 機能訓練事業）　　　　　　　　　　ところ：倉吉市保健センター（伯耆しあわせの郷内）

対　象 日　程 時　間 内　容

言葉が話しにくい、思ったことが言葉になら

ない、飲み込みが悪いなど感じている人はご

参加ください。（要介護認定を受けている人

は対象外です）

8 月 22 日 ( 月 ) 13:30 ～ 15:00

言語聴覚士による集団指導

＊参加を希望する人は事前に

ご相談ください

＊送迎があります

健康支援課の場所は、伯耆しあわせの郷２階です

献血にご協力ください

【成分献血】

とき：８月９日 ( 火 )
● 9:00 ～ 12:00 ／倉吉市役所駐車場

● 13:30 ～ 16:30 ／中部総合事務所

申込期限：８月３日 ( 水 )

【全血献血・成分献血】

とき：８月 28 日 ( 日 )
● 10:00 ～ 15:00 ／倉吉未来中心
◎成分献血にご協力いただける人は、

事前に申し込みが必要です。

※申込・問い合わせ先 : 健康支援課

( 伯耆しあわせの郷内 26-5670)

中部総合事務所福祉保健局

健康支援課（ 23-3144）

鳥取県赤十字血液センター

（ 0857-24-8101）
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●夏休みの図書館
☆『 鳥 取 県 の 農 業 を 知 ろ
う！』
　なし、すいか、らっきょ
うなど、鳥取県の特産物が
できるまでを、パネルを見
ながら調べてみよう。
　くわしく聞きたい人は、
こども相談室で相談員さん
に聞いてみよう。
＜パネル展示＞
　期間：８月２日（火）～ 24 日（水）
　場所：倉吉市立図書館内児童カウンター周辺
＜こども相談室＆こども向け出前講座＞
   日時：８月５日（金）・６日（土）・19日（金）・20日（土）
　　　                                 各 10 時～正午、14 時～ 16 時
　場所：倉吉市立図書館内児童カウンター
　相談員：倉吉統計・情報センター員
　出前講座：10 時～「なし」、11 時～「すいか」、
　　      　　14 時～「らっきょう」、15 時～「米」
☆『自由研究・課題図書』『戦争と平和』コーナー
　期間：７月２０日（水）～８月３１日（水）
※問い合わせ先：倉吉市立図書館 (  47-1183/  47-1180)
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みんなの
図書館

倉吉　 47-1183/  47-1180

関金　･ 45-2523
URL:http://www.lib.city.kurayoshi.tottori.jp/

８月の休館日
カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
1 ･ 8 ･ 15 ･ 22・29 日は休館日
25 日は月末資料整理休館日

○…おはなしかい (14 時～ ) 倉　

◎…あかちゃんのおはなしかい

　　　　　　　　　(11 時～ ) 倉

△…おはなしかい(10時30分～)  関

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

倉吉博物館
 22-4409

 22-4415
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