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倉吉市営温水プール　〒 682-0816　倉吉市駄経寺町 198-2（ 47- １１８６／ 47- １１８７）
　●営業時間 ： 午前 10 時～午後 8 時 （退水時間 午後 8 時）　　　　●休館日 ： 月曜日 （祝日の場合は翌日）

倉吉市営温水プールの各種教室
　倉吉市営温水プールでは、11 月から開催する水中運動、水泳の各種教室の受講者を募集します。

目的別のメニューを取りそろえた各種教室で「健康づくり・体力づくり」をはじめてみませんか。

気軽にお申し込みください。

◆水中運動教室
・運動不足解消コース

　水中運動が初心者の人でも気軽に取り組めるように、水中歩行

やストレッチなどを取り入れたプログラムです。水の抵抗を利

用して無理なく楽しく運動不足を解消していきます。

・筋力アップコース

水中運動経験者向けに水中歩行を中心に行い、水の抵抗を利用

した筋力トレーニングなどを取り入れ、楽しみながら筋力アッ

プを目指します。

◆いきいき健康水泳教室
水泳の苦手な人でも水中ウォーキングから水に慣れていき、泳

ぎの基礎を学びます。クロールで 25 ｍ泳ぐ事を目標としてい

きます。

◆アフター５水泳教室
水中ウォーキングから水に慣れていき、泳ぎの基礎を学びます。

泳ぎの基本を学び、泳力の向上・泳法の習得を行っていきます。

体力アップ・健康の維持促進を目指します。夕方開催ですので、

仕事が終わってからの運動としてお勧めです。

◆ジュニア水泳教室
・基礎コース

　水慣れから始め、水への恐怖心を取り除いていきます。水に慣

れ親しみながら水中での動きや呼吸法を身につけます。顔をつ

けてバタ足で 10 ｍを目標としていきます。

・初級コース

　泳ぎの基本を学びながら、クロールを習得していきます。クロー

ルで 15 ｍ以上泳ぐことを目標としていきます。

・中級コース

クロールを上達させながら、背泳ぎを習得していきます。クロー

ル・背泳ぎを 15 ～ 25 ｍ泳ぐことを目標とします。

・低学年上級コース・高学年コース

クロール以外の３泳法の習得を目標としていきます。さらなる

泳ぎのレベルアップを目指します。

◆アクア・フィットネス
音楽に合わせた水中エアロビクスは、体力アップやシェイプアッ

プ、ストレス解消に役立ちます。夕方開催・事前申込み不要で

すので、仕事帰りでも気軽に参加いただけます。

◆ワンポイント・アドバイス
水中運動、水泳に関する質問に対して、指導員がプール場内で

わかりやすくアドバイスを行います。利用目的にあわせたメ

ニューの提案も行っていますので、ぜひお試しください。

◆申込期限：10 月 16 日 ( 日 ) 必着
◆申込方法

温水プール受付での直接申込み、またははがきか FAX で「希

望の教室名と月日（複数記入可）、郵便番号、住所、氏名、年

齢（学年）、電話番号、泳力（簡単で結構です。※水泳教室のみ。）」

を記入し、お申し込みください。

※ジュニア水泳は重複しての申込みはできません。

※定員を超えた場合は、10 月 23 日 ( 日 ) に抽選会を行います。

抽選会の詳細については、申込者に別途ご案内します。

※アクア・フィットネスの事前申込みは不要です。教室当日の

30 分前から温水プール受付にて先着順に受付します。

※教室参加料にはプール利用料金を含みますので、教室終了後も

続けてご利用いただけます。

◆プール利用料金
　一　般 500 円（午後 6 時以降 300 円）

　小･中･高校生 200 円（午後 6 時以降 100 円）

　70 歳以上 350 円（午後 6 時以降 200 円）

教　室　名 月　日 定員 回　数 時　間 対　象 参加費

水
中 
運
動

運動不足解消コース 
（初心者）

11/4 ～ 11/25 
（毎週金曜日）

30 全 4 回 13:30 ～ 14:30

18 歳以上の人

＜市内の人＞
1 回につきプール
利用料金が必要で
す。

 
＜市外の人＞

1 回につきプール
利用料金と受講料
300円が必要です。

筋力アップコース
11/2 ～ 11/23 
（毎週水曜日）

30 全 4 回 10:30 ～ 11:30

いきいき健康水泳
11/3 ～ 12/22 
（毎週木曜日）

15 全 8 回 10:30 ～ 11:30 40 歳以上で初心者の人

アフター５水泳
11/3 ～ 12/22 
（毎週木曜日）

15 全 8 回 18:30 ～ 19:30 18 歳以上で初心者の人

ジュニア水泳 
＜基礎コース＞

10/29 ～ 12/24 
（毎週土曜日）

10 全 8 回 10:30 ～ 11:30 小学生で初心者の人

ジュニア水泳 
＜初級コース＞

10/29 ～ 12/24 
（毎週土曜日）

10 全 8 回 12:30 ～ 13:30
小学生で面かぶりキッ
ク 15 ｍ以上の人

ジュニア水泳 
＜中級コース＞

10/29 ～ 12/24 
（毎週土曜日）

10 全 8 回 14:00 ～ 15:00
小学生でクロール
15 ｍ以上の人

ジュニア水泳 
＜低学年上級コース＞

10/29 ～ 12/24 
（毎週土曜日）

10 全 8 回 15:30 ～ 16:30
小学校 1 ～ 3 年生の人
で 25 ｍ泳げる人

ジュニア水泳
＜高学年上級コース＞

10/29 ～ 12/24 
（毎週土曜日）

15 全 8 回 17:00 ～ 18:00
小学校 4 ～ 6 年生の人
で 25 ｍ泳げる人

アクアフィットネス
11/2・9・16・

23・30 
（毎週水曜日）

20
各 1 回
ごと

18:30 ～ 19:30 18 歳以上の人
1 回の参加につきプール
利用料金と受講料 400 円
が必要です。

ワンポイント・アドバイス
11/1・8・15・

22・29 
（毎週火曜日）

なし － 10:30 ～ 11:00
プールご利用の人どな
たでも

無料

受講者募集！
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　子どもたちが事件や事故に巻き込まれ

ることなく、安心して生活を送ることが

できるよう、小学校１年生から３年生ま

での児童に防犯ブザーを貸与します。子

どもたちは登下校のときや外出のとき、

防犯ブザーを身につけ、危険を感じたら

使用します。

　防犯ブザーには、自動車のライトを受

けて光る小さな反射板もついています。

　子どもたちを守る安全運転もよろしく

お願いします。 

　教育委員会学校教育課

　(  22-8166/  22-1638） 

子どもたちの安全確保のために･･･
～小学校児童に防犯ブザーを貸与～

平成 17 年度

第２回　倉吉市学校一斉公開

公開の学校 公開の日

久米中学校区

久米中・北谷小・高城小・社小
10 月４日・５日・６日

東中学校区

上灘小 10 月６日・７日・11 日

東中・成徳小・灘手小
10 月 11 日・12 日・13 日

（13 日は 10：30 まで公開）

西中学校区

西中・明倫小・小鴨小・上小鴨小
10 月 24 日・25 日・26 日

鴨川中学校区

鴨川中・関金小・山守小
11 月９日・10 日・11 日

河北中学校区

河北中・西郷小・河北小・上北条小
11 月 28 日・29 日・30 日

※公開の時間：午前 8 時 20 分～ 12 時 30 分

○市内のどの学校をご覧いただいても結構ですが、必ず受付をして

ください。

○学校にアンケート調査、感想用紙を置いていますので、気づかれ

たことなど自由にお書きください。

　毎回多くの人にご来校いただきありがとうございます。今後も、

市民の皆さまのご協力のもとで、学校・家庭・地域が連携して、子

どもを育てるよう努めて参りたいと思いますので、どうぞよろしく

お願いします。

※問い合わせ先

　教育委員会学校教育課（ 22-8166/  22-1638）

大きな音を身近でお聞きになったら

 ○子どもたちへ声掛けをお願いしま

す。

 ○不審な人や車を見たら、警察、倉

吉市教育委員会または学校にお知

らせください。     

　地域に開かれた学校づくりをめざして、倉吉市学校一斉公開を次

の日程で行います。
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ハート・バリアフリー
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地域の子どもたちとグラウンドゴルフを楽しむ高齢者
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　9 月 16 日（金）、医薬品卸売業・

株式会社エバルス（本社広島市、資

本金 15 億１千万円、）の岡本和夫

副社長ほか３人が、西倉吉工業団地

内へ事務所・倉庫棟建設の起工式の

報告に、市長を表敬訪問されました。

　市内八屋にある現在の事務所（昭

和 43 年建築）の老朽化に伴い、西

倉吉工業団地内の土地 1,984 ㎡に、

延床面積 800 ㎡の事務所・倉庫棟

を来年１月営業開始をめどに建設さ

れます。
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古朝鮮を建国したタングン




