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家族介護教室のご案内

　テーマ：『元気はつらつ講座』
　講　師：藤井政雄記念病院　保健師

　期　日・テーマ

　時　間：14:00 ～ 14:45

　ところ：地域ケアセンターマグノリア

　　　　　　（倉吉市上井町１丁目）

　内　容：10 回コースの介護予防教室を行います。全

コース修了者には修了証書をお渡しします。

　参加方法：参加希望者は、電話・FAX にてお申し込

みください（定員 20 人）。参加無料。

※申込・問い合わせ先：倉吉市在宅介護支援センター

マグノリア (  26-3922 ／ 26-3923)

家族介護教室のご案内

　薬の飲み方～よくある質問～

　と　き：10 月 18 日（火）14:00 ～ 16:00

　ところ：野島病院６階 大会議室

　内　容：『薬の飲み方～よくある質問～』

　講　師：野島病院　薬剤師　延原 俊子さん

　参加費：無料

※申込・問い合わせ先：倉吉市在宅介護支援センター

のじま (  23-7106) 

月 日 回数 テーマ

10 月
11 ( 火 ) 第１回

〈開講式〉転ばん教室～スポーツ

の秋、体を動かそう！～

14 ( 金 ) 第２回 元気はつらつ体操 ( １)

11 月
８ ( 火 ) 第３回

歩く姿はユリの花…？～美脚でど

こまでも歩こう～

11 ( 金 ) 第４回 元気はつらつ体操 ( ２)

12 月
13 ( 火 ) 第５回

楽しく食べてマウス！？～お口の

清潔で楽しい毎日～

16 ( 金 ) 第６回 元気はつらつ体操 ( ３)

平成 18 年

1 月

10 ( 火 ) 第７回
新年です！心身ともにリフレッ

シュ！～歌って遊ぼう～

13 ( 金 ) 第８回 元気はつらつ体操 ( ４)

2 月
14 ( 火 ) 第９回

〈閉講式〉おいしい！たのしい！

～健康的な食生活は元気の源～

17 ( 金 ) 第 10 回 元気はつらつ体操 ( ５)

�
�
�
�
�
�
�
�
�
教
室

�
�
案
内

鳥取県最低賃金
時間額：612 円

効力発生日：平成 17 年 10 月 7 日

電気機械器具等製造業最低賃金 ( 略称 ) １時間 708 円

各種商品小売業最低賃金１時間 681 円

　　　　　　　　　が別に定められています。

詳しくは、鳥取労働局労働基準部賃金室

　　　(  0857-29-1705) へお尋ねください。

Informationとっとり県民カレッジ連携講座　再就職支援セミナー　《内容》再就職の上手な面接の受け方

とき：10 月 21 日 ( 金 )　13:30 ～ 16:00　 ところ：倉吉シティホテル　＊参加無料
対象：おおむね 45 歳以上の中高年齢者、事業所の人事・労務担当者　定員：20 人　＊事前にお
申し込みください。　※申込・問い合わせ先：( 社 ) 鳥取県雇用促進協会 鳥取高齢期雇用就業支援センター
(  0857-36-0039 ／ 0857-26-3351)
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休日の診療機関当番表
　受付時間：午前８時～翌朝午前８時

　　実施日：日曜日・祝日

10

月

日にち 内 科 外 科

　２日 厚生病院 清水病院

　９日 藤井政雄記念病院 野島病院

１０日 信生病院 北岡病院

１６日 野島病院 清水病院

２３日 厚生病院 藤井政雄記念病院

３０日 垣田病院 野島病院

10
月
予
防
接
種
�
�
知
�
�

10
月
�
11
月
�
健
康
診
査

ＢＣＧ予防接種　日程表

該当児 今回通知児 ＢＣＧ 受付時間 場　所

生後６ヵ
月未満未
接種児

17 年 6 月
29 日～ 7 月
25 日生まれ

10 月 26 日
( 水 )

13:10 ～
14:10

倉吉市保健セン
ター（伯耆しあ

わせの郷内）

９月 急性灰白髄炎(ポリオ)予防接種 日程表

今回通知児
日　　程

受付時間 場　所
１回目 ２回目

16 年 11 月・
12 月生まれ

実施済み
10 月 28 日

( 金 ) 13:10 ～
14:30

倉吉市保健セ
ンター（伯耆し
あわせの郷内）17 年 1 月・

2 月生まれ
10 月 18 日

( 火 )
11 月 30 日

( 水 )

【セット健診日程】

10

月

12日（水）
受付時間

8:00 ～ 10:00

社公民館

25日（火） 小鴨公民館

11

月

７日（月） 上小鴨公民館

８日（火）
受付時間

9:00 ～ 10:00

農村環境改善センター

（さんさんプラザ倉吉）

【肺がん・結核検診巡回日程】

10

月

３日（月）

9:30 ～ 10:20 上北条公民館

10:40 ～ 11:30
倉吉ほっとプラザ

横（倉吉駅前）

13:00 ～ 13:50 西郷公民館

14:10 ～ 15:00 上灘公民館

28日（金）

9:30 ～ 10:20 成徳公民館

10:40 ～ 11:30 明倫公民館

13:00 ～ 13:50 灘手公民館

14:10 ～ 15:00 社公民館

エアロビクス＆ニュースポーツ教室開催～随時募集～どなたでも気軽にご参加ください

とき：10 月 21 日 ( 金 ) 午後 8 時～ 10 時  以後毎月１回同時刻に開催 (11/11,12/9,1/13,2/10)
ところ：倉吉体育文化会館　指導者：倉吉市体育指導委員ほか　
参加費：大人 300 円 / 回、中学生以下 100 円 / 回 ( 会場借上費などに使用 )
※問い合わせ先：NPO 法人倉吉市河北地区スポーツクラブ徳丸 ( 携帯 090-3377-5635)
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健康支援課(26-5670/26-5660)
10 月

  健康相談　

対　象 日　程 時　間 内　　　容

食事や健康面につい
てどなたでも気軽に
ご相談ください。

10 月 20 日 ( 木 )
受　付
13:30 ～ 15:30

栄養士・保健師による個別相談　＊要予約（ 26-5670）
ところ：倉吉市保健センター

10 月 25 日 ( 火 )
栄養士・保健師による個別相談　＊要予約（ 26-5670)
ところ：関金総合文化センター（関金庁舎隣）

  ゆったりサロン（機能訓練事業）　　　　　　　　　ところ：倉吉市保健センター（伯耆しあわせの郷内）

対　象 日　程 時　間 内　　容

40 歳以上の人で、腰痛やひざ
の痛みなどで生活に支障を感
じている、身体機能に障害が
あるなどで相談・リハビリ指
導を希望する人はご参加くだ
さい。（要介護認定を受けてい
る人は対象外です）

☆初めて参加する人は、10 月
5 日の医師による健康相談日
に、午後 2 時 30 分までにおい
でください。

10 月 5 日 ( 水 )
受　付
13:00 ～ 14:45

医師による健康相談
※次回は 11 月 2 日の予定です

10 月 7 日 ( 金 )

受　付
13:00 ～ 15:00

温熱療法

☆ 10 月 11 日 ( 火 )
場所 : 関金総合文化センター

作業療法士によるリハビリ指導
保健師による健康相談
* 送迎があります

10 月 12 日 ( 水 )
理学療法士によるリハビリ指導
保健師による健康相談

10 月 14 日 ( 金 ) 温熱療法

10 月 19 日 ( 水 )
理学療法士によるリハビリ指導
保健師による健康相談
* 送迎があります

10 月 21 日 ( 金 ) 温熱療法

10 月 26 日 ( 水 ) 温熱療法

※理学療法士の指導は 10 月 12 日または 10 月 19 日どちらか一方の利用となります。
　10 月 11 日、10 月 19 日は送迎がありますので、希望者（自力での参加が困難な人）は事前にご相談ください。

　ことばの教室 ( 機能訓練事業）　　　　　　　　　　ところ：倉吉市保健センター（伯耆しあわせの郷内）

対　象 日　程 時　間 内　容

言葉が話しにくい、思ったことが言葉になら
ない、飲み込みが悪いなど感じている人はご
参加ください。（要介護認定を受けている人
は対象外です）

10 月 17 日 ( 月 ) 13:30 ～ 15:00

言語聴覚士による集団指導
＊参加を希望する人は事前に

ご相談ください
＊送迎があります

健康支援課の場所は、伯耆しあわせの郷２階です

水中ウォーキング＆水中エアロビクス
主催 / 倉吉市民健康づくり実行委員会・倉吉市

ウキウキレディース

　女性対象の初心者クラス。音楽をかけて、みんなで

楽しく動きましょう。生活習慣病や骨粗鬆症予防のた

めに、今から水中で楽しく運動習慣を身につけ、また、

シェイプアップしながら、お友達の輪も広げましょう。

期　日：11/2、11/9、11/16、11/30、12/7、

12/14、12/21（いずれも水曜日で全 7 回）

時　間：13：30 ～ 14：30

対　象：倉吉市民で 18 歳以上の女性、初心者向け

定　員：25 人（超えた場合抽選会を行います）

ワクワク　アクア

　泳げなくても OK!! 水の抵抗や圧力、浮力などを利

用した無理のない運動です。お仕事の帰りに気楽に参

加してみましょう !! 運動習慣を日常生活に取り入れて

こそ効果大。ストレス解消や仕事の疲れも癒します。

期　日：11/4、11/11、11/18、11/25、12/2、
12/9（いずれも金曜日で全 6 回）

時　間：18：45 ～ 19：30
対　象：倉吉市民で 18 歳以上の人
定　員：30 人（超えた場合抽選会を行います）

講　　師：倉吉スイミング　坂東　由紀子さん

  申込締切：10 月 19 日（水）必着

：無料　＊プール利用料は別途必要です。

一　　 般：500 円（18 時以降 300 円）

　　　　　70 才以上：350 円（18 時以降 200 円）

申込方法：温水プール受付で直接申込み、または

ハガキか FAX で「希望の教室名、郵便

番号、住所、氏名、年齢、電話番号」を

記入し、お申し込みください。

倉吉市営温水プール
　〒 682-0816 倉吉市駄経寺町 198-2

　 47-1186 ／ 47-1187　

　営業時間：10:00 ～ 20:00（退水時間 20 時 )

：月曜日（祝日の場合は翌日）

後　　援：中部医師会・中部歯科医師会・中部薬剤

師会・倉吉市食生活改善推進員連絡協議

会・倉吉市民健康づくり推進協議会

参加者
募集

参 加 費

休 館 日
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●田畑精一講演会
　　　　整理券配付中！
　「おしいれのぼうけん」

「さっちゃんのまほうのて」
の絵本作家、田畑精一さん
の講演会を開催します。絵
本「ひ・み・つ」の話を中
心に田畑さん自身による読
み聞かせも味わえるチャン
スです。どうぞご参加くだ
さい。
とき：10 月 15 日（土）
田畑精一作品のおはなし会
　（読み聞かせボランティア）午後 1 時～ 1 時 45 分
講演会：午後 2 時～ 3 時 30 分 
サイン会：講演会終了後
ところ：倉吉交流プラザ　視聴覚ホール
入場無料：講演会は整理券が必要です。図書館で受け取るか、
電話でお申し込みください。
託児あり：申込締切 10 月 8 日（土）　乳児はご遠慮ください。
※ 2005 読書週間（10 月 27 日～ 11 月 9 日）
　おはなしかい、本のリサイクル市などを予定しています。
※問い合わせ先：倉吉市立図書館 (  47-1183/  47-1180)
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みんなの
図書館

倉吉　 47-1183/  47-1180

関金　･ 45-2523
URL:http://www.lib.city.kurayoshi.tottori.jp/

10 月の休館日
カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

1
17 ･ 18 ･ 24・31 日は休館日

6 日まで特別資料整理休館日

○…おはなしかい (14 時～ ) 倉　

◎…あかちゃんのおはなしかい

　　　　　　　　　(11 時～ ) 倉

△…おはなしかい(10時30分～)  関
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30 31

倉吉博物館
 22-4409

 22-4415

  

弥
生
人
�
顔

 

ビ
ジ
ネ
ス
ピ
ポ
ル

※ 9 月 29 日（木）～ 10 月 6 日（木）まで特別資料整理休館日です。
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