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11 月９日 ( 水 ) ～ 11 月 15 日 ( 火 )

秋季全国火災予防運動
『あなたです　火のあるくらしの　見はり役』
　重点目標
(1) 住宅防火対策の推進

(2) 放火火災・連続放火火災予防

　 対策の推進

(3) 震災時での出火防止対策など

　 の推進

全国一斉「女性の人権ホットライン」相談日の開設
　既設の専用電話「女性の人権ホットライン」に臨時電話回線を増設 ( 複数台設置 ) し、
女性の人権擁護委員が相談に応じます。ひとりで悩まず、電話してください。
とき：11 月 20 日 ( 日 )　10:00 ～ 17:00　専用電話番号：０８５７－２７－３７５３
※問い合わせ先：鳥取県人権擁護委員連合会事務局 (  0857-24-5678)

＊メナードフェイシャルエステ ＊はり灸・マッサージ
＊耳つぼダイエット

トライヤルチケット
エステスタンダードコース 6300 円2100 円

はり灸・マッサージコース 5000 円3000 円

お一人様一回限り・有効期限Ｈ17 年 12 月 29 日

予約制　２８-０３０９ ＊女性専用
西福守町 961　営業時間 10 時～ 18 時　不定休

リフレッシュサロン ふくもり
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�
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11
月
�
健
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査

ＢＣＧ予防接種　日程表

該当児 今回通知児 ＢＣＧ 受付時間 場　所

生後６ヵ月
未満

未接種児

平成 17 年
7 月 26 日～

8 月 23 日生まれ

11 月 24 日
( 木 )

13:10

～

14:10

倉吉市
保健センター

（伯耆しあわせの郷内）

 急性灰白髄炎(ポリオ)予防接種 日程表

今回通知児
日　　程

受付時間 場　所
１回目 ２回目

平成 17 年
１月･２月

生まれ
実施済み

11 月 30 日
( 水 )

13:10

～

14:30

倉吉市
保健センター

（伯耆しあわせの郷内）

献血にご協力ください
【成分献血】

１１月１４日 ( 月 )

9:00 ～ 11:00　倉吉市役所駐車場

13:00 ～ 14:00　鳥取県立農業大学校駐車場
◎ 11 月 8 日 ( 火 ) までにお申し込みください。

※申込・問い合わせ先
健康支援課 ( 伯耆しあわせの郷内

 26-5670/  26-5660)

【セット健診日程】

11
月

７日（月）
受付時間

8:00 ～ 10:00
上小鴨公民館

８日（火）
受付期間

9:00 ～ 10:00

農村環境改善センター

（さんさんプラザ倉吉）

15 日（火） 受付期間

8:00 ～ 10:00

北谷公民館

18 日（金） 高城公民館

【肺がん・結核検診巡回日程】

11 月 24 日

（木）

9:30 ～ 10:20 高城公民館

10:40 ～ 11:30 北谷公民館

13:00 ～ 13:50 上小鴨公民館

14:10 ～ 15:00 小鴨公民館
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健康支援課(26-5670/26-5660)
11月

  健康相談　

対　象 日　程 時　間 内　　　容

食事や健康面につい
てどなたでも気軽に
ご相談ください。

11 月 17 日 ( 木 )
受付
13:30 ～ 15:30

栄養士・保健師による個別相談
ところ：倉吉市保健センター　＊要予約（ 26-5670）

11 月 22 日 ( 火 )
保健師による個別相談
ところ：関金総合文化センター（関金庁舎隣）

  ゆったりサロン（機能訓練事業）　　　　　　　　　ところ：倉吉市保健センター（伯耆しあわせの郷内）

対　象 日　程 時　間 内　　容

40 歳以上の人で、腰痛やひざ
の痛みなどで生活に支障を感
じている、身体機能に障害が
あるなどで相談・リハビリ指
導を希望する人はご参加くだ
さい。（要介護認定を受けてい
る人は対象外です）

☆初めて参加する人は、11 月
２日の医師による健康相談日
に、午後 2 時 30 分までにおい
でください

11 月２日 ( 水 )
受付
13:00 ～ 14:45

医師による健康相談
※次回は 12 月 7 日の予定です

11 月４日 ( 金 )

受付
13:00 ～ 15:00

温熱療法

☆ 11 月８日 ( 火 )
場所 : 関金総合文化センター

作業療法士によるリハビリ指導
保健師による健康相談
* 送迎があります

11 月９日 ( 水 )
理学療法士によるリハビリ指導
保健師による健康相談

11 月 11 日 ( 金 ) 温熱療法

11 月 16 日 ( 水 )
理学療法士によるリハビリ指導
保健師による健康相談
* 送迎があります

11 月 18 日 ( 金 ) 温熱療法

11 月 30 日 ( 水 ) 温熱療法

※　理学療法士の指導は 11 月９日または 11 月 16 日どちらか一方の利用となります。
　　11 月８日、11 月 16 日は送迎がありますので、希望者（自力での参加が困難な人）は事前にご相談ください。

　ことばの教室 ( 機能訓練事業）　　　　　　　　　　ところ：倉吉市保健センター（伯耆しあわせの郷内）

対　象 日　程 時　間 内　容

言葉が話しにくい、思ったことが言葉になら
ない、飲み込みが悪いなど感じている人はご
参加ください。（要介護認定を受けている人
は対象外です）

11 月 21 日 ( 月 ) 13:30 ～ 15:00

言語聴覚士による集団指導
＊参加を希望する人は事前に

ご相談ください
＊送迎があります

健康支援課の場所は、伯耆しあわせの郷２階です
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●「とっとり発ファッション
ブランド展」
　ビジネス支援事業の一環とし

て、自社で製品企画や直接販売

等を行っている鳥取県内縫製

業者の自社ブランド製品を展示

し、地域で活躍する企業を紹介

します。

　関連する図書も取り揃えてい

ますのでお立ち寄りください。

※期間：11 月２日（水）～ 13 日（日）

　場所：倉吉市立図書館内

●田畑精一さんの読み聞かせを堪能！
　10 月 15 日、絵本作家田畑精一さんの

講演会が開催されました。参加者は田畑

さんによる「おしいれのぼうけん」「さっ

ちゃんのまほうのて」「ひ・み・つ」の読み

聞かせと作品にまつわる話を聞き、楽しい時間を過ごしました。

※問い合わせ先：倉吉市立図書館 (  47-1183/  47-1180)
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11月の休館日
カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
4・7・14・21・24・28 日は休

館日

22 日は資料整理休館日
○…おはなしかい (14 時～ ) 倉　

◎…あかちゃんのおはなしかい

　　　　　　　　　(11 時～ ) 倉

△…おはなしかい(10時30分～)  関

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

倉吉博物館
 22-4409

 22-4415
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然
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�
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みんなの
図書館

倉吉　 47-1183/  47-1180

関金　･ 45-2523
URL:http://www.lib.city.kurayoshi.tottori.jp/
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●奇数月の第１水曜日に開催していた「むかし話をきく会」

は第２・４日曜日の「おはなしかい」の時間に行います。
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