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対象者：下記空き店舗で新規に事業を

営み、出店期間満了後も引き続き市

内中心市街地などで事業展開を図ろ

うとする人（個人・グループまたは

法人）。ただし、新規事業の業種は

問いませんが、公序良俗に反するも

の、居酒屋などお酒を中心にした業

種は除きます

店舗所在地：倉吉市東仲町 2604-1　

チャレンジショップ「あきない塾」

（旧三好金物店１階の一部）

募集店舗数：３店舗　平均面積 18.78

㎡（約 5.7 坪）

構造など：

　構造＝木造２階建て１階部分

　設備＝コンセント、照明灯、エアコ

ン、水道設備（※１店舗のみ

対応）

契約期間：６ヵ月契約とし、１回を限

度に契約更新可能（最長 1 年間）

賃借料・契約：家賃は月額 4,800 円か

ら 5,500 円（面積割、家賃補助後）。

出店者は倉吉商工会議所と賃貸借契

約を結ぶ

経費負担：光熱水費・共益費は出店者

負担とする

支援内容：家賃補助のほかに経営全般

について倉吉商工会議所の助言・指

導などが受けられます

申込方法：出店を希望する人は、倉吉

商工会議所に備え付けの定められた

申込用紙で同所まで申し込むものと

する

募集期間：12 月 20 日（火）まで

入店者決定方法：選考委員会で書類審

査および必要に応じて面談を行い決

定する。審査結果については、本人

に通知する。

※申込・問い合わせ先：

倉吉商工会議所

〒 682-0887 倉吉市明治町 1037-11

 22-2191　 22-2193

E-mail:cci3103@kurayoshi-cci.or.jp

倉吉商工会議所ホームページＵＲＬ

　　  http://www.kurayoshi-cci.or.jp

第３期塾生募集中

チャレンジショップ「あきない塾」
出店者を募集します

　白壁土蔵群の近くで新たな事業展開に挑戦してみませんか？

　倉吉商工会議所では、中心市街地の空き店舗を利用して新規

に小売業などを始めてみたい人を応援する「チャレンジショッ

プ事業」に取り組んでいます。

　初めて事業を立ち上げ、スムーズに本格的な事業展開を目指

そうという人は、この機会にチャレンジショップ「あきない塾」

に出店してみませんか。下記の条件で出店者を募集しています。

詳細はお問い合わせください。

倉吉市国民宿舎グリーンスコーレせきがね　休館日および年末年始の営業について

　12 月 27 日（火）を休館日といたします。ご利用のお客様にはご不便をおかけいたし

ますが、ご了承ください。年末年始は休まず営業いたしますのでご利用ください。

グリーンスコーレせきがね  45-2211

　平成 18 年 4 月 1 日からの私立幼稚園への入園申込を受付中
受付場所・手続：各幼稚園の入学願書に入園料をそえてお申し込みください。
入園の条件：満３歳になったらどなたでも入園できます。　◎入園料など詳しくは、各幼稚園にお問い合わせください。

 名　　称  所在地  電話･ FAX 番号  保育時間  預かり保育時間  ホームページ 

学校法人
倉吉幼稚園 

仲ノ町
742-1  

 2 2 - 4 6 8 0
 2 2 - 4 6 7 7   

 ８：００～１４：３０  １４：３０～１８：００  http://www2.ocn.ne.jp/kurayo/  

学校法人
鳥取短期大学附属幼稚園 

福庭
854  

 2 6 - 9 1 0 1
 2 6 - 9 1 0 2   

 ８：００～１５：２０  １５：２０～１８：３０  http://www.toritanfuzoku.jp  

学校法人　淳心学院 
聖テレジア幼稚園 

福吉町
1376-6  

 2 2 - 4 6 5 9
 2 2 - 4 6 6 9   

 ７：３０～１６：００ １６：００～１８：３０  http://www.ncn-k.net/terezia/  
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休日の診療機関当番表
受付時間：8:00 ～翌朝 8:00　実施日：日曜日・祝日

12

月

日にち 内 科 外 科

　４日 垣田病院 清水病院

１１日 信生病院 北岡病院

１８日 藤井政雄記念病院 野島病院

２３日 垣田病院 厚生病院

２５日 信生病院 清水病院

３１日 藤井政雄記念病院 三朝温泉病院
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種

ＢＣＧ予防接種　日程表

該当児 今回通知児 ＢＣＧ 受付時間 場　所

生後６ヵ月
未満

未接種児

平成 17 年
8 月 24 日～

9 月 21 日生まれ

12 月 22 日
( 木 )

13:10

～

14:10

倉吉市
保健センター

（伯耆しあわせの郷内）

 急性灰白髄炎(ポリオ)予防接種 日程表

今回通知児
日　　程

受付時間 場　所
１回目 ２回目

平成 17 年
3 月･ 4 月
生まれ

12月14日
(水)

平成 18 年
1 月 26 日

( 木 )

13:10

～

14:30

倉吉市
保健センター

（伯耆しあわせの郷内）

平
成
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年
度
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病
院
�
�
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�
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インフルエンザ

予防が一番！ でも…かかったかなと思ったら
早めの受診を

　インフルエンザにかかると 39℃以
上の発熱、頭痛、関節痛、筋肉
痛など全身の症状が強く、あわ
せて、のどの痛み、鼻汁などの
症状もみられます。さらに、気
管支炎、肺炎などを併発し、重
症化することが多いのもインフル
エンザの特徴です。
　予防が一番ですが、インフルエンザの症状がでた
ら、早めに医師の診断を受けるようにしましょ
う。早ければ早いほど効果的です。

■日常生活でできる予防
１　栄養と休養を十分取る
　　（体力をつけ、抵抗力を高める）
２　外出後の手洗いとうがいの励行
３　適度な温度、湿度を保つ（ウイルスは低温、

低湿を好み、乾燥していると空気中を漂っています）
４　人ごみをさける
５　マスクを使用する
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�

健康支援課(26-5670/26-5660)
12月

  健康相談　

対　象 日　程 時　間 内　　　容

食事や健康面につい

てどなたでも気軽に

ご相談ください。

12 月 15 日 ( 木 )

受付

13:30 ～ 15:30

栄養士・保健師による個別相談

ところ：倉吉市保健センター　＊要予約（ 26-5670）

12 月 27 日 ( 火 )

栄養士・保健師による個別相談

ところ：関金総合文化センター（関金庁舎隣）

＊要予約（ 26-5670）

  ゆったりサロン（機能訓練事業）　　　　　　　　　ところ：倉吉市保健センター（伯耆しあわせの郷内）

対　象 日　程 時　間 内　　容

40 歳以上の人で、腰痛やひざ

の痛みなどで生活に支障を感

じている、身体機能に障害が

あるなどで相談・リハビリ指

導を希望する人はご参加くだ

さい（要介護認定を受けてい

る人は対象外です）。

☆初めて参加する人は、12 月

7 日の医師による健康相談日

に、午後 2 時 30 分までにお

いでください

12 月２日 ( 金 )
受付

13:00 ～ 15:00
温熱療法

12 月 7 日 ( 水 )
受付

13:00 ～ 14:45

医師による健康相談

※次回は平成 18 年 1 月 4 日の予定です

12 月９日 ( 金 )

受付

13:00 ～ 15:00

温熱療法

☆ 12 月 13 日 ( 火 )

場所 : 関金総合文化センター

作業療法士によるリハビリ指導

保健師による健康相談　* 送迎あり

12 月 14 日 ( 水 )
理学療法士によるリハビリ指導

保健師による健康相談

12 月 16 日 ( 金 ) 温熱療法

12 月 21 日 ( 水 )
理学療法士によるリハビリ指導

保健師による健康相談　* 送迎あり

12 月 28 日 ( 水 ) 温熱療法

※　理学療法士の指導は 12 月 14 日または 12 月 21 日どちらか一方の利用となります。

　　12 月 13 日、12 月 21 日は送迎がありますので、希望者（自力での参加が困難な人）は事前にご相談ください。

　ことばの教室 ( 機能訓練事業）　　　　　　　　　　ところ：倉吉市保健センター（伯耆しあわせの郷内）

対　象 日　程 時　間 内　容

言葉が話しにくい、思ったことが言葉になら

ない、飲み込みが悪いなど感じている人はご

参加ください。（要介護認定を受けている人

は対象外です）

12 月 19 日 ( 月 ) 13:30 ～ 15:00

言語聴覚士による集団指導

参加を希望する人は事前にご

相談ください　＊送迎あり

健康支援課の場所は、伯耆しあわせの郷２階です

水中ウォーキング＆水中エアロビクス　　
主催：倉吉市民健康づくり実行委員会・倉吉市　　

ウキウキレディース

　女性対象の初心者クラス。音楽をかけて、みんなで楽

しく動きましょう。生活習慣病や骨粗鬆症予防のために、

今から水中で楽しく運動習慣を身につけ、シェイプアッ

プしながら、お友達の輪も広げましょう。

期　日：平成 18 年　1/18、1/25、2/1、2/8、2/22、

3/1、3/8（いずれも水曜日で全 7 回）

時　間：13：30 ～ 14：30

対　象：倉吉市民で 18 歳以上の女性、初心者向け

定　員：25 人（超えた場合抽選会を行います）

ワクワク　アクア

　泳げなくても OK!!　水の抵抗や圧力、浮力などを利用

した無理のない運動です。お仕事の帰りに気楽に参加し

てみましょう !!　運動習慣を日常生活に取り入れてこそ効

果大。ストレス解消や仕事の疲れも癒します。

期　日：平成 18 年　1/20、1/27、2/3、2/10、2/24、

3/3（いずれも金曜日で全 6 回）

時　間：18：45 ～ 19：30

対　象：倉吉市民で 18 歳以上の人

定　員：30 人（超えた場合抽選会を行います）

講　　師：倉吉スイミング　坂東 由紀子さん
申込締切：平成 18 年 1 月 4 日（水）必着

：無料　＊プール利用料は別途必要です。
一　　 般：500 円（午後 6 時以降 300 円）
70 才以上：350 円（午後 6 時以降 200 円）

申込方法：温水プール受付での直接申込、またはハガキ
か FAX で希望の教室名、郵便番号、住所、名前、
年齢、電話番号を記入し、お申し込みください。

倉吉市営温水プール
　〒 682-0816 倉吉市駄経寺町 198-2
　 47-1186 ／ 47-1187　
　営業時間：10:00 ～ 20:00
   休 館 日：月曜日　＊祝日の場合は翌日
後　　援：中部医師会・中部歯科医師会・中部

薬剤師会・倉吉市食生活改善推進員
連絡協議会・倉吉市民健康づくり推
進協議会

参加者
募集

参 加 費
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●「就農相談会」開催　

　鳥取県内で新たに農業を始め

てみようと考えている人を対

象に新規就農相談会を開催しま

す。「農業を始めたいが、何を

してよいかわからない。」など

の疑問に対して就農までのス

テップを説明、アドバイスをお

こないます。

日　時：12 月 18 日（日）

　　　　10:00 ～ 15:00

場　所：倉吉交流プラザ２階　第 1 研修室

　お待ちいただくこともありますので、できるだけ事前にお申

し込みください。詳しくは図書館までお問い合わせください。

●～本はみんなのもの、大切に扱いましょう～
　10 月に行った蔵書点検の結果、1 年間で不明になった本は

384冊でした。多いのは医学、商業、料理でした。残念なことに、

本への書き込みや切抜きも増えています。貸し出し手続きを

する、返却期限を守る、本を汚さないなどの本のマナーを守

りましょう。

※問い合わせ先：倉吉市立図書館 (  47-1183/  47-1180)
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図書館

倉吉　 47-1183/  47-1180

関金　･ 45-2523
URL:http://www.lib.city.kurayoshi.tottori.jp/
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●年末年始休館：平成17年12月29日（木）～平成18年1月3日（火）
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