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　NPO 法人倉吉市河北地区スポーツクラブでは、生涯にわ
たって、多種目のスポーツを自ら経費を出し合って、実施
していくことを目標に活動している団体です。
　平成 17 年には、ニュースポーツ教室、エアロビクス教室、
テニス教室、ソフトボール教室、バレーボール教室、「佐藤
弘道さんの親子体操教室」などを行っています。
　当法人では、平成 18 年の活動に、ボランティアスタッ
フを募集しています。スポーツに興味があり、スポーツを
楽しみながら、運営スタッフとして活動してみませんか。
※応募・問い合わせ先：倉吉市河北地区スポーツクラブ

　　　　　　　（ /  22-9786　月・水・金の午前中）

　                     E-mai l :kssougou@ncn-k.net （随時）

スポーツ・ボランティアスタッフ募集

倉吉の魅力・観光名所をご案内
■倉吉観光案内所

「倉吉を観光するのにどこに行こうか」
――倉吉観光案内所はそんな悩みを解
決します。倉吉のすてきな思い出をた
くさん作っていただけるよう倉吉市観
光協会がお手伝いしますのでご利用く
ださい。

倉吉観光案内所（／２２-１２００）
開所時間：午前８時 30 分～午後５時
　　　　　（12/31、１/ １は休み）
内　　容：観光案内・パンフレット、

観光ガイド受付（１時間 1,000 円、
事前予約必要）、荷物預かり、レン
タサイクルなど（観光バス乗務員など
の休憩スペースもあります）

鳥取短期大学生が創るカフェ
■町屋カフェ和気（わき）　
鳥取短期大学の学生と卒業生が中心と
なって、若者理想のカフェを目指した
喫茶です。カフェの運営以外にも、学
生によるイベントや作品展示・雑貨販
売などを企画中です。

町屋カフェ和気（／２２-１２００）
営業時間：平日＝午前９時 30 分～

午後５時、土日祝＝午前 11 時 30
分～午後８時（12/28 午後２時～
１/４は休み）

メニュー：地産地消をテーマに地元
の食材を活用したパスタ、米粉
を使ったベーグル、ケーキ、飲
み物など

若者のための就職相談
■くらよし若者広場
若者の早期就職や職場定着を図ること
を目的として、鳥取県が運営する「若
年者就業支援出張窓口」です。本人の
興味や経験、能力などにあった職業相
談をカフェの一角で行います。

開所時間：毎週火曜日午前 10 時 30 分
～午後４時 30 分（１/３は休み）

内　　容：就職活動や職業選択の相
談、パソコンを使った適職診断、
求人企業や就職に役立つ情報提
供など若者の働く意欲を応援し
ます。

※問い合わせ先：鳥取県中部総合事
務所県民局（２３-３９８５）
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Information

鳥取県下の１１０番は、すべて鳥取県警察本部
通信指令課（鳥取市）につながります。

急がない問い合わせ・相談は、警察または相談電話へ

【総合相談電話】＃９１１０
０８５７- ２７- ９１１０

【暴力団離脱相談】０１２０- ３３８- ７０４

【ヤングテレフォン ( 少年相談 )】
　０８５７- ２９- ０８０８

【性犯罪被害者相談電話】
　０８５７- ２２- ７１１０

【けん銃・薬物 100 番】０８５７- ２６- ３７７４

【聴覚・言語障害者緊急通報用ファクシミリ・メール 110 番】
　ファクシミリ　０１２０- ８５７- １１０
　メールアドレス　tottori110@pipopa.ne.jp

【倉吉警察署】２６- ７１１０
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１１０番は緊急電話です

ぱとろーくん

　12 月３日、白壁土蔵群近くの琴桜観光駐車場前に「赤
瓦十号館」として倉吉観光案内所、町屋カフェ和気、く
らよし若者広場を開設しました。これは、若者（鳥取短
期大学生）と地域と行政が連携して、中心市街地の新た
な魅力・にぎわいを創出しようと、国が進める全国都市
再生モデル事業の一環として整備したものです。
　赤瓦十号館は、倉吉の若者の交流・情報発信、周辺の
観光案内、若者のための就職相談窓口など、さまざまな
役割を担う情報交換の場です。みなさん、どうぞご利用
ください。

白壁土蔵群・赤瓦玄関口に「赤瓦十号館」オープン
　●倉吉観光案内所 　●町屋カフェ和気（わき） 　●くらよし若者広場

▲オープンした赤瓦十号館
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赤瓦十号館

市役所

赤瓦一号館

赤瓦八号館

成徳小学校

琴桜顕彰碑

打吹公園

玉　川
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ＢＣＧ予防接種　日程表
該当児 今回通知児 ＢＣＧ 受付時間 場　所

生後６ヵ月
未満

未接種児

平成 17 年
9 月 22 日～

10 月 30 日生まれ

1 月 31 日
( 火 )

13:10

～

14:10

倉吉市
保健センター

（伯耆しあわせの郷内）

 急性灰白髄炎(ポリオ)予防接種 日程表

今回通知児
日　　程

受付時間 場　所
１回目 ２回目

平成 17 年
3 月･ 4 月
生まれ

実施済み 1 月 26 日
( 木 )

13:10

～
14:30

倉吉市
保健センター

（伯耆しあわせの郷内）
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健康支援課(26-5670/26-5660)
１月

■健康相談　

対　象 日　程 時　間 内　　　容

食事や健康面について
どなたでも気軽にご相
談ください。

1 月 19 日 ( 木 )
受付
13:30 ～ 15:30

栄養士・保健師による個別相談
ところ：倉吉市保健センター　＊要予約（ 26-5670）

1 月 24 日 ( 火 )
保健師による個別相談
ところ：関金総合文化センター（関金庁舎隣）

■ゆったりサロン（機能訓練事業）　　　　　　　　　ところ：倉吉市保健センター（伯耆しあわせの郷内）

対　象 日　程 時　間 内　　容

40 歳以上の人で、腰痛やひざの
痛みなどで生活に支障を感じてい
る、身体機能に障害があるなどで
相談・リハビリ指導を希望する人
はご参加ください（要介護認定を
受けている人は対象外です）。

☆初めて参加する人は、1 月 4 日
の医師による健康相談日に、午
後 2 時 30 分までにおいでくだ
さい

1 月 4 日 ( 水 )
受付
13:00 ～ 14:45

医師による健康相談
※次回は 2 月 1 日の予定です

1 月６日 ( 金 )

受付
13:00 ～ 15:00

温熱療法

☆ 1 月 10 日 ( 火 )
場所 : 関金総合文化センター

作業療法士によるリハビリ指導
保健師による健康相談　* 送迎あり

1 月 11 日 ( 水 )
理学療法士によるリハビリ指導
保健師による健康相談

1 月 13 日 ( 金 ) 温熱療法

1 月 18 日 ( 水 )
理学療法士によるリハビリ指導
保健師による健康相談　* 送迎あり

1 月 20 日 ( 金 ) 温熱療法

1 月 25 日 ( 水 ) 温熱療法

※　理学療法士の指導は 1 月 11 日または 1 月 18 日どちらか一方の利用となります。
　　1 月 10 日、1 月 18 日は送迎がありますので、希望者（自力での参加が困難な人）は事前にご相談ください。

■ことばの教室 ( 機能訓練事業）　　　　　　　　　　ところ：倉吉市保健センター（伯耆しあわせの郷内）

対　象 日　程 時　間 内　容

言葉が話しにくい、思ったことが言葉にならない、
飲み込みが悪いなど感じている人はご参加くださ
い。（要介護認定を受けている人は対象外です）

1 月 16 日 ( 月 ) 13:30 ～ 15:00
言語聴覚士による集団指導
参加を希望する人は事前にご相
談ください　* 送迎あり

健康支援課の場所は、伯耆しあわせの郷２階です

献血にご協力ください
【成分献血】

１月１２日 ( 木 )

9：00 ～ 11：00　倉吉市役所駐車場

申込期限：１月６日 ( 金 ) まで

※申込・問い合わせ先：
健康支援課 ( 伯耆しあわせの郷内）

 26-5670/  26-5660

休日の診療機関当番表
受付時間：午前８時～翌朝午前８時　　実施日：日曜日・祝日

１
月

日にち 内 科 外 科

　１日 垣田病院 野島病院

　２日 厚生病院 清水病院

　３日 信生病院 北岡病院

　８日 野島病院 藤井政雄記念病院

　９日 厚生病院 清水病院

１５日 垣田病院 北岡病院

２２日 信生病院 野島病院

２９日 藤井政雄記念病院 清水病院

市報 12/15 号（15 頁）に掲載しました「ほけん」の１歳６ヵ月児健康診査および３歳児健康診査の対象に、
誤りがありました。次のとおり訂正し、おわび申しあげます。
●１歳６ヵ月児健康診査　誤：16 年 12 月→正：16 年 6 月　●３歳児健康診査　誤：14 年 11 月→正：14 年 12 月

おわび
　と訂正
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１月の休館日
カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７
16・23・30 日は休館日

26 日は資料整理休館日

10 日は振替休日
○…おはなしかい (14 時～ ) 倉　

◎…あかちゃんのおはなしかい

　　　　　　　　　(11 時～ ) 倉

△…おはなしかい(10時30分～)  関

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

●おはなしかい講座受付中！
　パネルシアターの制作、実演
講座です。
と　き：1月15日 (日) ･ 22日 (日)・

29日 (日)  10:00 ～ 12:00
ところ：倉吉市関金総合文化セ

ンター　トレーニングルーム
講　師：楠本知恵美さん
定　員：20 人
参加費：2,000 円程度
　　　　※ 1 月６日 ( 金 ) 締切
●大好評！雑誌のリサイクル市
　「雑誌のリサイクル市」を今年も開催します。保存年限の過
ぎた雑誌を無料で配布しますので、持帰り用の袋を持ってご
参加ください。
と　き：1 月 21 日（土）10:00 ～ 15:00
ところ：倉吉交流プラザ２階　視聴覚ホール
●「農薬と食の安全性について考えてみませんか」
　　　～農薬の安全性についての知っ得講座～
と　き：1 月 27 日（金）13:30 ～ 15:30
ところ：倉吉交流プラザ２階　第 1 研修室
申込先：鳥取農政事務所　地域第２課
　　　　（ 37-3911/  37-3913）　1 月 22 日（日）締切
※問い合わせ先：倉吉市立図書館 (  47-1183/  47-1180)
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みんなの
図書館

倉吉　 47-1183/  47-1180

関金　･ 45-2523
URL:http://www.lib.city.kurayoshi.tottori.jp/
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