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（表１）　　　　平成 1 ８年度　前納割引額

1 年分
通常の納付額
166,320 円

納付書で前納
163,370 円

割引額
2,950 円

口座振替で前納
162,830 円

割引額
3,490 円

半年分
通常の納付額

83,160 円

納付書で前納
82,480 円

割引額
680 円

口座振替で前納
82,220 円

割引額
940 円

※口座振替日は 5 月 1 日です

平成17年度倉吉市民健康大学のご案内

　～生活習慣病予防講演会～　

　生活習慣病予防について、医師と栄養士による講演会を開
催します。
　どなたでもご参加いただけます。ぜひ、お越しください。 
　ところ：倉吉交流プラザ　視聴覚ホール　＊申込不要

　　　　　（倉吉パークスクエア内　市立図書館 2 階） 

　※問い合わせ先：健康支援課（ 26-5670 ／ 26-5660）　

コース 期日 時間 日　　程

肝�

炎

�
�
14


13:30

15:00

講演

終了

演題：

講師：
肝炎ウイルスと肝臓がんについて
野島病院　副院長　山本 敏雄さん

高
尿
酸
血
症

�
�
24


13:30

15:00

15:30

講演

終了

演題：

講師：

演題：

講師：

尿酸値が高いとなぜいけないの？
野島病院　内科
　医師　石村 昌彦さん
高尿酸血症予防の食事
管理栄養士　杉本　美智子さん

（表２）

平成 18 年４月 ５月 ６月 ７月

通
常

３月分納付
（13,580 円）

４月分納付
（13,860 円）

５月分納付
（13,860 円）

６月分納付
（13,860 円）

早
割
制
度

３月分納付
（13,580 円）

４月分納付
（13,810 円）

５月分納付
（13,810 円）

６月分納付
（13,810 円）

７月分納付
（13,810 円）

※ 3 月中に申込があった場合
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介護給付

1.居宅介護
2.重度訪問介護
3.行動援護
4.療養介護
5.児童デイサービス
6.短期入所
7.重度障害者等包括支援
8.共同生活介護
　　　（ケアホーム）
9.施設入所介護　など

訓練等給付

1.自立訓練
2.就労移行支援
3.就労継続支援
4.共同生活援助
　　(グループホーム)

1.(旧)更生医療
2.(旧)育成医療
3.(旧)精神通院給付

地域生活支援事業

1.相談支援
2.コミュニケーション支援、日常生活用具
3.移動支援
4.地域活動支援
5.福祉ホーム　など

都道府県

1.広域支援　2.人材育成　など

障害者・児

自立支援給付

市町村
（図１）

補装具

支
援

自立支援医療

 

介護給付を希望する場合

障害者の心身の状況調査

１次判定

２次判定（審査会）

障害程度区分の認定

社会活動や介護者、居宅などの状況を調査

サービス利用意向の聴き取り

訓練・就労に
関する評価

暫定支給決定

審査会の意見聴取

支給決定

医師の
意見書

訓練等給付を希望する場合

①

②

③

④

（図２）

　個別支援計画

( 表１)　障害福祉サービス利用料の軽減
　　　　（月額負担上限額）

生活保護世帯の人 ０円 

市町村民税非課税世帯で障害者な
どの収入が 80 万円以下の人

15,000 円 

市町村民税非課税世帯の人 24,600 円 

市町村民税課税世帯の人 37,200 円 

（表２）自立支援医療費の軽減（月額負担上限額）

一定所得以下 中間的な所得 一定所得以上

生活保護
世帯

市町村民税 
非課税世帯 

（本人所得≦ 80 万円）

市町村民税 
非課税世帯 

（本人所得＞ 80 万円）

市町村民税 
所得割 

２万円未満

市町村民税 
所得割 

２万円以上　
20 万円未満

市町村民税 
所得割 

20 万円以上

負担 0 円
負担上限額 

2,500 円
負担上限額 

5,000 円

負担上限額医療保険の 
自己負担限度額（※）

公費負担の 
対象外

重度かつ継続

負担上限額 
5,000 円

負担上限額 
10,000 円

負担上限額 
20,000 円

※育成医療については、負担の激変を緩和するための経過措置が実施されます。
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昭和新山国際雪合戦に
８年連続出場 '94ＢＩＲＴＨ
　'94ＢＩＲＴＨ（代表：石田 匠さん）

は、2月12 日・13 日の両日、八頭郡

若桜町で開催された～若桜氷ノ山雪

合戦～（第10 回西日本雪合戦大会）

に優勝し、８年連続で全国大会（昭和

新山国際雪合戦、2/25 ～ 26 北海道

有珠郡で開催）へ出場されました。

　'94ＢＩＲＴＨは、その名のとおり、

1994年に野球チームとして結成され

ました。その活動は野球にとどまら

ず、綱引きやこの雪合戦大会などに

も及んでいます。

　代表の石田さんは、「これまで全

国大会では、ベスト16が最高なの

で、ぜひその上を狙いたい」と抱負

を語ってていました。

Ｃ　谷口ジロー『遥かな町へ』小学館
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市長を表敬訪問されたみなさん

★あなたに届け★
　ハートフルボウリング大会

　ボウリングですてきな出会いを見つけま
せんか？　入賞商品・参加賞もあります。

開催日時　３月 14 日（火）19：30 ～
開催場所　ボウルまにわ（真庭市開田 614）
交通アクセス　中国自動車道落合Ｉ.Ｃ

より北へ車で約２分（1.7 ㎞）真庭リ
バーサイドホテル隣

対象者　20 歳以上の独身の男女
　　　　（キャンセル不可）
定　員　64 人
参加費　男性 1,500 円　女性 1,000 円
申込方法　電話かファックス、Ｅメール

で①住所 ②名前 ③年齢 ④性別 ⑤電
話番号をお知らせください。

申込期限　３月６日（月）午後５時まで
申込・問い合わせ先
　ボウルまにわ
　 0867-52-1101　 0867-52-1104
　真庭市役所
　 0867-44-2639　 0867-44-2932
　E-mai l : tosh i@c ity .man iwa. lg . jp
＊ボウルまにわから１週間以内に確認の
連絡が入ります。

主催　ボウルまにわ　後援　真庭市
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▲井手市長と長谷川市長


Ｆｏｒ Ｙｏｕ

平成 17 年度
倉吉市国際理解講座

韓
ハ ン

 召
ソ ジ ン

眞 国際交流員
 「帰国前報告会」
　　　　　　開 催！
と　き
　３月 18 日（土）
　午後３時～５時（予定）
ところ
　関金総合文化センター
　（倉吉市関金支所隣）

　国際交流員として着任
して３年、実際に生活し、
多くの人との出会い、さ
まざまな体験を通して感
じたことなどを、写真や
映像を交えて分かりやす
くお話しします。
　韓交流員の活動の集大
成をぜひお聞きください。

問い合わせ先
　市民参画課 22-8159

無 料
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Information
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●３月１日（水）折紙教室 10 時～
●３月 11 日（土）～12 日（日）
　赤瓦骨董市　９時～ 17 時
●３月 17 日（金）
　すやまとしお新曲発表ライブ
　18 時 30 分～
●３月 21 日（火・祝）～ 30 日（木）
　山脇たか文展（友情出展 河本 彩）
　９時～ 17 時
●場所はいずれも赤瓦一号館
※問い合わせ先：( 株 ) 赤瓦

　（ 23-6666 ／ 23-6667）
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保専フェスティバル2006
と　き：３月 11 日（土）14：00～16：00（開場13：30）
入場料：無料
※問い合わせ先：鳥取県立保育専門学院（ 22-1042）

鳥取中央育英高校音楽部 定期演奏会 ’06
と　き：３月 12 日（日）14：00～16：00（開場13：30）
入場料：全席自由 200 円（中学生以下 無料）
※問い合わせ先：鳥取中央育英高校音楽部（ 37-3211） 

第15回倉吉西高校音楽部 定期演奏会
と　き：３月 19 日（日） 14：00～16：00（開場13：30）
入場料：無料（要整理券）
※問い合わせ先：鳥取県立倉吉西高校 西村（ 28-1811）

倉吉東高等学校オーケストラ部 第 10 回定期演奏会
と　き：３月 21 日（火・祝）14：00～16：00（開場13：30）
入場料：全席自由 300 円
※問い合わせ先：鳥取県立倉吉東高等学校（ 22-5205） 

第２回子ども太鼓のつどい
と　き：３月 11 日（土） 13：00～15：30（開場12：30）
入場料：無料
※問い合わせ先：打吹童子ばやし振興協議会事務局

（倉吉まちづくり協議会内 47-1184/  47-1185）

中部地区演劇部自主公演会
と　き：３月 29 日（水）10：00～15：00（開場 9：30）
入場料：無料
※問い合わせ先：鳥取県立倉吉総合産業高校（ 26-2851）

平成 17 年度鳥取県文化功労賞受賞記念巡回展
と　き：３月１日（水）～４日（土） 9：00～17：00
入場料：無料
※問い合わせ先：鳥取県文化観光局文化政策課

（ 0857-26-7134）

日曜 ・ 祝日イベント
と　き：３月５日（日）・12 日（日）・19 日（日）・
　　　　21 日（火・祝）・26 日（日） 9：00～17：00
内　容：梨ちらし寿司試食会、梨紅茶クッキー試食会、ヒイ

ラギモクセイのしおりづくり、グラスアート体験、
春の山菜天ぷら試食会、自由工作体験ほか毎回日替
わりイベント（一部イベントに定員有り）

入館料など：大人 500 円、小・中学生 200 円、幼児 無料
（一部イベントを除き入館料のみでお楽しみいただけます）

※問い合わせ先：鳥取二十世紀梨記念館（ 23-1174）

たのしいレクリエーション
と　き：３月４日（土） 10：00～15：00
ところ：視聴覚ホール
内　容：Ｌｅｔ ’ｓレクチャレ
対　象：だれでも参加できます（当日受付）
参加費：無料
※問い合わせ先：生涯学習課�（ 47-1182/  47-1180）
　　　　　　　　＊月曜休館

お手玉教室
と　き：3 月 11 日（土）・18 日（土）13：30～15：00
ところ：第１研修室
内　容：お手玉の技を学んだり、お手玉を作ったりします。
対　象：だれでも参加できます（当日受付）
参加費：無料
※問い合わせ先：生涯学習課�（ 47-1182/  47-1180）
　　　　　　　　＊月曜休館

フリーマーケット 「くらよし大市」
毎月最終日曜日（３月から再開）
と　き：３月 26 日（日）9：00～12：00
※問い合わせ先：くらよし大市運営委員会

（ 070-6341-4598）

赤瓦イベント情報 ３月

倉吉未来中心　大ホール

倉吉交流プラザ

鳥取二十世紀梨記念館

倉吉未来中心　小ホール

倉吉未来中心 アトリウム

倉吉パークスクエア
　　　３月の催し物ピックアップ

ふれあい広場




