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Information

高気密高断熱住宅 無料

24 時間換気＋全館冷暖房システムの
快適さをぜひ泊って実感して下さい

問い合わせ・申込（有）向井組
0858-26-3221/0858-26-6718

寒いこの時期は特におすすめです ! !
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関金つつじ温泉まつり

　『第 8 回せきがねかごかきレース』

参加チーム募集！！

開催日時　４月１６日（日）雨天決行
　　　　　開会式　午前９時 30 分～

開催場所　関金温泉街　約 1,700 ｍ

参加対象　①一般の部（参加費１チーム 5,000 円）

　※先着 25 チーム

・大人３人以上５人以下

　（高校生以下の学生は内２人まで参加可）

・乗り手は 18 歳以上のお姫様（女装可）

②かごかキッズの部

　（参加費１チーム 2,000 円）※先着10 チーム

・１チーム５人（大人２人、未就学児３人）

詳しくは実施要綱をご覧ください（関金温

泉おまつり実行委員会事務局へお問い合わ

せください）

参加申込締切　３月 20 日（月）

せきがねかごかきレース

ボランティアスタッフ募集

内　　容　せきがねかごかきレースに

かかわる準備および当日の

関所の運営

対　　象　せきがねかごかきレースを

盛り上げ、楽しみたい人

※申込・問い合わせ先　　

関金温泉おまつり実行委員会事務局

〒 682-0411　関金町関金宿1525-4

 45-3737　 45-3747

E-mai l：kankou- i@sek igane.net
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健康支援課(26-5670/26-5660)
３月

健康支援課の場所は、伯耆しあわせの郷２階です
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ＢＣＧ予防接種　日程表

該当児 今回通知児 ＢＣＧ 受付時間 場　所

生後６ヵ月未
満

未接種児

平成 17 年
11 月 23 日～

12 月 22 日生まれ

３月 23 日
( 木 )

13:10

～

14:10

倉吉市
保健センター

（伯耆しあわせの郷内）

 ３月の急性灰白髄炎(ポリオ)予防接種 日程表

今回通知児
日　　程

受付時間 場　所
１回目 ２回目

平成 17 年
5 月･ 6 月
生まれ

実施済み
３月 16 日

( 木 )

13:10

～

14:30

倉吉市
保健センター

（伯耆しあわせの郷内）

■医療機関一覧（「子ども予防接種週間」3/1 ～ 3/7 ）

医療機関名
住　　所 
電話番号

時　間
（※注）

備　　考

上原クリニック 倉吉市堺町２ 
 22-3060

9:00~12:00 
14:00~18:00

２日は午前中のみ
５日は実施しない

打吹公園
クリニック

倉吉市仲ノ町 
 22-3790

9:00~12:30 
15:30~19:00

要予約
２日・５日は実施しない

大石医院 倉吉市西倉吉町 
 28-1100

8:30~12:30 
14:00~20:00

夜間・日曜日は要予約
５日はのみ 8:00~12:00

岡本小児科 倉吉市昭和町１ 
 22-1051

9:00~12:00 
15:00~18:00

２日は午前中のみ。４日は
17:00 まで。５日は実施しない

尾西小児科 倉吉市上井町１ 
 26-1461

9:00~12:00 
14:00~18:30

２日は午前中のみ。４の午後は
17:30 まで。５日は実施しない

せいきょう倉吉
診療所

倉吉市福庭町１ 
 26-8585

9:00~12:30 
17:00~18:30

要予約 １日・６日は14:00~18:30
５日は実施しない

新田内科
クリニック

倉吉市生田 
 48-2132

8:30~12:30 
15:30~18:30

要予約　２日は午前中のみ
５日は実施しない

平本小児科 倉吉市山根 
 26-0535

9:00~12:30 
14:30~18:00

要予約　５日は実施しない
２日午後は 16:00~18:00

まつだ小児科 倉吉市新町３ 
 22-2959

9:00~11:00 
15:00~18:00

要予約　２日は午前中のみ
５日は実施しない

せのお小児科
内科医院

琴浦町赤碕 
 55-7100

8:30~11:00 
15:00~17:30

要予約 ４日午後は 14:00~16:00
５日は10:00~12:00 のみ

こどもクリニック
おんだ

湯梨浜町田後 
 47-5181 14:00~18:00 要予約

１日・４日のみ実施

（※注）時間は、曜日によって異なる場合があります。事前に医療機関でご確認ください。
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■健康相談　

対　象 日　程 時　間 内　　　容

食事や健康面につい
てどなたでも気軽に
ご相談ください。

３月１６日（木）
受付
13:30 ～ 15:30

栄養士・保健師による個別相談
ところ：倉吉市保健センター　＊要予約（ 26-5670）

３月２８日（火）
保健師による個別相談
ところ：関金総合文化センター（関金庁舎隣）

■ゆったりサロン（機能訓練事業）　　　　　　　　　ところ：倉吉市保健センター（伯耆しあわせの郷内）

対　象 日　程 時　間 内　　容

40 歳以上の人で、腰痛やひざの
痛みなどで生活に支障を感じてい
る、身体機能に障害があるなどで
相談・リハビリ指導を希望する人
はご参加ください（要介護認定を
受けている人は対象外です）。

☆初めて参加する人は、医師によ
る健康相談日に、午後 2 時 30
分までにおいでください。

３月１日（水）
受付
13:00 ～ 14:45

医師による健康相談

３月 3 日（金）

受付
13:00 ～ 15:00

温熱療法

３月 8 日（水）
理学療法士によるリハビリ指導
保健師による健康相談

３月１０日（金） 温熱療法

☆３月１４日（火）
場所 : 関金総合文化センター

作業療法士によるリハビリ指導
保健師による健康相談　* 送迎あり

３月１５日（水）
理学療法士によるリハビリ指導
保健師による健康相談　* 送迎あり

３月１７日（金） 温熱療法

３月２２日（水） 温熱療法

3 月２９日（水） 温熱療法

※理学療法士の指導は 3 月 8 日または 3 月 15 日どちらかの利用となります。
　3 月 14 日、3 月 15 日は送迎がありますので、希望者（自力での参加が困難な人）は事前にご相談ください。

■ことばの教室 ( 機能訓練事業）　　　　　　　　　　ところ：倉吉市保健センター（伯耆しあわせの郷内）

対　象 日　程 時　間 内　容

言葉が話しにくい、思ったことが言葉にならない、
飲み込みが悪いなど感じている人はご参加くださ
い。（要介護認定を受けている人は対象外です）

３月２０日（月） 13:30 ～ 15:00
言語聴覚士による集団指導
参加を希望する人は事前に
ご相談ください　* 送迎あり
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休日の診療機関当番表

受付時間：午前８時～翌朝午前８時
実 施 日：日曜日・祝日

３
月

日にち 内　科 外　科

　５日 垣田病院 北岡病院

12 日 野島病院 清水病院

19 日 藤井政雄記念病院 厚生病院

21 日 垣田病院 三朝温泉病院

26 日 野島病院 清水病院
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3月の休館日
カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４
6 ･ 13・20・22・27 日は休館日

30日は資料整理休館日

23日はｺﾝﾋﾟｭｰﾀ入替のための臨時休館

○…おはなしかい (14 時～ ) 倉

◎…あかちゃんのおはなしかい

　　　　　　　　　(11 時～ ) 倉

△…おはなしかい(10時30分～)  関

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

～引越しシーズンです。

ご協力ください～

●郷土資料は図書館へ！
　不用になった本の中に倉

吉市や鳥取県内のことにつ

いて書かれた本、鳥取県出

身者が書いた本はありませ

んか。郷土資料として活用

しますので、図書館への寄

贈をお願いします。

　また、利用の多い新刊書、

絵本も受け付けています。（書込み、破損本はご遠慮くださ

い）

　寄贈いただける場合はお手数ですが図書館窓口までお持

ちください。

●利用登録変更の届出をお願いします
　住所変更など、登録内容に変更があったときは図書館に

も届出をお願いします。

　また、図書館のカードを作られてから５年経過される人

が来館されたときは、登録事項の確認を行っていますので、

ご協力ください。

※問い合わせ先：倉吉市立図書館 (  47-1183/  47-1180)
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みんなの

図書館

倉吉　 47-1183/  47-1180

関金　･ 45-2523
URL:http ://www. l ib .c i ty .kurayosh i . tottor i . jp/




