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鳥
取
県
生
ま
れ
の
バ
ウ
ン
ス
ボ

ー
ル
は
、
直
径
約
二
十
セ
ン
チ
の

ボ
ー
ル
を
手
の
ひ
ら
で
打
ち
合
う

新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
軽
く
て

や
わ
ら
か
い
ボ
ー
ル
は
、
空
気
の

抵
抗
を
受
け
て
思
わ
ぬ
方
向
に
曲

が
っ
た
り
し
ま
す
。
ル
ー
ル
が
と

て
も
簡
単
で
、
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
す
ぐ
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
気

軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

と
き：

七
月
四
日
（
日
）
受
付
八

時
三
十
分
、
開
会
九
時

と
こ
ろ：

倉
吉
勤
労
青
少
年
体
育

セ
ン
タ
ー
（
市
営
野
球
場
横
）

部
門：

①
一
般
男
子
　
②
一
般
女

子
　
③
シ
ニ
ア
男
子
（
六
十
歳
以

上
）
④
シ
ニ
ア
女
子
（
六
十
歳
以

上
）
⑤
小
学
生
低
学
年
（
一
〜
四

年
生
）
⑥
小
学
生
高
学
年
（
五
〜

六
年
生
）

申
込
期
限：

六
月
二
十
八
日
（
月
）

参
加
料：

無
料

◎
一
チ
ー
ム
三
人
で
プ
レ
ー
し
ま

す
。
チ
ー
ム
単
位
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。（
個
人
参
加
も
で
き
ま

す
。
当
日
チ
ー
ム
を
編
成
し
ま
す
。）

◎
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
（
上
履
き
）

を
ご
持
参
の
上
、
運
動
の
で
き
る

服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◎
熱
中
症
予
防
の
た
め
、
飲
み
物

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

◎
中
高
生
は
一
般
の
部
で
す
。

◎
申
込
書
は
倉
吉
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
、
各
地
区
公
民
館
に
あ
り
ま

す
。
電
話
で
の
申
し
込
み
も
で
き

ま
す
。

※
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先：

体
育

振
興
課
（
0
２
２
―
８
１
６
７
）

ド
ー
ピ
ン
グ
検
査
は
、
布
勢
陸

上
競
技
場
で
行
わ
れ
た
日
本
陸
上

競
技
選
手
権
大
会
や
、
昨
年
度
の

国
民
体
育
大
会
な
ど
で
実
施
さ
れ

て
い
ま
す
。
風
邪
薬
は
も
ち
ろ
ん
、

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
や
、
サ
プ
リ

メ
ン
ト
と
い
っ
た
身
近
に
手
に
入

る
も
の
に
も
禁
止
薬
物
が
含
ま
れ

て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
薬
物

が
健
康
に
ど
の
よ
う
な
効
果
・
影

響
を
与
え
る
の
か
を
具
体
的
な
例

を
交
え
な
が
ら
わ
か
り
や
す
く
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
ス
ポ
ー
ツ
指

導
者
、
健
康
が
気
に
な
る
人
な
ど

気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

当
日
参
加
も
で
き
ま
す
。

と
き：

七
月
八
日
（
木
）

午
後
七
時
〜

と
こ
ろ：

倉
吉
交
流
プ
ラ
ザ
視
聴

覚
ホ
ー
ル

内
容：

ド
ー
ピ
ン
グ
検
査
の
実
際

講
師：

鳥
取
県
薬
剤
師
会
　

会
長
　
小
林
健
治
さ
ん

参
加
料：

無
料

※
問
い
合
わ
せ
先：

体
育
振
興
課

（
0
２
２
―
８
１
６
７
）

裁
判
所
で
は
、
平
成
十
六
年
度

の
裁
判
所
事
務
官
採
用
Ⅲ
種
試
験

を
行
い
ま
す
。

な
お
、
裁
判
所
事
務
官
は
、
各

地
の
裁
判
所
に
勤
務
し
て
、
裁
判

部
で
は
、
裁
判
所
書
記
官
の
下
で

各
種
裁
判
事
務
に
従
事
し
、
事
務

局
で
は
、
司
法
行
政
事
務
全
般
の

事
務
に
従
事
し
ま
す
。

受
験
資
格：

昭
和
五
十
八
年
四
月

二
日
〜
昭
和
六
十
二
年
四
月
一
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
人

受
付
期
間：

七
月
十
二
日
（
月
）

〜
二
十
日
（
火
）

第
一
次
試
験：
九
月
十
一
日
（
土
）

採
用
予
定
人
員：
全
国
で
約
百
二

十
人

※
問
い
合
わ
せ
先：

鳥
取
地
方
裁

判
所
事
務
局
総
務
課
人
事
第
一
係

（
〒
６
８
０
―
０
０
１
１
　
鳥
取

市
東
町
二
―
二
二
三
　
0
０
８
５

７
―
―
２
２
―
２
１
７
１
／
内
線

３
１
５
）

第1回倉吉幼稚園七夕・バザー開催
とき：7月10日（土）午後4時～8時（予定） ところ：倉吉幼稚園（仲ノ町）
内容：園児による演技や花火、創作ゲームや作って遊ぶコーナー、かき氷・焼きそば・ヨーヨー・金魚すくい・など屋
台コーナーなど　※問い合わせ先：倉吉幼稚園（022-4680）

ス
ポ
ー
ツ
医
学
講
演
会
参
加
者

を
募
集

〜
ド
ー
ピ
ン
グ
検
査

で
禁
止
さ
れ
て
い
る
薬
〜

第
一
回
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会

〜
バ
ウ
ン
ス
ボ
ー
ル
〜

参
加
チ
ー
ム
を
募
集

平
成
十
六
年
度
　

裁
判
所
事
務
官
採
用
Ⅲ
種
試
験

市では､皆さんの生涯を通じた健康づくりに役

立てていただくために｢健康大学｣を開催し、健康

についていろいろな角度から学習します。

と　き：日程表のとおり

ところ：倉吉交流プラザ（視聴覚ホール）

受講料：無料

募集人員：150人程度

申込方法：電話による申し込みとし定員になり次

第締め切ります。

申込期限：7月9日（金）

主催：倉吉市民健康づくり実行委員会

※申込・問い合わせ先

長寿社会課保健係（022-8173）

回

１

日時
7月29日（木）
14：30～16：00
※開講式

内容

「生涯おいしく食べるために ～歯と生活習慣病～」
講師：足立歯科医院 院長 足立 譲 さん

２
8月31日（火）
13：30～15：00

「心臓の話 ～心筋梗塞と狭心症～」
講師：垣田病院 院長 坂本 雅彦 さん

３
9月29日（水）
13：30～15：30

「その時、あなたの手当てで命が救われます」
講師：鳥取中部ふるさと広域連合倉吉消防署

４
10月26日（火）
13：30～15：30

「目で見る栄養のはなし」
講師：清水病院 山田栄養士

倉吉市栄養士

５
11月30日（火）
13：30～15：00

「痴呆症の早期発見と治療 ～アルツハイマーを通して～②」
講師：鳥取大学医学部保健学科生体制御学講

座環境保健学分野 教授 浦上 克哉 さん

６
12月15日（水）
13：30～15：30
※閉講式

「心の健康」
講師：西伯病院 片山 郁子 さん

倉吉市民健康大学受講生を募集 ～しあわせな生活は、まず健康づくり～



若
い
人
の
子
宮
頚
が
ん
が
増
え

て
い
ま
す
。
子
宮
が
ん
検
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

十
八
歳
か
ら
検
診
で
き
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
、
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

対
象
者：

十
八
歳
以
上
の
女
性

（
昭
和
六
十
二
年
三
月
三
十
一
日

以
前
生
ま
れ
の
女
性
）

料
金：

▼
十
八
歳
〜
二
十
九
歳

子
宮
が
ん
検
診
（
頸
部
の
み
）
千

八
百
円
・
乳
が
ん
検
診
八
百
円

▼
三
十
歳
〜
六
十
九
歳
　
子
宮
が

ん
検
診
（
頸
部
の
み
）
千
六
百

円
・
乳
が
ん
検
診
七
百
円

▼
七
十
歳
以
上
　
子
宮
が
ん
検
診

（
頸
部
の
み
）
八
百
円
・
乳
が
ん

検
診
四
百
円

◎
子
宮
体
部
検
診
の
指
示
が
あ
っ

た
場
合
は
、
追
加
料
金
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

と
き：

六
月
二
十
四
日
・
七
月
八

日
（
木
）
一
回
に
つ
き
先
着
受
付

三
十
人
程
度

と
こ
ろ：

鳥
取
県
立
厚
生
病
院

◎
詳
細
は
、
申
込
者
に
後
日
通
知

し
ま
す
。

※
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先：

長
寿

社
会
課
保
健
係
（
0
２
２
―
８
１

７
３
）

（11）平成16．６．15

ほ け ん 保健事業に関するお問い合わせは長寿社会課保健係（0 22○8173）まで

種　　類 対　　　象 日　　程 時　　間 場　　所 持参する物 案　　内

6カ月児
健康診査

1歳6カ月児
健康診査

3歳児
健康診査

乳幼児クラブ
（Baby Babyクラブ）

乳幼児クラブ
（ぽよぽよBabyクラブ））

乳幼児クラブ
（ぽよぽよクラブ）

3歳児教室
（わんぱくキッズ）

育児相談

すくすく相談

幼児教室

離乳食講習会

母親学級
（えっぐクラブ）

フッ素塗布

フッ素塗布

平成15年12月生まれの乳児
が該当です。詳しくは保護者
に通知をします。

平成14年12月生まれの幼児
が該当です。詳しくは保護者
に通知をします。

平成13年6月生まれの幼児が
該当です。詳しくは保護者に
通知をします。

生後6カ月くらいまでの乳児

6カ月から1歳くらいの乳児

1歳から 2歳くらいの幼児

3歳くらいの幼児

乳幼児等

幼児の育児、しつけの相
談を希望する人

2歳～2歳1カ月児
平成14年6月・7月まれ
の幼児

生後4カ月～7カ月児で平成
16年2月・3月生まれの第1
子の保護者に通知します。

市内在住の妊婦

市内在住で希望する人

7月 1日（木）

7月 2日（金）

7月 6日（火）

7月 7日（水）

7月 8日（木）

7月 9日（金）

7月16日（金）

7月 9日（金）

7月 2日（金）

7月 6日（火）

7月 5日（月）

7月 7日（水）

7月13日（火）

7月21日（水）

7月22日（木）

7月24日（土）

7月26日（月）

10：00～11：30

（受付時間）

９：45～10：00

9：30～11：30 倉吉市保健
センター

（伯耆しあわせの郷内）

保健師・栄養士による個別相談を行います。
持参する物：母子健康手帳

13：30～16：00
（個別に案内します）

倉吉児童相談所の心理判定員が担当します。
電話予約要（022-8173長寿社会課）

10：00～11：30
（受付時間）
９：45～10：00

持参する物：母子健康手帳、アンケート用紙
※詳しくは保護者に通知します。

13：30～15：40 持参する物：母子健康手帳、エプロン、筆記用具

13：40～15：40
（受付時間）

13：10～13：40

（受付時間）

13：30～15：30

９：30～11：30
13：30～15：30

上井児童
センター

倉吉市保健
センター

（伯耆しあわせの郷内）

中部歯科医師会
口腔衛生センター

倉吉市保健
センター

（伯耆しあわせの郷内）

内容：ママパパコースⅡ
（沐浴実習・お父さんの妊婦体験ほか）
持参する物：母子健康手帳

持参する物：歯ブラシ・コップ・母子健康手帳
（子供のみ）※歯科診察はありません。
電話予約要（022-5472口腔衛生センター）

持参する物：歯ブラシ・母子健康手帳（子供のみ）
※歯科診察はありません。

倉吉市保健
センター

（伯耆しあわせの郷内）

上井児童
センター

該当月の次の月まで
ご案内しています。

1 歳11カ月までは受ける
ことができます。未受診
の幼児は受けてください。

3歳11カ月までは受ける
ことができます。未受診
の幼児は受けてください。

持参する物：
母子健康手帳、
アンケート用紙

内容：うちわを使ったフレーム作り

内容：たなばたかざり作り

（受付時間）

13：00～13：40

厚
生
病
院
で
子
宮
・
乳
が
ん

検
診
受
付
中



2004.６.15 (12)

去る5月19日、今年度最初の大イベ

ントである「体育祭」を『熱血！速

攻！一致団結 ～みんなの頑張る顔が

スキj～』のスローガンのもと、本学

グランドで開催しました。

午前の部は、借り物・狩り人競争、

障害物リレー、満水リレーを行いまし

た。障害物リレーでは、まず網をくぐ

りながらカードを

拾い、カードに書

いてある金額分の

お菓子を食べた

り、バット回りを

した後平均台を渡

り、更にはその後

ジュースを一気に

飲み干したりと、

｢モグモグ｣「フラ

フラ」しながらバ

トンをつなぐ選手

達の姿に場内拍手喝采でした。

昼休憩の「I t’s Show Time」

では、ダンス同好会がヒゲダンスを取

り入れた踊りを披露。アカペラ同好会

は素晴しいハーモニーで学生を魅了

し、国際文化交流学科の銭剛先生によ

る太極拳の舞は皆が静まりかえるほど

の迫力がありました。

午後の部は、綱引きから始まりまし

たが、途中から雨が降り始め予定変

更！楽しみにしていた教職員仮装リレ

ー他２種目の競技を中止して、最終種

目のクラス対抗リレーを行いました。

雨の中の競技となりましたが選手達は

白熱した接戦を繰り広げ、盛り上がり

は最高潮に達しました。

学生たちは、思いを込めて書いたメ

ッセージ入りのTシャツを着て、最後

までクラス一丸となって大ハッスル！

体育祭で一致団結したことによりクラ

スの絆が益々深まったと実感しまし

た。

次は10月にある大学祭目指して頑張

るゾー！オー!!

体育祭実行委員長　景山陽介

この広報は大豆インクを�
使用しています� 古紙配合率100％再生紙を使用しています�

キャンパスだより ○103

※男性のための料理教室では、バンバンジーなどを作ります。

◎申し込みは、6月18日（金）の午前9時から先着順に受け付け、定員になりしだい

締切ます。

○受講料のほかに材料費などが必要です。

※申し込み・問い合わせは、伯耆しあわせの郷まで。（月曜休館日）

伯耆しあわせの郷
026－5581

●無料マイクロバスをご利用ください

出かけてみよう
伯耆しあわせの郷では、

次の教室の受講生を
募集します！

鳥取のナシの販売宣伝に使用し
た昭和50年代から平成までのポス
ターを一堂に展示しています。み
なさんもポスターを見ながら、当
時を思い出してみてはいかがです
か？
と　き：6月30日（水）まで

（第3月曜日は休館）
ところ：鳥取二十世紀梨記念館

企画展示室
入館料：大人500円

小中学生200円
幼児無料

問い合わせ先
鳥取二十世紀梨記念館

（023-1174）

鳥取二十世紀梨記念館

「懐かしのポスター展」
開　催　中！

教室名・講師 日　　　　時 定　員

15名

受講料

300円7月22日（木） 午前10時～午後1時
男性のための料理教室

（杉本美智子さん）

～熱血！速攻！一致団結～

体育祭を行いました




