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ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
を
使
用
し

て
寝
た
き
り
な
ど
の
要
介
護
状
態

に
な
る
の
を
防
ぎ
健
康
づ
く
り
に

役
立
て
る
、
倉
吉
市
パ
ワ
ー
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
事
業
の
利
用
者

を
募
集
し
ま
す
。

対
象
者：

市
内
に
在
住
し
、
お
お

む
ね
六
十
歳
以
上
の
在
宅
で
生
活

し
て
い
る
人
。

◎
次
の
人
は
対
象
外
で
す
。

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
を
受

け
要
支
援
、
要
介
護
一
又
は
二
の

人
で
通
所
及
び
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
者
。
要
介
護
三
以
上
の
人
。

実
施
期
間
及
び
回
数：

八
月
二
十

六
日
か
ら
週
二
回
で
三
カ
月
間
、

計
二
十
四
回
。

実
施
場
所：

（
医
）
仁
厚
会
藤
井

政
雄
記
念
病
院

利
用
料：

一
回
＝
百
五
十
円

送
迎：

自
力
で
の
通
所
が
困
難
な

人
に
は
送
迎
（
一
回
＝
百
円
）
を

行
い
ま
す
。

参
加
し
た
人
の
声

肩
の
痛
み
が
和
ら
い
だ
、
ひ
ざ

の
痛
み
が
な
く
な
っ
た
、
階
段
が

楽
に
上
が
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
、

転
倒
が
な
く
な
っ
た
、
立
ち
あ
が

り
が
楽
に
な
っ
た
、
歩
行
距
離
が

の
び
た
等
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

申
込
期
限：

八
月
六
日
（
金
）

申
込
方
法：

希
望
す
る
人
は
、
利

用
申
込
書
が
必
要
で
す
。
介
護
保

険
証
を
持
参
の
う
え
長
寿
社
会
課

に
直
接
お
い
で
く
だ
さ
い
。

※
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先：

長
寿

社
会
課
（
0
２
２
―
７
８
５
１
）

鳥
取
県
で
は
、
ひ
き
こ
も
り
状

態
に
あ
る
方
の
社
会
参
加
を
支
援

す
る
た
め
、
共
同
生
活
体
験
及
び
、

就
労
体
験
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。い

ず
れ
の
事
業
も
精
神
疾
患
を

有
し
な
い
社
会
的
引
き
こ
も
り
状

態
に
あ
る
方
で
、
中
学
校
卒
業
以

上
の
県
内
在
住
の
方
が
対
象
で

す
。秘

密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

■
共
同
生
活
体
験
事
業

民
間
の
住
宅
を
借
り
上
げ
、
ピ

ア
リ
ー
ダ
ー
や
、
他
の
体
験
者
と

共
同
生
活
を
行
っ
て
い
ま
す
。

期
間：

最
大
三
十
日
間

と
こ
ろ：

セ
ミ
ナ
ー
ハ
ウ
ス
う
ら

ど
め
（
岩
美
町
浦
富
）

利
用
料：

日
額
三
千
円
（
食
費
等
）

■
就
労
体
験
事
業

原
則
と
し
て
、
共
同
生
活
体
験

後
、
希
望
す
る
方
を
対
象
と
し
ま

す
。
体
験
先
は
参
加
者
の
希
望
も

考
慮
し
て
決
定
し
ま
す
。（
農
業
、

陶
芸
、
介
護
、
旅
館
、
レ
ス
ト
ラ

ン
な
ど
）

期
間：

最
大
九
十
日
間

支
給
額：

日
額
二
千
円
（
交
通
費

含
む
）

※
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先：

鳥
取

県
中
部
総
合
事
務
所
「
心
と
女
性

の
相
談
室
」（
0

２
３
―
３
１
４

７
）

■
中
小
企
業
小
口
融
資
申
込
書
の

提
出
期
限
の
変
更
に
つ
い
て

市
で
は
、
中
小
企
業
者
の
た
め

の
小
口
融
資
審
査
委
員
会
を
毎
月

中
旬
に
行
っ
て
い
ま
す
。

八
月
に
つ
い
て
は
、
こ
の
審
査

委
員
会
を
二
回
行
い
ま
す
の
で
、

申
込
書
の
提
出
期
限
を
変
更
し
ま

す
。

提
出
期
限

第
一
回
＝
七
月
二
十
日
（
火
）

第
二
回
＝
八
月
五
日
（
木
）

■
「
倉
吉
市
中
小
企
業
支
援
資
金

融
資
制
度
」
を
新
設

市
で
は
中
小
企
業
者
向
け
の
低

利
・
少
額
・
簡
便
な
新
規
融
資
制

度
と
し
て
「
倉
吉
市
中
小
企
業
支

援
資
金
融
資
制
度
」
を
創
設
し
、

平
成
十
六
年
度
か
ら
取
扱
い
を
開

始
し
ま
し
た
。
長
期
運
転
資
金
や

季
節
的
に
短
期
運
転
資
金
が
必
要

な
方
は
、
取
扱
金
融
機
関
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

融
資
対
象
者：

中
小
企
業
信
用
保

険
法
の
対
象
と
な
る
方
で
、
市
内

で
一
年
以
上
の
事
業
実
績
を
有
す

る
中
小
企
業
者
。
た
だ
し
、
市
税

及
び
国
民
健
康
保
険
料
を
滞
納
し

て
い
な
い
場
合
に
限
り
ま
す
。

融
資
限
度
額：

五
百
万
円

融
資
期
間：

二
年
以
内

融
資
利
率：

保
証
付
き
年
二
・

〇
％
、
保
証
な
し
年
二
・
三
％

信
用
保
証
料
率：

年
〇
・
八
％

資
金
使
途：

運
転
資
金

償
還
方
法：

期
日
一
括
償
還
又
は

毎
月
元
金
均
等
償
還
の
い
ず
れ

か
。

保
証
人
及
び
担
保：

金
融
機
関
に

よ
っ
て
定
め
ら
れ
ま
す
。

取
扱
金
融
機
関
（
申
込
先
）：

山

陰
合
同
銀
行
・
鳥
取
銀
行
・
島
根

銀
行
・
倉
吉
信
用
金
庫
・
鳥
取
信

用
金
庫
・
鳥
取
中
央
農
業
協
同
組

合◎
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
先：

倉
吉
商
工
会

議
所
（
0
２
２
―
２
１
９
１
）
／

市
商
工
観
光
課
（
0
２
２
―
８
１

５
８
）

対
象
者：

鳥
取
県
内
に
住
所
を
有

し
、
狩
猟
免
許
を
受
け
よ
う
と
す

る
人
で
、
鳥
獣
の
保
護
及
び
狩
猟

の
適
正
化
に
関
す
る
法
律
第
四
〇

条
各
号
の
い
ず
れ
に
も
該
当
し
な

い
人
。

試
験
日：

九
月
五
日
（
日
）
午
前

九
時
三
〇
分
〜
午
後
五
時

試
験
会
場：

中
部
総
合
事
務
所
新

館
第
二
〇
二
会
議
室
ほ
か

申
込
期
限：

八
月
十
八
日
（
水
）

◎
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
先：

鳥
取
県
生
活

環
境
部
環
境
政
策
課
（
0
０
８
５

７
―
２
６
―
７
８
７
２
）

Information

資
金
を
必
要
と
す
る

中
小
企
業
者
の
方
へ

社
会
的
ひ
き
こ
も
り
者
の
社
会
参

加
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
事
業

気
軽
に
ご
相
談
を

■
行
政
相
談
所

と
　
き：

七
月
二
十
日
（
火
）

午
後
一
時
〜
三
時

と
こ
ろ：

市
役
所
第
二
会
議
室

相
談
員：

行
政
相
談
委
員
、
人
権
擁

護
委
員
、
鳥
取
地
方
法
務
局
倉
吉
支

局
職
員

※
問
い
合
わ
せ
先：

総
務
課

（
0
２
２
―
８
１
６
２
）

■
農
家
相
談
会

と
　
き：

七
月
二
十
日
（
火
）

午
前
九
時
〜
午
後
三
時
　

と
こ
ろ：

農
業
委
員
会
事
務
局
　
　

（
市
役
所
北
庁
舎
）

相
談
内
容：

農
業
の
受
委
託
、
農
地

の
賃
借
・
委
譲
・
転
用
・
農
業
者
年

金
な
ど

※
問
い
合
わ
せ
先：

農
業
委
員
会
事
務

局
（
0
２
２
―
８
１
７
１
）

倉
吉
市
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
事
業

高
齢
者
筋
力
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

利
用
者
を
募
集

平
成
十
六
年
度

狩
猟
免
許
試
験
案
内

文化庁 平成16年度 伝統文化こども教室「茶道裏千家・うつぶき茶道こども教室」生徒募集
“茶道”をあいさつ、座り方、お菓子・お茶のいただき方から体験できます。少人数制で

初歩から点前を楽しみ、学びながら日常生活のマナーやルールも自然と身につきます。
期間：7月～3月、月2回（土､日）午前10時～正午、午後1時～3時　ところ：倉吉茶道会館
（福守町） 対象：小中学生　募集人数：50人　内容：盆略点前、薄茶平点前　費用：無料
※申込・問い合わせ先：淡交会倉吉支部事務局 山本（023-2228）
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試
験
日：

九
月
九
日
（
木
）
午
前

八
時
五
十
分
〜
正
午

試
験
会
場：
中
部
総
合
事
務
所
講
堂

書
類
提
出
期
間：
七
月
九
日
（
金
）

〜
十
六
日
（
金
）

受
験
手
数
料：

六
千
百
円

◎
試
験
の
準
備
講
習
会
に
つ
い
て

は
、
倉
吉
食
品
衛
生
協
会
事
務
局

（
0

２
３
―
１
５
２
９
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
そ
の
他
、
受
験
の
詳
細
に
つ
い

て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
先：

倉
吉
保
健
所

（
0
２
３
―
３
１
４
９
）

■
転
入
の
た
め
ま
だ
受
け
て
い
な

い
乳
幼
児
も
こ
の
機
会
に

結
核
予
防
の
た
め
、
ツ
ベ
ル
ク
リ

ン
反
応
検
査
と
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
を
行

い
ま
す
。

Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
は
、
ツ
ベ
ル
ク
リ

ン
反
応
検
査
が
陰
性
の
乳
幼
児
が

対
象
と
な
り
ま
す
。
初
め
て
該
当

に
な
る
方
は
通
知
を
し
ま
す
が
、

転
入
や
そ
の
他
の
事
情
で
、
ま
だ

接
種
し
て
い
な
い
乳
幼
児
は
こ
の

機
会
に
日
程
表
を
参
考
に
お
出
か

け
く
だ
さ
い
。

該
当
者：

平
成
十
六
年
二
月
二
十

九
日
以
前
生
れ
か
ら
四
歳
未
満
の

未
接
種
の
乳
幼
児

初
回
該
当
通
知
者：

平
成
十
五
年

九
月
一
日
生
れ
か
ら
平
成
十
六
年

二
月
二
十
九
日
生
れ
ま
で
の
乳
児

接
種
方
法：

ツ
ベ
ル
ク
リ
ン
反
応

検
査
を
行
い
、
二
日
後
に
判
定
し

て
陰
性
の
人
に
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
を
行

い
ま
す
。

持
参
す
る
物：
母
子
健
康
手
帳
、

予
診
票
、
ツ
ベ
ル
ク
リ
ン
時
に
個

人
カ
ー
ド
・
通
知
の
は
が
き

◎
当
日
は
、
必
ず
該
当
の
乳
幼
児
の

体
温
を
測
っ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

◎
指
定
の
日
に
接
種
を
受
け
ら
れ

な
い
場
合
は
、
該
当
地
区
外
の
日

程
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
次
に
該
当
す
る
乳
幼
児
は
接
種

は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん

●
発
熱
し
て
い
る
。
●
現
在
重
い

病
気
に
か
か
っ
て
い
る
。
●
同
じ

ワ
ク
チ
ン
で
以
前
に
副
反
応
が
あ

っ
た
。
●
予
防
接
種
を
受
け
る
こ

と
が
不
適
当
な
状
態
に
あ
る
と
診

断
さ
れ
て
い
る
。
●
は
し
か
、
水

痘
、
お
た
ふ
く
か
ぜ
、
風
し
ん
な

ど
の
病
気
に
か
か
っ
て
一
カ
月
以

内
、
ま
た
は
こ
れ
ら
の
ワ
ク
チ
ン

を
受
け
て
四
週
間
を
経
過
し
て
い

な
い
。
●
三
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
、

日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
て
一

週
間
を
経
過
し
て
い
な
い
。
●
結

核
、
そ
の
他
の
予
防
接
種
に
よ
る

ケ
ロ
イ
ド
が
認
め
ら
れ
る
。

■
乳
幼
児
が
次
に
該
当
す
る
場
合

は
医
師
と
相
談
し
て
く
だ
さ
い

●
心
臓
、
肝
臓
、
腎
臓
な
ど
の
疾

患
、
血
液
疾
患
、
お
よ
び
発
育
障

害
が
明
ら
か
な
場
合
。
●
前
回
の

予
防
接
種
で
二
日
以
内
に
発
熱
が

あ
っ
た
。
●
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
。

●
過
去
に
け
い
れ
ん
症
状
が
あ
っ

た
。
●
ま
ん
え
ん
性
の
皮
膚
病
に

か
か
っ
て
い
る
。
●
副
腎
皮
質
ホ

ル
モ
ン
剤
を
（
注
射
･
内
服
等
全

身
的
に
）
使
用
し
て
い
る
。

※
問
い
合
わ
せ
先：

長
寿
社
会
課

保
健
係
（
0
２
２
―
８
１
７
３
）

Information

協
働
に
よ
る
緑
の
ま
ち
づ
く
り
事
業
と
し
て

ハ
ナ
ミ
ズ
キ
十
本
＝
秋
喜：

西
倉
吉

工
業
団
地
共
栄
会
　
会
長
　
永
島
一

男
さ
ん

平
成
十
六
年
度

調
理
師
試
験
受
験
案
内

ツ
ベ
ル
ク
リ
ン
反
応
と

Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
は
四
歳
ま
で
に

地　区

社
小鴨

上北条
上井
灘手

西郷･明倫
北谷･高城
上小鴨

上灘
成徳

ツベルクリン

7月13日

（火）

7月14日

（水）

7月27日

（火）

7月28日

（水）

ＢＣＧ 受付時間

7月15日

（木）

13時30分～

14時30分

場　所

倉吉市保健

センター

（伯耆しあわせ

の郷内）

7月16日

（金）

7月29日

（木）

7月30日

（金）

種　　目 資格・年齢 受　付　期　間

防衛大学校学生
推薦

一般
高卒（見込含）
21歳未満

9月6日～9月8日

9月10日～10月1日

9月10日～10月1日

8月2日～9月8日

9月10日～10月1日

8月2日～9月8日

8月2日～9月8日

8月2日～9月8日

防衛医科大学校学生

航 空 学 生

看 護 学 生
高卒（見込含）
24歳未満

一 般 曹 候 補 学 生
18歳以上
24歳未満

曹 候 補 士
18歳以上
27歳未満

2等陸・海・空士

※年齢は平成17年4月1日現在です。

【自衛官募集説明会】
と　き：7月26日（月）、午後7時～（1時間程度）
ところ：リフレプラザ倉吉1階集会室（成徳公民館横）
※問い合わせ先：市総務課（022-8162）

自衛隊倉吉募集事務所（026-2900）

平成16年度　自衛官等を募集国際理解セミナー開催
地域の国際化を目指し行動していける人材育成を目的とした講
座を開催します。
第1回　7月17日（土）倉吉未来中心セミナールーム７

『多文化共生社会って何？～外国で言葉が通じない、
異文化に困った時の対処法』

講師：桜井 高志さん（桜井・法貴グローバル教育研究所代表）
第2回　8月21日（土）鳥取空港国際会館センタープラザ

『もっと知ろう地球の人々！
アフリカ・ザンビア　そして、私たちに出来ること』

講師：福士 庸ニさん（徳島で国際協力を考える会事務局長）
登 健太郎さん（ 〃　　　　事務局担当）

第3回　9月18日（土）米子市児童文化センター第1、2研修室
『ロールプレイで多文化共生社会を理解しよう！
～鳥取の将来を見据えて～』
講師：田中 泉さん（NPO法人多文化共生センターひろしま代表）

＊いずれの講座もセミナーは10：00～15：30、交流会は同会場
で15：30～16：00です。
募集人数：各回30名　参加費：無料　申込締切：7月9日（金）
※申込・問い合わせ先：鳥取県国際交流財団　担当大嘉（おおか）

（00857-31-5951／40857-31-5952）

夏期ツベルクリン反応検査・BCG予防接種日程

第12回くらよし喫煙問題研究会にご参加を　
たばこと禁煙の諸問題を考えるくらよし喫煙問題研究会を開催します。
喫煙問題に関心のある人、禁煙したいけど止められない人、全く禁煙したいと思わない人、

どなたでも参加自由です。
とき：7月7日（水）午後7時～　ところ：中部医師会館（倉吉市旭田町）
※問い合わせ先：中部医師会（023-1321）
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倉
吉
博
物
館
は
、
夏
休
み
の
期
間
を
利
用
し

て
、
主
に
子
供
た
ち
を
対
象
に
、
例
年
、
楽
し

い
催
し
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
時
期
の
特
別
企
画
と
し
て
す
っ
か
り
定

着
し
た
「
夏
休
み
自
然
科
学
展
」
を
、
八
月
七

日
（
土
）
か
ら
二
十
二
日
（
日
）
ま
で
開
催
し

ま
す
。
今
回
の
メ
イ
ン
展
示
は
「
植
物
」
で
す
。

打
吹
山
の
自
然
を
解
説
し
た
パ
ノ
ラ
マ
展
示

は
、
下
草
か
ら
高
木
ま
で
を
本
物
の
植
物
で
再

現
し
、
森
林
の
成
り
立
ち
の
秘
密
に
迫
り
ま
す
。

ま
た
身
の
回
り
の
植
物
の
意
外
な
姿
も
、
実
物

展
示
や
写
真
を
通
し
て
、
分
か
り
や
す
く
解
説

し
ま
す
。

さ
ら
に
、
こ
の
春
大
き
な
話
題
と
な
っ
た
ニ
ー
ト
す

い
星
を
、
長
さ
四
メ
ー
ト
ル
の
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
に
再
現

し
ま
す
。
や
や
緑
色
を
交
え
て
青
白
く
光
り
輝
く
す
い

星
は
、実
は
そ
れ
が
、宇
宙
の
ち
り
や
氷
で
で
き
て
い
る

と
分
か
っ
て
い
て
も
、
見
入
っ
て
し
ま
う
美
し
さ
で
す
。

こ
の
ほ
か
昆
虫
や
化
石
、
生
き
た
磯
の
小
動
物
な
ど

展
示
し
、
家
族
連
れ
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
皆
さ
ん
に
楽

し
ん
で
い
た
だ
こ
う
と
計
画
し
て
い
ま
す
。

夏
休
み
の
企
画
と
し
て
は
、
こ
の
ほ
か
、
昨
年
大
好

評
の
子
ど
も
博
物
館
を
、
八
月
九
日
（
月
）
・
十
日

（
火
）
に
実
施
し
ま
す
。
バ
ス
に
乗
っ
て
、
初
日
は
三
朝

町
三
徳
地
区
で
、
谷
川
の
生
物
を
、
二
日
目
は
島
根
半

島
に
、
磯
の
生
き
物
を
観
察
・
採
集
に
出
掛
け
ま
す
。

な
お
、
子
ど
も
博
物
館
は
定
員
三
十
六
人
。
参
加
費

は
一
人
三
百
円
。七
月
二
十
二
日（
木
）午
前
九
時
か
ら
参

加
を
受
け
付
け
、
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
ま
す
。

倉吉博物館 022－4409
●もうすぐ夏休み
夏休みの自由研究や

調べものをする時「困
ったな」と思ったら、
ぜひ図書館をご利用く
ださい。かわりに宿題
をしてあげることはで
きませんが、参考とな
る本の紹介など、でき
るだけお手伝いをしま
す。
また、図書館では「第50回青少年読書感想文全国コ

ンクール」の課題図書を小・中・高の部、全15タイト
ルすべてそろえています。毎年、夏休み終了間際に利用
が集中し、夏休み中にご用意することができなくなりま
す。早めのご利用をおすすめします。
夏休みはたくさんの本と出会う良い機会です。お気に

入りの１冊が見つかるかもしれません！！
＊できるだけたくさんの方に利用していただくため、夏
休み期間中の課題図書と自由研究の本の貸出しは通常の
２週間から１週間に短縮させていただきます。ご協力を
お願いします。

六
月
三
日
、上
北
条
保
育
園
の
園

児
が
、地
区
老
人
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん

の
指
導
で
、〝
ち
ま
き
〞作
り
に
挑
戦

し
ま
し
た
。

可
愛
い
小
さ
な
手
で
粉
を
練
っ
た

り
、丸
め
た
り
、笹
の
葉
に
包
ん
だ
り

し
て
、
一
つ
一
つ
の
出
来
上
が
り
に

歓
声
を
あ
げ
て
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

近
年
、
家
庭
で
作
る
こ
と
が
少
な

く
な
っ
た
昔
な
が
ら
の
〝
ち
ま
き
〞

を
食
べ
な
が
ら
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
人

と
の
お
し
ゃ
べ
り
に
も
花
が
咲
き
、

楽
し
い
交
流
の
場
と
な
り
ま
し
た
。

「
昔
か
ら〝
ち
ま
き
〞は
、子
ど
も
が

元
気
に
育
つ
よ
う
に
と
家
族
で
作
っ

て
い
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
も
自
分
で

作
っ
た〝
ち
ま
き
〞を
た
く
さ
ん
食
べ

て
、
元
気
な
子
に
育
っ
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、ひ
と
に
は
優
し
く
し
ま
し

ょ
う
ネ
。」と
の
話
に
園
児
た
ち
は
ま

じ
め
顔
で
う
な
ず
い
て
い
ま
し
た
。

最
近
、子
ど
も
た
ち
に
係
わ
る
不

幸
な
事
件
や
事
故
が
多
く
聞
か
れ
る

な
か
、こ
の
子
た
ち
が
、素
直
で
、明
る

い
元
気
な
子
に
成
長
し
て
く
れ
る
こ

と
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

（
上
北
条
保
育
園
）

上北条
〝
ち
ま
き
〞
を
つ
く
り
ま

し
た
。

六
月
十
二
日
、
上
井
地
区
同
和
教

育
研
究
会
の
総
会
・
研
修
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
総
会
で
は
、
前
年
度

の
事
業
報
告
に
続
い
て
本
年
度
の
事

業
で
あ
る
町
内
学
習
会
の
取
り
組
み

方
や
各
種
研
修
に
つ
い
て
話
し
合
わ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
視
察
研
修
は
岡

山
市
の
渋
染
一
揆
資
料
館
へ
行
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
役
員
改
選
で
は
、

会
長
の
八
木
俊
一
郎
さ
ん
の
勇
退
に

伴
い
、
新
会
長
に
伊
藤
哲
雄
さ
ん
、

副
会
長
に
小
泉
昭
雄
さ
ん
と
前
田
淳

子
さ
ん
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

研
修
会
で
は
、
倉
吉
市
と
関
金
町

と
の
共
同
国
際
交
流
員
で
、
韓
国
釜

山
出
身
の
韓ハ

ン

召
真

ソ

ジ

ン

さ
ん
に
よ
る

「
日
本
に
来
て
感
じ
た
こ
と
〜
生
活

や
文
化
の
違
い
」
と
題
し
た
講
演
を

聴
き
ま
し
た
。
韓
さ
ん
は
、「
小
さ

な
違
い
を
大
き
く
話
す
こ
と
が
偏
見

の
始
ま
り
で
、
偏
見
が
一
番
怖
い
こ

と
で
す
。」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

終
始
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
質

問
も
多
く
あ
り
、
有
意
義
な
研
修
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

（
上
井
公
民
館
長
　
牧
田
一
紀
さ
ん
）

上井
「
地
区
同
和
教
育
研
究
会
」

総
会
・
研
修
会
を
開
催

夏
休
み
は
博
物
館
に
集
合

自
然
科
学
展
・
子
ど
も
博
物
館
を
楽
し
も
う

倉
吉
博
物
館
自
然
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ

ピポ
ル

047－1183 447－1180
URL:http://www.lib.city.kurayoshi.tottori.jp/
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日／29日は月末資料整理
休館日
○…おはなしかい(14時～)
◎…赤ちゃんのおはなしかい（11時～）

7月の休館日
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■
セ
ッ
ト
健
診
（
基
本
健
診
・
胃

が
ん
検
診
・
肺
が
ん
検
診
・
大
腸

が
ん
検
診
）

対
象
者：

四
十
歳
以
上
（
昭
和
四

十
年
三
月
三
十
一
日
以
前
生
れ
）

料
金：

▲
四
十
〜
六
十
九
歳
＝
基

本
健
診
・
千
三
百
円
、
胃
が
ん
検

診
・
九
百
円
、
肺
が
ん
検
診
・
二

百
円
（
喀か

く

た
ん
検
査
・
五
百
円
）、

大
腸
が
ん
検
診
・
五
百
円

▲
七
十
歳
以
上
＝
基
本
健
診
・
無

料
、
胃
が
ん
検
診
・
五
百
円
、
肺

が
ん
検
診
・
百
円
（
喀
た
ん
検

査
・
二
百
円
）
、
大
腸
が
ん
検

診
・
三
百
円

◎
四
つ
の
健
診
を
一
度
に
受
け
ら

れ
ま
す
し
、
希
望
す
る
健
診
だ
け

で
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

◎
肺
が
ん
検
診
に
は
、
結
核
検
診

が
含
ま
れ
ま
す
。

◎
胃
が
ん
検
診
は
、
胃
部
レ
ン
ト

ゲ
ン
検
査
と
な
り
ま
す
。

■
結
核
・
肺
が
ん
検
診
（
各
地
区

巡
回
）

対
象
者：

▲
結
核
検
診
＝
十
六
歳

以
上
（
た
だ
し
、
学
校
、
事
業
所
、

医
療
機
関
で
受
診
す
る
人
は
除

く
）
▲
肺
が
ん
検
診
＝
四
十
歳
以

上料
金：

▲
結
核
検
診
＝
無
料
▲
肺

が
ん
検
診
＝
セ
ッ
ト
検
診
の
料
金

と
同
額

◎
各
健
診
を
受
け
る
と
き
は
、
必

ず
受
診
券
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

◎
七
十
歳
以
上
の
人
、
転
入
の
人

で
セ
ッ
ト
健
診
、
巡
回
の
肺
が
ん

検
診
を
希
望
す
る
人
は
、
電
話
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先：

長
寿

社
会
課
（
0
２
２
―
８
１
７
３
）

対　象

食事や運動のことなど普段の生
活を振り返り、健康面について
どなたでも気軽にご相談くださ
い。

日　程 時　間

受付
13時30分～15時30分

内　容

栄養士・保健師による個別相談
・栄養相談は予約が必要です。
（1日4人、1人30分程度）
予約先：長寿社会課（022-8173）

保健師による健康相談
・希望の人には身体測定・血圧測定
体脂肪測定を行います。

40歳以上の人で、腰痛や膝の
痛みなどで生活に支障を感じて
いる、身体機能に障害がある等
で相談・リハビリ指導を希望す
る人はご参加ください。（要介護
認定を受けている人は対象外です）

※初めて参加する人は、７月７

日の医師の健康相談日に、午後

2時30分までにおいでくださ

い。

対　象 日　程 時　間 内　容

７月２日（金）

７月７日（水）

７月９日（金）

７月14日（水）

７月16日（金）

７月21日（水）

受付
13時00分～15時00分
受付
13時00分～14時45分

受付
13時00分～15時00分

医師による健康相談
※次回は８月４日の予定です。

温熱療法

温熱療法

理学療法士によるリハビリ指導
保健師による健康相談

理学療法士によるリハビリ指導
保健師による健康相談　
※送迎があります

７月30日（金） 温熱療法

温熱療法

栄養相談
７月15日（木）

健康相談
７月22日（木）

保健センター健康相談

ゆったりサロン（個別機能訓練事業）

長寿社会課保健係(022-8173）�

◎理学療法士の指
導は７月14日又は
７月21日のどちら
か一方の利用とな
ります。
７月21日は送迎

がありますので、
希望者（自力での
参加が困難な人）
は事前にご連絡く
ださい。

7月保健センター事業のご案内（伯耆しあわせの郷内）問い合わせ先：倉吉市保健センター（026-5670）
※伯耆しあわせの郷　無料バスをご利用ください。

七
月
の
健
康
診
査

10：00～10：30
11：10～11：30
11：40～12：00
13：10～13：40
13：50～14：20
14：30～15：00
15：10～15：40

県立倉吉体育文化会館
倉吉ホットプラザ
倉 明 園 前
上 井 公 民 館
清 谷 公 民 館
福 庭 公 民 館
海田西町河北町公民館

上井地区／7月16日（金）

10：00～11：30
13：00～13：20
13：30～13：50
14：00～14：20
14：30～14：50

西 郷 公 民 館
上 余 戸 公 民 館
栗尾・向井徹志さん宅前
大原多目的センター
鳥取中央農協旧西郷支所

西郷地区／7月27日（火）

10：00～11：30県立倉吉体育文化会館
西郷地区／7月16日（金）

12日（月）

16日（金）

27日（火）

30日（金）

午前9時
～10時

午前8時

～10時

県立倉吉体育文化会館

西郷公民館

倉吉市保健センター（伯耆しあわせの郷内）

7月

と　き ところ

セット健診日程

結核・肺がん検診日程

４日

11日

18日

19日

25日

（日）

（日）

（日）

（祝）

（日）

藤井政雄記念病院

垣田病院

県立厚生病院

野島病院

信生病院

７月　

と　き ところ（内科）

県立厚生病院

野島病院

清水病院

北岡病院

清水病院

ところ（外科）

休日の診療機関 受付時間：午前8時～翌朝午前8時

と　き ところ 申込期限

7月5日（月）

福祉保健局 駐車場
（中部総合事務所隣）7月9日

（金）

9:00～12:00

倉吉市役所 駐車場13:30～16:30

◎事前に申し込みが必要ですので電話でお申し込みください。
※申込・問い合わせ先：市長寿社会課保健係（022-8173）

福祉保健局健康支援課（023-3144）

成分献血にご協力を

この広報は大豆インクを�
使用しています� 古紙配合率100％再生紙を使用しています�




