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お詫びと訂正 市報10月1日号6ページ、倉吉未来中心大ホールで開催される第14回河北中学校定期
演奏会の開催曜日に誤りがありました。正しくは、24日（日）です。お詫びして訂正します。

職業生活設計セミナー「定年退職後の基礎知識」
とき：11月17日（水）午後1時30分～3時30分　ところ：倉吉シティホテル　講師：社会保険労務士　山田晴夫さん　
対象者：おおむね45歳以上の中高年齢者、事業所の人事・労務担当者　定員：20人（要申込） 参加費：無料　
※申込・問い合わせ先：(社)鳥取県雇用促進協会鳥取高齢期雇用就業支援センター（00857-36-0039）

11月は国民年金制度推進月間 老後の味方 老齢基礎年金 ～65歳から受け取る年金～

◆年金を受けるために必要な期間は最低25年

①国民年金の保険料を納めた期間

②国民年金の保険料を免除された期間

③任意加入できる人が加入しなかった期間

④昭和36年4月以降の厚生年金と共済年金の加入期間

⑤第三号被保険者期間

⑥学生納付特例期間

①～⑥の合計が25年以上あることが必要です。

◆年金額

20歳から60歳まで（40年）すべて納付の場合　満額で794,500円（平成16年度）

※未納や免除の期間があると減額されます。

保険料を
納めた月数

＋
保険料を半額
免除された月数

保険料を全額
免除された月数

× ＋
1
3

×
2
3

794,500円×
40年×12月

＜年金額の計算例＞

◆繰上げ請求と繰下げ請求

老齢基礎年金は原則として65歳から受けられますが、希望すれば60歳以降いつからでも受けられます。ただし、

64歳以前から受け取ると減額され、66歳以降から受け取る場合には増額されます。

未納期間納付した期間

←15年→← 25年 →

支給額
496,500円

※問い合わせ先

市役所市民課市民年金係（022－8155）

鳥取社会保険事務局倉吉事務所（026－5311）

例2 保険料を25年納めて、その後15年間全額免除を受
けた場合

例１ 保険料を25年納めて、その後未納にした場合

免除期間納付した期間

←15年→← 25年 →

支給額
595,800円

◎保険料は忘れずに納めましょう!!

所得が少ないなど、保険料を納めることが困難なと

きは、保険料免除の制度がありますのでご相談くださ

い。

◎1年間の保険料の納め忘れがあると、約2万円の減額になります。

計算式

職場体験講習　受講希望者を募集
求職者を対象に職場体験講習を実施します。自分に適し

た職をお求めの人、これまで経験のない業種や職種にチャ

レンジしてみたい人などを対象に、職場体験の機会を提供

し、早期就職につながるよう支援します。

対象者：県内に居住される求職者で、講習の受講を希望さ

れる人。

実施日数：1カ月以内の期間で、実講習日数は25日を上限

とします。

講習先：講習の受け入れを登録された事業主

◎体験者には受講奨励金（日額4,880円）を支給します。

※問い合わせ先：倉吉商工会議所 職場体験講習事業事務局

（明治町1037-11／022-2191）

鳥取県最低賃金が改正
平成16年10月1日より、鳥取県最低賃金が1時間611円

に改正されました。

鳥取県最低賃金は、業種や規模、常用・臨時・アルバイ

ト・パートなどの雇用形態を問わず、県内のすべての労働

者とその使用者に適用されます。

最低賃金には、次の賃金は含まれません。

①精皆勤手当、通勤手当、家族手当

②臨時に支払われる賃金

③1月を超える期間ごとに支払われる賃金

④時間外労働、休日労働及び深夜労働の割増賃金

※問い合わせ先：鳥取労働局労働基準部賃金室

（00857-29-1705）
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と
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ほ け ん 保健事業に関するお問い合わせは長寿社会課保健係（0 22○8173）まで

11月16日（火）

種　　類 対　　　象 日　　程 時　　間 場　　所 持参する物 案　　内

6カ月児
健康診査

1歳6カ月児
健康診査

3歳児
健康診査

育児相談

すくすく相談

幼児教室

フッ素塗布

フッ素塗布

平成16年4月生まれの乳児が
該当です。詳しくは保護者に
通知をします。

平成15年4月生まれの幼児が
該当です。詳しくは保護者に
通知をします。

平成13年10月生まれの幼児
が該当です。詳しくは保護者
に通知をします。

乳幼児等

幼児の育児、しつけの相
談を希望する人

2歳～2歳1カ月児
平成14年10月・11月生
まれの幼児

市内在住で希望する人

11月 4日（木）

11月 5日（金）

11月 9日（火）

11月10日（水）

11月11日（木）

11月12日（金）

11月 2日（火）

11月10日（水）

11月27日（土）

11月29日（月）

10：00～11：30
（受付時間）
9：45～10：00

倉吉市保健
センター

（伯耆しあわせの郷内）

倉吉市保健
センター

（伯耆しあわせの郷内）

持参する物：母子健康手帳、アンケート用紙
＊詳しくは保護者に通知します

11月17日（水）離乳食講習会
生後4か月～7か月児で平成
16年6月・7月生まれの第1
子には保護者に通知

13：30～15：40
持参する物：母子健康手帳、エプロン

筆記用具

11月24日（水）
母親学級
（えっぐクラブ）

市内在住の妊婦
13：40～15：40
（受付時間）

13：10～13：40

内容：ママパパコースⅡ（ビデオ視聴・
沐浴実習・お父さんの妊婦体験）
持参する物：母子健康手帳

13：30～16：00
（個別に案内します）

倉吉児童相談所の心理判定員が担当します。
電話予約要（022-8173長寿社会課）

9：30～11：30
保健師・栄養士による個別相談を行います。
持参する物：母子健康手帳

（受付時間）

13：30～15：30

持参する物：歯ブラシ・コップ・母子健康手帳
（子供のみ）※歯科診察はありません。
電話予約要（022-5472口腔衛生センター）

９：30～11：30
13：30～15：30

倉吉市保健
センター

（伯耆しあわせの郷内）

中部歯科医師会
口腔衛生センター

上井児童センター

持参する物：歯ブラシ・母子健康手帳（子供のみ）
※歯科診察はありません。

倉吉市保健
センター

（伯耆しあわせの郷内）

該当月の次の月まで
ご案内しています。

1 歳11カ月までは受ける
ことができます。未受診
の幼児は受けてください。

3歳11カ月までは受ける
ことができます。未受診
の幼児は受けてください。

持参する物：
母子健康手帳、
アンケート用紙

（受付時間）

13：00～13：40

ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
の

追
加
接
種

地　区

上井
高城

上北条
成徳
社

西郷･上灘
灘手
上小鴨

明倫
北谷
小鴨

第１回

実施済み

実施済み

実施済み

10月20日

（水）

第２回 受付時間

11月18日

（木）

午後

1時30分～

2時30分

場　所

倉吉市保健

センター

（伯耆しあわせ

の郷内）

11月19日

（金）

11月25日

（木）

11月30日

（火）

休
日
歯
科
相
談
を
開
催

平成16年度　秋期　急性灰白髄炎
きゅうせいかいはくずいえん

（ポリオ）予防接種日程表
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※リース作り教室では、クリスマス用のリースを作ります。
※男性のための料理教室では、酢豚などを作ります。
※親子のケーキ作り教室は、小学生とその保護者を対象とします。
◎申し込みは、10月20日（水）午前9時より先着順に受け付け、定員になりしだい締
め切ります。
○各教室とも、受講料の他に材料費などが必要です。
○託児を希望される人は、教室申込みのときにご相談下さい。
※申込・問い合わせ先：伯耆しあわせの郷まで。（月曜日休館日）

来年度入学者、一般推薦選考の願書
受け付けが始まります。詳しい日程は
次のとおりです。
出願期間：10月26日（火）から

1 1月9日（火）まで
選 考 日 ：11月13日（土）
合格発表：11月20日（土）
選考は書類審査と面接により行いま

す。
また、同一日程で「学業特待選考」

も実施します。この選考に合格すると、
短大から奨学金が支給されます。こち
らは書類審査、学科試験（国語Ⅰ・Ⅱ、
英語Ⅰ・Ⅱ）、面接により選考します。
なお、社会人を対象とした「社会人

選考」も随時行っています。この選考
は、ＡＯ方式（対話方式）により行い

ます。ＡＯ方式とは、筆記試験や面接
試験ではなく、入学を希望する方と直
接対話を重ねていきながら総合的に評
価し入学を決定していくものです。
※問い合わせ先：
入試広報課　026-9171

10月22日(金)から24日(日)、学生達
にとって一大イベントのシグナス祭を
開催します。ステージ発表、模擬店、
フリーマーケット等、盛りだくさんの
企画を用意しておりますので、ぜひ、
遊びに来てください。

○24日13時～　入場料600円
雑誌「Can Cam」の専属モデルと

して活躍中の「押切もえさん」が、や
ってきます。押切もえさんを近くで見
られるチャンスです。お楽しみに！

入場希望者
は、住所・氏
名・電話・E-
mailアドレス
を下記のアド
レスに送信し
てください。
申込締切は､

10月20日(水)
17:00です。
メール到着後、詳しい情報をお知ら

せします。

○23日午後～　入場無料
SET STOCK ’04に出演した「THE

JET BILLY」と、「SPECIALIES」が
やってきます。彼らの演奏を生で聴け
る絶好の機会です。お見逃しなく！

※問い合わせ先：
シグナス祭実行委員会　026－1811

この広報は大豆インクを 
使用しています 古紙配合率100％再生紙を使用しています 

キャンパスだより ○106

伯耆しあわせの郷
026－5581

●無料マイクロバスをご利用ください

出かけてみよう伯耆しあわせの郷では、

次の教室の受講生を募集します！

教室名・講師 日　　　　時 定員 受講料・回数

リ ー ス 作 り 教 室 ①

リ ー ス 作 り 教 室 ②

ｸﾘｽﾏｽｹｰｷ作り教室①

ｸﾘｽﾏｽｹｰｷ作り教室②

親子のｹｰｷ作り教室①

親子のｹｰｷ作り教室②

親子のｹｰｷ作り教室③

男性のための料理教室

谷田真由美さん

谷田真由美さん

井上美智子さん

井上美智子さん

杉本美智子さん

杉本美智子さん

杉本美智子さん

杉本美智子さん

11月20日（土）午前10時～12時

11月25日（木）午前10時～12時

12月2日（木）午前10時～12時30分

12月2日（木）午後1時30分～4時

12月4日（土）午後1時～4時

12月5日（日）午後1時～4時

12月12日（日）午後1時～4時

11月26日（金）午前10時～午後1時

10人

10人

20人

20人

6組

6組

6組

15人

300円（1回）

300円（1回）

300円（1回）

300円（1回）

1組300円(1回)

1組300円(1回)

1組300円(1回)

300円（1回）

一般推薦選考
願書受付開始

ごっつい　とりたん！
～この秋の思い出は鳥短で～

特別企画第１弾！
押切もえトークショー

特別企画第2弾！
Cygnus Live ’04

申込先　tarennto2004@yahoo.co.jp




