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5千人が集った夢の球宴
ドリーム・ベースボール
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11月6日（土）・7日（日）の両日、金田正一さんをはじめとすプロ野

球名球会8人とＯＢクラブ16人の計24人が倉吉市へやって来ました。

6日は、スポーツ少年団や中学校野球部などの指導者を対象に衣笠祥雄

さん、藤田平さん、村田兆治さんの3人による指導者クリニック、7日は、

小学生、中学生を対象に、鳥取県出身の米田哲也さんをはじめとする23

人による少年少女ふれあい野球教室、金田正一さんによるふれあい講演会、

倉吉市を中心とする選抜チームとドリームチームが対戦するドリームゲー

ムなどを行い、市営野球場（クリーンスタジアム倉吉）は、約5千人が秋

晴れ下、往年のトッププレーヤーの試合に大きな声援や、時には笑いなど、

楽しい時間が流れ、球場が熱気に包まれました。
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今回のドリーム・ベースボー

ルは、行政とＮＰＯ（倉吉市河

北地区スポーツクラブ）の協働

で取り組みました。

そして、たくさんのボランテ

ィアスタッフに支えられ、グリ

ーンスタジアム倉吉に、また、

新たな歴史を刻むことができま

した。

強者が去り、また静かな朝がやって来ました。

鳥取県境港出身米田哲也さんあいさつする金田正一さん

ふれあい講演会

ドリームゲーム

指導する大島康徳さん

指導者クリニック（村田兆治さん）

バッティングを見る駒田徳広さん

守備指導をする衣笠祥雄さん

ボランティアスタッフ
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教　　室　　名 開　講　日 定員 回数 時　　間 対　　象 参　加　費

＜市内の人＞
1回につきプール利用料
が必要

＜市外の方＞
1回につきプール利用料
金と受講料300円が必要

1回につきプール利用料
金と受講料400円が必要

無　　料

11月21日

（日）必着

当日申込み

当日申込み

申込期限

18歳以上の人

プールご利用の方

どなたでも

13:30～14:30

10:30～11:30

18:30～1930

12:00～12:30

全4回

全4回

各1回

－

30

30

30

－

12/3～12/24（毎週金曜日）

12/1～12/22（毎週水曜日）

12/1･8･15･22(水曜日)

12/3･10･17･24(金曜日)

水中

運動

運動不足解消コース（初心者）

筋 力 ア ッ プ コ ー ス

ア ク ア フ ィ ッ ト ネ ス

ワ ン ポ イ ン ト ・ ア ド バ イ ス

倉吉市営温水プールでは、12月から開催する水中運動、水泳の各種教室の受講者を募集します。

◆水中運動教室

・運動不足解消コース

水中運動が初心者の人でも気軽に取り組めるように、水中歩行やストレッチ等を取り入れたプログラムです。水の抵抗

を利用して無理なく楽しく運動不足を解消していきます。

・筋力アップコース

水中運動経験者向けに、水中歩行を中心に行い、水の抵抗を利用した筋力トレーニングなどを取り入れて、楽しみなが

ら筋力アップをめざします。

◆アクアフィットネス

音楽に合わせた水中エアロビクスは、体力アップやシェイプアップ、ストレス解消に役立ちます。夕方開催・事前申込

み不要ですので、仕事帰りでも気軽に参加いただけます。

◆ワンポイント・アドバイス

水中運動、水泳に関する質問に対して、指導員がプール場内でわかりやすくアドバイスを行います。利用目的にあわせ

たメニューの提案も行っていますので、ぜひお試しください。

◆プール利用料金

一　般 500円（午後6時以降300円）、小･中･高校生 200円（午後6時以降100円）

◆申込み方法

温水プール受付での直接申込み、又はハガキかFAXで「希望の教室名と

月日（複数記入可）、郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号」を記入し、申

し込みください。（期限必着）なお、定員を超えた場合は、11月28日（日）に

抽選会を行います。抽選会の詳細については、申込者に別途ご案内します。

※アクアフィットネスの事前申込みは不要です。教室当日の30分前から温

水プール受付にて先着順に受付します。

※教室参加料にはプール利用料金を含みますので、当日の教室終了後もプ

ールを続けてご利用いただけます。

倉吉市営温水プール　047－1186 447－1187

営業時間／午前10時～午後8時　休館日／月曜日（祝日の場合は翌日）

冬に向けての「健康づくり・体力づくり」

12月の倉吉市営温水プールの水中運動教室　受講者募集！

ニュースポーツ教室参加募集！
とき：1 1月19日、12月10日、1月21日、2月18日　20:00～22:00（受付開始19:45）

（以前市報でお知らせした日程が変更になりました。）

ところ：県立倉吉体育文化会館（山根）種目：バウンスボール、ユニバーサルホッケー、ビーンボーリングなどを同時に行い、

好きな種目に参加します。

参加料：100円　※申込・問い合わせ先：ＮＰＯ法人倉吉市河北地区スポーツクラブ事務局　徳丸（0090-3377-5635 422-9786）




