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館長会 19:00 

選句会 9：30 

老人クラブ 9:00          

主催事業 

太極拳 10：00 

令
和
三
年
度   

新
社
自
治
公
民
館
協
議
会 

      

太極拳 10：00 

ＹＭＦ 14：00 

ＹＭＦ 14：00 

社民児協 19：00 

太極拳を体験しよう！ 

☆期  日  2月 9日（火） 

        2月16日（火）    

                3月 9日（火） 

                3月23日（火） 

☆時  間  10時00分～ 

☆場  所  社公民館  

☆講  師  小谷 公子氏 

☆服  装   体操の出来る服装 

☆参加費  500円    

 

 

全身をゆっくり動かして、 

インナーマスッルを鍛えましょう！ 

 

健康づくり 10：00 

老人クラブ 9:00          

老人クラブ 9:30          

健幸づくり教室 

主催事業 

☆期   日  2月25日（木） 

☆時   間  10時00分～ 

☆場   所  社公民館  

☆講  師  井本法子氏 

 

共催 倉吉市健康推進課 

    うつぶき地域包括支 

    援センター 

     

 

顔ヨガで健康に！ 

 

久米中PTA地区別 

協議会社地区  

        19：00 

 

福祉協力員 13：30 

顔の筋肉を刺激し、血行・リン
パの流れ・新陳代謝を促進し
ます。 

給食サービス中止のお知らせ 

 新型コロナウイルス感染拡大の

ため、2月、3月の給食サービスは
中止いたします。 

       社地区社会福祉協議会 

     福祉協力委員の皆さまへ 

 

  福祉協力員の皆様の親睦を図るた

め、軽い運動（卓球等）を行いますの

でお誘いあわせでお出かけください。 

☆期 日 2月24日（水） 

☆場 所 13時30分～ 

☆場 所 社公民館 

     福祉協力員会長 橋本 良子 

 

こ
の
度
、
昨
年
に
引
き
続
き
協
議
会
長
に
選
任

さ
れ
ま
し
た
西
福
守
町
の
松
田
裕
一
で
す
。 

 

十
一
都
府
県
に
緊
急
事
態
宣
言
が
再
発
出
さ
れ

る
な
ど
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
感
染
拡
大
が
都
市

部
か
ら
隣
接
地
域
へ
と
広
が
り
、
倉
吉
市
で
も
感

染
者
が
確
認
さ
れ
る
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

昨
年
度
は
、
社
地
区
で
も
予
定
さ
れ
て
い
た
事
業

の
ほ
と
ん
ど
が
中
止
と
な
り
、
地
域
の
皆
様
に
は

ご
心
配
と
と
も
に
そ
う
い
っ
た
状
況
へ
の
ご
理
解
を

い
た
だ
い
た
も
の
と
考
え
ま
す
。
今
年
度
も
現
状

を
考
え
る
と
予
定
さ
れ
る
事
業
等
が
思
う
よ
う
に

で
き
な
い
の
で
は
な
い
か
と
心
配
し
て
い
ま
す
が
、

各
自
治
公
の
館
長
さ
ん
方
と
知
恵
を
出
し
合
い
、

で
き
る
こ
と
を
工
夫
し
な
が
ら
進
め
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
者
や
医
療
従

事
者
ま
た
そ
の
家
族
に
対
す
る
不
当
な
差
別
や
偏

見
、
間
違
っ
た
情
報
を
拡
散
す
る
な
ど
人
権
が
大

切
に
さ
れ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
が
大
き
な
社
会

問
題
に
も
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
誰
も
が
暮
ら
し
や

す
い
地
域
と
な
る
た
め
に
は
、
地
域
の
み
な
さ
ん

が
温
か
い
繋
が
り
を
持
ち
、
お
互
い
を
思
い
や
る
こ

と
が
大
切
だ
と
い
う
こ
と 

を
再
確
認
し
た
い
と
思
い 

ま
す
。 

 

左上から 

藤井上人（秋喜新町）秋藤泰之（秋喜）藤井仁志（大谷茶屋）高岡誠一（国分寺）田中孝志（不入岡）宮本初男（秋喜西町） 

神野雄一（国府）坂根勇治（大沢）瀬尾 誠（和田）大羽省吾（福光）福田徳美（横田）藤戸達夫（黒見） 

宍戸雅典（馬場町）川口 誠（大谷）塚根正幸（寺谷）松田裕一（西福守町）中尾昭二（上神）近藤健治（和田東町） 

 
会
長 

 

松
田 

裕
一 

社会部長会 19：00           

交通安全部長会 

19：00           体育部長会 19：00           

指定事業運営委員
会 10：00 

社食改 10：00 

建国記念の日 

天皇誕生日 



 
 

ペンリレー 

No.356 

坂
根 

雅
人 

（ 

大
谷 

） 

義
ち
ゃ
ん 

吹 

苑 

瑛 

子 

み
え
こ 

理 

子 
哲 

夫 
雄 
大 

シ
ゲ
ヨ 

 

正 

す
み
れ 

 

緑 

け
い
こ 

春 

優 

佳
代
子 

『オクラ君のえか
きうた』 youtube

動画ができました。 

    こちら→ 

    

415 

 

次
回
の
課
題
は
「 

今
日 

」
で
す
。 

 

 
 

二
月
十
五
日
ま
で
に
公
民
館
に
お
届
け
下
さ
い
。 

270 

社
小
学
校
へ 

 
 
 

登
校
旗
寄
贈
！ 

 
 
 

「 

僕
が
ス
イ
カ
農
家
に
な
っ
た
き
っ
か
け
」 

   

母
親
の
実
家
が
ス
イ
カ
農
家
を
し
て
い

て
小
さ
い
頃
か
ら
ス
イ
カ
が
大
好
き
で
し

た
。
そ
の
頃
に
い
つ
か
自
分
も
こ
ん
な
美

味
し
い
ス
イ
カ
を
作
っ
て
み
た
い
な
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
大
人
に
な
る
に

つ
れ
て
そ
ん
な
思
い
は
無
く
な
っ
て
し
ま

い
地
元
企
業
に
就
職
し
普
通
に
生
活
を

し
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
あ
る
時
、
自
分

の
友
達
や
近
所
で
ス
イ
カ
農
家
さ
ん
が

増
え
た
こ
と
か
ら
自
分
も
子
ど
も
の
頃

に
ス
イ
カ
作
っ
て
み
た
い
な
と
思
っ
て
い
た

こ
と
を
思
い
出
し
て
「 

よ
し
！
ス
イ
カ
農

家
に
な
ろ
う
」
と
思
い
ま
し
た
。 

   

そ
の
考
え
に
な
っ
て
か
ら
は
か
な
り
行

動
が
早
く
す
ぐ
に
農
業
大
学
に
行
き
農

業
の
基
礎
を
学
び
、
社
の
ス
イ
カ
農
家
さ

ん
の
と
こ
ろ
で
2

年
間
研
修
さ
せ
て
も
ら

い
今
で
は
ス
イ
カ
と
ト
マ
ト
を
年
間
で
栽 

  

培
す
る
と
い
う
目
標
を
立
て
れ
る
ま
で 

に
な
り
ま
し
た
。 

   

僕
は
今
年
一
月
で
二
年
間
の
研
修
を

終
え
二
月
か
ら
本
格
的
な
就
農
を
開
始

し
ま
す
。 

   

研
修
を
受
け
て
く
だ
さ
っ
た
農
家
さ
ん

研
修
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
だ
さ
っ
た
関
係

者
の
皆
さ
ん
、
応
援
し
て
く
れ
る
家
族
や

義
理
の
祖
父
母
に
は
本
当
に
感
謝
し
て
い

ま
す
。 

   

支
え
て
く
れ
る
人
の
期
待
を
裏
切
ら

な
い
よ
う
な
一
人
前
の
農
家
に
な
り
た

い
と
思
い
ま
す
。 

   

自
分
の
子
ど
も
に
も
僕
の
ス
イ
カ
を
食

べ
て
、
お
父
さ
ん
み
た
い
に
ス
イ
カ
を
作
っ

て
み
た
い
と
思
っ
て
も
ら
っ
た
ら
い
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。
笑 

    

272 

令和記念 合同句集（第二集）を発刊 

 四月から地区公民館がコミニュティーセンターに 
 

 

次
回
は
、 

山
崎 

真
史   

さ
ん 

（ 

上
神 

）
で
す
。 

「 

正
月 
」 

卓
球
大
会
の
中
止
に
つ
い
て 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対 

策
が
難
し
い
た
め
、
令
和
二
年
度
の 

大
会
は
中
止
と
致
し
ま
し
た
。 

 

住
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
の
程 

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

社
自
治
公 

体
育
部 

 

 

令
和
三
年
一
月
、
社
青
少
年
育
成

協
議
会
（
本
田
庸
恭
会
長
）
が
社
小

学
校
へ
三
十
五
本
の
登
校
旗
を
寄
贈

し
ま
し
た
。 

           

村
祭
り
の
行
事
の
一
端
を
『 

言
葉
の
網
』
に
掬
い
取

り
、
社
の
風
物
詩
と
し
て
記
録
し
た
い
と
願
っ
て
お
り

ま
す
。
網
の
目
の
ひ
と
つ
に
俳
句
が
一
句
入
り
ま
す
。 

 

社
公
民
館
に
合
同
句
集
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。 

皆
様
、
ど
う
ぞ
手
に
取
っ
て
お
読
み
頂
け
れ
ば
、
嬉
し

く
思
い
ま
す
。 

                                 
 

 
 

（
社
俳
句
会
一
同
） 

 
 

 
※

 

図
書
室
に
置
い
て
い
ま
す
。 

  ロビーに展示しています 
       1月4日～2月26日まで  

 

～社 書道教室～ 

 毎月2回、社公民館で教室を開

催しています。 

日程は館報のカレンダーでご確認
下さい。 

 

こ
の
た
び
、
合
同
句
集 

（
第
2

集
）
『  

や
し
ろ
』 

を
出
版
し
ま
し
た
。 

 

社
は
歴
史
豊
か
な
郷
里 

で
す
。
四
王
寺
山
・
打
吹 

山
、
遠
望
の
大
山
、
久
米 

ヶ
原
台
地
の
広
大
な
農 

作
業
の
日
々
。
春
夏
秋 

冬
の
風
景
と
人
々
の
暮 

し
。 

初
夢
は
コ
ロ
ナ
退
治
で
ノ
ー
ベ
ル
賞 

 
 

 
 

 

正
月
を
歌
っ
て
待
っ
た
時
も
あ
る 

 
 

 
 

 
 

嫌
な
こ
と
み
ん
な
忘
れ
る
初
日
の
出 

 
 

 
 

 

正
月
は
白
一
色
で
猫
の
足 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

コ
ロ
ナ
が
く
れ
た
二
人
正
月
肩
凝
ら
ず 

 
 

 
 

減
コ
ロ
ナ
一
つ
足
し
た
や
除
夜
の
鐘 

 
 

 
 

 

蜜
避
け
て
我
が
家
で
す
ま
す
初
詣
で 

 
 

 
 

 

巣
籠
り
の
正
月
我
が
家
蟹
を
わ
る 

 
 

 
 

 
 

羽
根
つ
き
も
死
語
に
な
っ
た
か
お
正
月 

 
 

 
 

新
年
の
抱
負
も
遠
慮
が
ち
に
な
り 

 
 

 
 

 
 

正
月
や
ば
あ
ち
ゃ
ん
孫
の
宝
箱 

 
 

 
 

 
 

 
 

外
は
雪
ほ
ん
の
り
と
し
て
寝
正
月 

 
 

 
 

 
 

寝
正
月
コ
ロ
ナ
だ
ろ
う
と
無
か
ろ
う
と 

 
 

 

お
正
月
コ
ロ
ナ
で
孫
は
帰
省
せ
ず 

 
 

 
 

 
 

  

迎 
春 
花 

 

令
和
三
年
四
月
か
ら
、
地
区

公
民
館
（
所
管
：
教
育
委
員
会
）

が
、
「 
地
域
づ
く
り
活
動
の
拠

点
」
と
い
う
機
能
を
兼
ね
備
え

た
「 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
」

（
所
管
：
市
長
部
局
）
に
転
換
さ

れ
ま
す
。 

 

社
で
は
、
社
地
区
振
興
協
議

会
（
大
下
哲
夫
会
長
）
が
指
定

管
理
者
と
な
り
、
管
理
運
営
を

行
い
ま
す
。 

 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
と
名

前
は
変
わ
り
ま
す
が
、
今
ま
で

と
、
基
本
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。 

 

ま
た
、
地
域
ご
と
に
抱
え
る

課
題
を
行
政
だ
け
で
な
く
住

民
が
主
体
と
な
っ
て
取
り
組
ん

で
行
き
ま
す
。
社
会
教
育
と
し

て
の
場
だ
け
で
な
く
、
自
助
、

公
助
の
足
り
な
い
部
分
を
補
う

共
助
の
拠
点
と
な
り
、
自
主
的

な
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
い

き
ま
す
。 

 

よ
り
一
層
、
地
区
の
皆
さ
ま

が
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
場
所

と
な
る
こ
と
を
目
標
と
し
ま
す
。 

寒
さ
で
代
謝
が
低
下
す
る
冬
は
、
免
疫

細
胞
の
働
き
も
悪
く
な
り
、
病
気
に
対
す

る
抵
抗
力
が
下
が
り
や
す
い
季
節
で
す
。 

免
疫
機
能
の
60

～
70

％
が
集
中
す
る

腸
内
環
境
が
乱
れ
る
と
、
感
染
症
や
風
邪

に
か
か
り
や
す
い
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。 免

疫
力
を
高
め
、
感
染
症
予
防
を
し

ま
し
ょ
う
。 

 

○
適
度
な
運
動 

 

イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
を
鍛
え
る
と
、
腸

が
刺
激
さ
れ
て
腸
の
ぜ
ん
ど
う
運
動
を
促

し
て
排
便
が
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
激
し

い
運
動
を
す
る
必
要
は
な
く
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
、
ヨ
ガ
な
ど
で
鍛
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
定
期
的
に
運
動
す
る

こ
と
が
難
し
い
方
は
、
日
常
生
活
で
多
く

歩
く
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

 

○
適
切
な
睡
眠 

 

不
規
則
な
生
活
や
ス
ト
レ
ス
は
、
悪
玉

菌
を
増
加
さ
せ
る
原
因
と
な
る
た
め
、
夜

更
か
し
な
ど
を
避
け
ま
し
ょ
う
。 

脳
や
身
体
の
動
き
が
活
発
に
な
る
日
中

に
、
規
則
正
し
い
食
事
と
適
度
な
運
動
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の

た
め
、
一
人
ひ
と
り
が
①
身
体
的
距
離
の

確
保
②
マ
ス
ク
の
着
用
③
手
洗
い
や
、 

 

三
密
（
密
集
、
密
接
、
密
閉
）
を
避
け
る
よ

う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

倉
吉
市
健
康
推
進
課 

  
 

腸内環境を整え、免疫力を高めよう 


