
 

 

   
バドミントンの紅白戦により交流を図ります。 

試合はダブルスで、組み合わせは事務局で行いますの 

で 1 人での参加も OK です。奮ってご参加ください。 

※紅白戦の合間に豪華景品付きのゲーム大会も予定。 

◆期 日…１１月２９日（日）開会式 9時 30分  
◆会 場…上灘小学校・体育館 

◆競技種目…混成戦（男子ダブルス・女子ダブルス・ 

      混合ダブルス）シャトルは用意します。 

◆参加対象…18 歳以上。上灘地区在住又は勤務して 

いる者及び上灘バドミントンクラブ会員。 

◆参加料…1,500 円。但し、クラブ会員は 1,000 円 

◆申込み…1１月 13 日までに上灘公民館へ 

主 管 上灘バドミントンクラブ 

主 催 上灘小学校体育施設開放企画 

運営委員会・上灘公民館 

                                           

                                                           
1日 日 わくわく探検【野外彫刻見て歩き】 13：30 

7日 土 ファミリーバドミントン(小学校・体育館)  19：30 

8日 日 地区卓球大会(小学校・体育館) 8：30 

１０日 火 上灘老人クラブ(パットゲームスター) 13：30 

  地区振興協議会・常任委員会 19：00 

  定例館長会 19：30 

１１日 水 給食サービス事業  9：00 

  地区民生児童委員(協) 研修会 10：00 

１２日 木 なごもう会 13：30 

13日 金 グラスアート同好会 13：30 

１４日 土 打吹川柳会 12：30 

１８日 水 自治公総務部長会 19：00 

19日 木 地区体力づくり振興会･役員会 19：00 

21日 土 うわなだＣＡ倶楽部・にじいろ音楽塾④ 1４：00 

２５日 水 給食サービス事業  9：00 

２６日 木 なごもう会 13：30 

27日 金 地区福祉懇談会 13：30 

29日 日 第 2回バドミントン交流大会(小学校・体育館) 9：30   

   
和紙で可愛い花のつまみ細工を作り、アロマディフュー

ザーとして 癒しの空間を演出してみませんか♪ 
もちろん、そのまま飾ってもＯＫです♪ 

 

◆日 時…１２月５日(土)  

１３：３０～１５：３０   
 

◆場 所…上灘公民館  

◆講 師…山田明香さん 

◆参加費…７００円（花） 

◆持ってくる物…はさみ、先のとがったピンセット 

◆申  込…１１月２４日(火)までに 上灘公民館へ 
 

主 催  上灘公民館 

 

   
 参加対象者…子どもからシニア世代まで、どなたで

もＯＫです♪ 一回の参加でも大丈夫！ 

楽しく歌ってみませんか～ (^o )̂丿♪  
 

◆日 時…１１月２１日(土)  
１４：００～１５:３０   

 

◆内 容…世界の民族音楽 

◆講 師…小谷幸弘さん 他 

◆参加費…無 料 

◆申  込…上灘公民館まで 

（※当日参加もＯＫです） 
 

主 催  上灘公民館 

 

                                            
 

 

 

 

 

 

  

 

  
 

コロナ禍で、会議や研修会・ミーティング等、顔を合

わせて行うことが出来にくい(>_<)！しかし、Ｚｏｏｍ

機能を使えば、離れていても皆の顔を見ながら行えま

す♪ ぜひ、体験してみませんか？ 
 

◆日  時…１２月１２日(土)  
１３:３０～１５:３０  

 

◆場  所…上灘公民館  

◆講  師…とっとり県民活性化センター 椿 善裕さん 

◆参加費…無 料  ◆持ってくる物…カメラ付きパソコン 

◆定 員…１０名程度 

◆申  込…１１月２５日(水)までに 上灘公民館へ 
 

      主 催  上 灘 公 民 館  

 

 倉吉市上灘公民館 
  〒682-0811 倉吉市上灘町９番地１ 

  【TEL】22-0640 【FAX】23-6012 

  【メールアドレス】kouwana@ncn-k.net  

  【ホームページ】http://www.ncn-k.net/kouwana/ 

1１月のおもな行事予定 
･使用団体 

先日ふと書店に立ち寄ったところ非常に興味深い題名の本が目に留まりまし

た。「これでいいのか鳥取県」ビンボ－にはもう飽きた。ついつい手が伸びて購入

してしまいました。 

まえがきから、鳥取県は、日本の中でも極めつけの「特殊地域」だ。なんとい

っても人口がぶっちぎりで、最下位まさしく最弱王者である。が、そんなミニ県

にして個性は非常に強い。今、若者層から人気を集めている。特に移住先として。

静かで暮らしやすく適度に田舎、でもそこそこ便利という、都会に疲れた人々が

注目しているというのだ。コロナ渦で移住地人気に拍車をかけつつあるとのこ

と。ただ、これだけ人口が少ないということは、基本的に問題が多い土地である

ということも示している。などと興味津々。そうかそうか、ええそうかなーなど

と思いながら結構面白く読みました。興味のある方は是非！ 

昭和町 １-１０７   

☎ ２３－１６１１ 

≪ 団体活動日  ≫ 
‣ エアロビ・ﾋﾟﾗﾃｨｽ教室…11 月２・９・１６・２３・３０日 

‣ のびのびクラブ…11 月３・１０・１７・２４日 

‣ 倉吉ダンスクラブ…11月４・６・１１・１３・１８・２０・２５・２７日 

‣ ボディリセット…11 月２・９・１６・３０日 

‣ 朗読花みずき…11 月２・５・９・１２・１６・１９・２６・３０日 

‣ リラックスヨガ…11 月1・２・５・８・９・１２・１５・１６・１９・２２・２３・２６・２９・３０日

‣ 上灘めだか会…11 月４・１７日 

  

０～１４歳     ７５９ 人 
１５～６４歳   ３，１２２ 人  
６５歳 以 上   １，６１８ 人 

【
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口
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【上灘地区人口集計】 
【８月末】 

世帯数  ２，５９４ 世帯 
人 口  ５，４９６ 人  
男 性  ２，５４８ 人 
女 性  ２，９４８ 人 

【９月末】 
世帯数  ２，６００ 世帯 
人 口  ５，４９９ 人  
男 性  ２，５４４ 人 
女 性  ２，９５５ 人 

季節性インフルエンザは、いったん流行が始まると、
短期間に多くの人へ感染が拡がります。日本では、例
年 12月～3月が流行シーズンです。また、子どもでは
まれに急性脳症、高齢の方や免疫力の低下している
方では肺炎など重症になることがあります。 

インフルエンザと新型コロナウイルス感染症の同時

流行に備え、早めに予防接種をしましょう。 
 
【インフルエンザの特徴】 
・38℃以上の発熱・頭痛・関節痛、筋肉痛・全身倦怠感 

等 併せて普通の風邪と同じように、のどの痛み、鼻
汁、咳等の症状もみられます。 
 
【予防法】 

1) 流行前のワクチン接種 

2) 外出後の手洗い等 

3) 適度な湿度の保持（50～60％） 

4) 十分な休養とバランスのとれた栄養摂取 

5) 人混みや繁華街への外出を控える 

※倉吉市としては、対象の方にインフルエンザ予防接
種費用助成券を郵送しています。 
詳しくは、下記の連絡先までお問い合わせください。 
 

問い合わせ先： 
 
【高齢者等について】 

倉吉市健康推進課電話２７―００３０ ＦＡＸ２７―００３２ 

【乳幼児について】 

倉吉市子ども家庭課すこやか支援係電話２７―００３１ 

 ＦＡＸ２２―８１３５ 

上灘公民館 
館長 徳井 幸弘 

または、スマートフォン 
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～公民館はつらつ日記～ ◎地域・公民館の出来事をお知らせします(^o^)／ 

 今年第３回目の会下谷川 

 桜並木の消毒をしました。 

 今のシーズンに出る黒く 

て大きな毛虫で、一挙に葉を食い荒ら 

してしまうのを防ぐことが出来ました。

おかげで、桜木が丸裸になることもな

く、来年はしっかりと花をつけてくれ 

ることと思います。 

クリスマスには まだ早

いけど…ゴールドプレ 

スト・ブルーアイス・ユー 

カリ・松ぼっくり・小花等、２か月

半後のクリスマスにドライフラワ

ーになっても大丈夫な 自然の植物

を使って、素敵なリースが出来上が

りました♪ 

今回は、アンケートでリク 

エストの多かった童謡・唱 

歌９曲の中から、「ちいさい 

秋みつけた」「虫の声」「おぼろ月夜」 

「夕焼小焼」を曲の背景や歌い方など

を指導していただき、子どもの頃を思

い出しながら、楽しく歌いました♪ 

     令和 6年度（2024年度） 

開館予定の鳥取県立美術館 

の概要説明会が開催されま 

した。コンセプトは「未来を『つくる』
美術館」として、従来の美術館機能に 

加え、人々が集い・楽しみ・交流する 

拠点としてのにぎわいのある美術館 

となります。わくわくするような美術 

館に、今から待ち遠しく思われました。
  

    老人クラブ女性部の手芸 

講習会で、「パステル和 

アート」に挑戦しました。

パステルをパウダー状にし、指を 

使って描くという、素朴で独特な 

技法が融合し、透明感のある優し 

くて心地よいアートとなりました。 

鳥取看護大学の「まちの保 

 健室ガ開催されました。 

初めに身長・体重・血圧・ 

骨密度・体脂肪測定をし、健康相談 

を受けました。その後、ミニ講話と 

して、「心身一如」について、心身と 

もに充実し、「気」を元気にすること 

の必要性のお話しを聞きました。 

               

                             

   子育て支援センター 
”おひさま“に来て一緒に遊びましょう 

１１月のご案内   
☆  ４日（水）  おはなしグループ「がらがらどん」のお話会があります。 

  ☆ 1９日（木）   
☆ ２０日（金）   

 ☆新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、第２火・水曜日に行って 
いる身体測定（おひるねアート）は中止します。（個別にご相談ください）  

☆『おひさまベビー』を週 2回しています。頭の下に敷くタオルをご持参ください。 
     （木曜日午前 11時過ぎからと、金曜日午後 3時過ぎからです。 

☆『ファミリー・サポート・センター』も併設しています。お気軽にご相談ください。 
※ミニプログラム・イベントについて 

   新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、現時点では開催予定のもの 
も、状況に合わせ、やむを得ず中止または変更等の対応をとらせていただく場 
合がございますので、ご理解の程お願い致します。 

 最新の情報については直接お問い合わせいただくか、倉吉市のＨＰをご確認く 
ださい。       

 
             「おひさま」での密集を避け、皆さんに安心して過ごして 
いただくために、「おひさま」の利用が事前予約制になります。 
・利用希望の日までに、予約してください。（電話でも可、予約は１回分ずつお願 
いします。） 
・毎日、午前午後各１５組の定員、１週間（火曜日から土曜日）に１家族２回まで 
利用できます。 
・お手数をおかけしますが、ご協力をよろしくお願いします。 
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子育て総合支援センターだより  
（ TEL 22‐3914 ） 

 

＜材料＞切り干し大根（乾）40ｇ。小松菜 120ｇ。ベーコン 40ｇ。油小さじ２（8ｇ）。          

 切り干し大根の戻し汁 100ｍｌ（カップ 1/2）。顆粒コンソメ 2.7ｇ（小さじ 1）。こしょう少々。 

○10月 16日(金)に♪おひさまわく 
わくランド♪新聞紙であそぼう！ 
を開催しました。新聞紙をたっぷり 
使って、折ったり、ちぎったり、新聞 
プールにダイナミックに入ったりし 
て、親子で楽しい時間を過ごしま 
した。  

 

10月２３日（金）の音楽会を２週間あまりにひかえた１０月７日（水） 

の朝一番のことです。５年生と６年生の皆さんが一生懸命に働いて 

くれました。体育館のステージに、ひな壇と楽器を運んでセットしてくれたのです。朝から、汗がながれるほど働いてくれ

ました。１時間目、３年生の音楽。さっそく 体育館で音楽会の練習をしました。やっぱり雰囲気がでるんです。しばらく聴い

てしまったんです。指揮をしてる先生を“じぃ～ぃっ”と見てるんです。この太鼓。すごい迫力なんです。おなかに、"ずっしん 

ずっしん"とくるんです。太鼓が"ずっしん ずっしん"ってくるのは他の楽器の子どもたちがしっかりささえている証拠な

んです。今年度は、新型コロナウイルス感染症対策のため、保護者様だけへご案内を差し上げているところです。"早く保

護者の皆さまにも聴いてほしいな"って思ったひとときでした。地域の皆さま、いつも上灘 

小学校が大変お世話になり、ありがとうございます。 

おかげさまで、上灘小学校はいつも元気です。 

暑かった夏でしたが、朝晩、随分冷えるようになりました。 

ご自愛ください。 

 

♪おひさまわくわくランド♪おやこ deぺったんアート 

重要なお知らせ 

上灘地区食生活改善推進員おすすめ！減塩野菜料理 
「切り干し大根の洋風炒め」（４人分） 減塩で高血圧を予防しましょう！！ 
① 切り干し大根は洗い、ぬるま湯または水で戻し、水気を絞って（戻し汁は残しておく）食べやすい大きさに切る。
小松菜は３ｃｍ、ベーコンは短冊に切る。②フライパンを熱し、油を入れる。①のベーコン・切り干し大根・小松
菜の茎を加えてさっと炒める。切り干し大根の戻し汁、コンソメを加え、蓋をして弱火でしばらく蒸し煮する。 

③切り干し大根に火が通ったら小松菜の葉を加え、さっと炒める。④こしょうで味をととのえる。 
 

【１日の塩分摂取量：男性 7.5ｇ未満・女性 6.5ｇ未満・高血圧の方 6ｇ未満】 


