
［住所］〒682-0402 倉吉市関金町大鳥居193-1

［電話］45-2119 ［FAX］45-6003 ［メール］kosekigane@ncn-k.net

［開館］月～金 9：00～17：00 （祝祭日・年末年始を除く）

公民館・地域の情報は関金公民館ＨＰから！

第 １８３号
【令和２年９月１日】

関金公民館発行

館報せきがねでは、地域の皆さ

まの声をお待ちしております。

掲載希望の記事などがございま

したら、関金公民館までご連絡

下さい。

（原稿の締切：毎月15日まで）

館報せきがね

学校開放委員会より 住民スポーツの日のご案内

◆日 時 ９月２２日（火）
２０：００～２２：００

◆場 所 関金小学校体育館

◆内 容 卓球・ラージボール卓球
（道具は準備してあります）

※新型コロナウイルス感染状況により、
中止になる場合があります。

http://www.ncn-k.net/kosekigane/

携帯電話から

も見られます

検索関金公民館

学校敷地内は

すべて禁煙！！

保健だより

倉吉市健康推進課

塩分、冷たい物もののとりすぎに気をつけましょう！

さっぱりしたものだけの食事による低栄養症に気をつけましょう！

食改さんからの

ワンポイントアドバイス★

親子でヨガ教室

＊日 時 ９月１４日（月） １０：００～１１：３０
＊場 所 関金総合文化センター

＊内 容 親子でヨガ

講師 山田 紫穂さん

乳幼児教室

※当日の連絡は関金公民館45-2119へお願いします。

＊対 象 ０歳～小学校就学前の乳幼児と

その保護者

＊持ち物 バスタオル（赤ちゃんの下に敷きます）

飲物、赤ちゃんに必要なもの、動きやす

い服装 ※ヨガマットは公民館で準備します

＊参加費 無料

＊申込み ９月１１日（金）までに関金公民館

（TEL４５－２１１９）又は

関金児童館（TEL４５－２７３２）へ

関金公民館と関金児童館乳幼児クラブ

「あそぼベビー」の共催事業

関金温泉ウエルネス体験 参加者募集

関金温泉では、ヘルシー食、森林浴、ウオーキング、温泉、交流等を通じて

地域の資源に触れ、心と体をリフレッシュする体験を企画しています。

あなたも「関金温泉ウエルネス体験」で明日への活力をチャージしませんか？

申込：参加希望日の10日前まで

定員：20名（最小催行人数10名）

集合：関金都市交流センター（9：45から受付開始）

参加費：大人3,500円小学生2,000円幼児無料（食事無）

参加条件：自家用車等で各自移動できる方

内容
小泉わさび沢散策・ヘルシーランチ・廃線跡ウオーキング
温泉入浴・生わさびのお土産付（大人のみ）
ちょっぴり銘菓プレゼント・道の駅の買物割引・ガイド付

お問合せ・申込先
倉吉市商工観光課（担当：中野）

0858-22-8158
詳細

《9月10日～16日は自殺予防週間です》

身近にいる人の悩みに気づいたら、声をかけ、支え

合うことが自死予防につながります。一人ひとりが身

近な人の様子を気にかけ、心のサインに気づくことが、

いのちを守ることにつながります。

また、こころの不調を感じている人の多くが不眠を

認めていることから、「睡眠」を見直し、早期に気づく

ことが自死予防には大切になってきます。「なかなか、

寝付けない」「途中で何度も目が覚めてしまう」「ぐっ

すりと眠った気がしない」「日中眠気が強くて、我慢が

できない」といった状況が続いているようでしたら、下

記の【よく眠るための４つのヒント】を参考にしてみて

下さい。

【よく眠るための４つのヒント】
①太陽の光が脳の目覚ましスイッチに

②適度な運動と規則正しい食生活を

③悩みをひとりで抱え込まずに相談

④寝る前のTVやゲーム、やめてリラックス

こころの不調は、本人も周囲も病気であることに気

づかないことが多いのです。

ひとりで悩まず、かかりつけ医や専門の医療機関・

こころの相談窓口に早めに相談しましょう。

【相談窓口一覧】
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ありがとうございました

金一封

小椋泰明 様（小泉）

（故）母 富美恵さん

香典返しとして関金地区に

ご厚志いただきました。

関金の参加店舗で、ちょっぴりだけどお得に使える「お楽しみ振興券」を抽選販売します。

お楽しみ振興券

額面：1セット1,000円（100円×10枚）

販売価格：1セット600円2セットまで購入可

販売数：500セット

利用期間：１０月１１日～１１月末日

参加店舗：養生の郷ホームページをご覧ください

応募方法

申し込み用紙に必要事項を記入の上、せきがね湯命館フロント又は関金都市交流センター

観光案内所に設置されている抽選箱に投函下さい。

投函期間（９月１日～１８日）
※申込用紙は以下の㏋よりダウンロードするか、せきがね湯命館・関金都市交流センター観光案内所に
設置してある用紙をお使い下さい。尚、ひと家族(同居)一枚の応募となります。

HPアドレス：http://youjyounosato.jpn.org/

購入方法

当選者には当選ハガキを９月末日までに郵送します。購入期間（１０月１日～１１日）内

に、ハガキを持参の上、関金都市交流センター観光案内所にてご購入下さい。

(期間を過ぎたハガキは無効です。)

◆主催：NPO法人養生の郷

◆問い合わせ先：関金都市交流センター観光案内所

TEL 080-7500-0245（10:00-17:00月曜休／祝日の場合は翌日休み）

と き：１０月１日（木）～１０月８日（木）
図書館が所蔵している資料約２５万点を点検・整理するため、

上記の期間全館休館します。実施期間中は電話による相談業務や、

貸出期間延長サービスも停止します。みなさまの、ご理解とご協

力をお願いいたします。

●本の返却は玄関右の返却ポストをご利用ください。

また、市役所・パープルタウン・マルワ・倉吉駅の返却ポスト

でも返却できます。

●カセットテープ・ＣＤ、倉吉・せきがね図書館以外の本は

返却ポストに入れないでください。

窓際閲覧席に設置しているＹＡ特別コーナーでは、ＹＡ世代向

けにいろいろなテーマで不定期に本を入れ替えて展示しています。

興味のある方はぜひ手に取ってみてください☆

お楽しみ振興券販売のお知らせ

せきがね温泉プチ

（発行元：NPO法人養生の郷）

フリマ出店者募集！

せきがね温泉都市交流センターで開催予定のフリーマーケット出店者を募集します。

と き：10月11日（日）10:00～15:00

場 所：関金都市交流センター（せきがね湯命館横）

募集店数：10店舗（関金町民優先）先着順

出店料：550円（場所のみの提供。机・椅子の貸出あり。）

申込締め切り：9月25日(金)

申し込み・問い合わせ先：関金都市交流センター観光案内所

TEL：080-7500-0245（10:00-17:00月曜休／祝日の場合は翌日休み）

※食品の提供はできません。

※各自で感染予防対策（マスクの着用・消毒の実施等）をお願いします。

尚、施設としての感染予防対策は実施しています。（出入口・窓の開放、換気用大型扇風機・

仕切りパーテーションの設置、マスク・消毒液の準備など）

※新型コロナウィルス感染症の状況によっては、延期または中止になることがあります。

毎年、夏場の暑い時期（７・８月）は、お弁当

を業者発注していますが、今年は新型コロナ

ウイルス感染拡大防止のため、９月について

も業者発注とさせていただきます。

１０月以降のお弁当については、調理ボラ

ンティア団体のみなさんと相談した上で決定

します。

＊９月の給食サービス実施日＊

９月２日、１６日（第１・３水曜日）

※新型コロナウイルス感染状況により中止に

なる場合があります。

関金地区社会福祉協議会

9月のふれあい給食

サービスについて

Young Adult（ヤングアダル

ト)とは、「若いおとな」という

意味の「子どもでも大人でもな

い世代」のことを指す言葉です。

具体的には、青少年中期にあた

る中学生・高校生を中心とした

世代を想定しています。

せきがね図書館 電話・FAX（０８５８）４５－２５２３


