
倉吉市上北条公民館

TEL （0858）26-1763

火 水 木 金 土 FAX （0858）26-3515

1 2 3 4 5 Mail kokamiho@ncn-k.net

開館 月～金 9：00～17：00

　（祝祭日・盆・年末年始を除く）

日 月 公民館の利用 9：00～22：00
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ジャズ体操同好会14:00

シルエットアート教室10:00

１０／２

出張公民館13:30

１０／３

主事研修会（上灘公）

水墨画教室13:30

３B体操教室10:00

敬老の日

第３９０号

〒682-0003 鳥取県倉吉市新田422-1
しあわせいっぱい ふるさと上北条

シルエットアート教室10:00

＜令和2年7月末現在＞

 上北条の人口 2,427人（2,423人）

　男 1,138人／女 1,289人

 14歳未満 341人／65歳以上 768人

　　　世帯数　1,002 （1,002）

３B体操教室10:00

看護大看護学部生活健康論実習

地区公館長会（市役所）

書道教室13:30

百八会13:30

令和2年9月1日

いきいき健康クラブ10:00

書道教室13:30

ふれあい給食の日ふれあい給食の日

なごもう会

いきいき健康クラブ13:30

３B体操教室10:00

秋分の日

ふれあい給食の日

ジャズ体操同好会14:00

学校開放委員会19:00

身体障害者協会上北条支部9:00

なごもう会

民踊教室１３：３０

くらぶ悠遊友定例会9:30民生児童委員定例会9:30

寺子屋川柳（看護大交流）13:30

書道教室13:30

コミュニティセンター化学習会13:30

水墨画教室13:30

手芸教室13:30 寺子屋川柳教室13:30

行事・利用予定

寺子屋川柳会
✻毎週木曜日 ≪ ノルディックウォーク ≫

【集合時間】 ９：００ 【集合場所】 上北条公民館玄関前

出欠連絡は要りませんので、暑い日も雨の日も、自分のペースで参加
できます。貸しポールがありますので、気軽に参加してみてください。

上北条公民館利用について【お願い】

以下の新型コロナウイルス感染症感染拡大防止

対策を講じた上で利用、来館されますようお願

いします。

※公民館主催講座・教室・サークルについても同様です。

パットゲ-ムスタ-教室
（ゆずりはの会）9:30

パットゲ-ムスタ-教室
（ゆずりはの会）9:30

上北条ゲームリーダー養成講座

「緊急事態宣言」から「with コロナ」へと取りまく環境が変わる中、今年度の活動は”今”だからで
きること。”今”しかできないこと。をアイデアと臨機応変さで逆境を乗り越え活動していきます。

自作myフェイスシールドとマスクを着用し、万全の対策で臨みました。

今回はワンランクアップを目的に、初めてのゲームに各自「一人」で向き合

い、進行に必要な事柄を伝わりやすいように”自分の言葉”で、まとめます。

内容は後から改善していけば良いことなので、今は足らないところがあって

も良い。まず、自分で考え、悩み、答えをだしていく過程を経験する。これ

は、今後のリーダーさんの行動一つ一つの自信と力になると感じました。

今年度は、「うつらない」「うつさない」自分と他の人を守る

活動からスタートしました。

－ my フェイスシールド作り －

you are 講師／NPO法人こども未来ネットワーク アナログゲームマスター

秋の全国交通安全運動 9/21（月）～30（水）

＊収容定員の半分以下の利用とします。

・人と人との間隔を2ｍを目安に確保

・マスク着用、手洗い、手指消毒

・机、イス、ドアのぶ等の消毒

・大声での発声、近距離での会話が原則想定され

ないこと

・歌唱は十分な距離を保つこと

・定期的な換気

・体調不良者（発熱又は風邪症状等）の参加自粛

・参加者の特定ができるよう参加者の氏名、連絡

先を利用責任者が把握しておく



( ) ( )

今月の☆床の間☆

毎月、水墨画教室(東雲会)の
みなさんの作品を展示してい
ます。ぜひご覧ください。

「 清流 」 川本千賀子さん

（☎ 27－0030）

「上北条公民館公式LINE」

講座のご案内など、公民館の情報をお知らせしていきます。

QR

｢はたおり｣教室

卓上織機を使ってマフラーをつくります。寒い冬に備えて、

自分好みの作品を織りあげてみましょう。

＊定 員 各回 5名

＊参加費 3,000円（織糸材料代）

＊持ち物 マスク、お茶など

＊はたおり指導 古澤順子さん（ありのみ工房）

時 間 いずれも13：00～16：30
場 所 上北条公民館

【申込み・お問い合わせ先】上北条公民館 26-1763

【相談窓口一覧】

9 10 16

上北条公民館は上北条児童クラブと隣接しており、夏休みには

児童も一緒に避難訓練を実施しています。

館内の全員が避難し、職員（防火管理者）による指導を受け無

事に終了しました。

何もないことが前提ですが、もしもに備えて冷静に行動できる

よう改めて気持ちが引き締まりました。

① 6日(火) ② 13日(火)
③20日(火)   ④ 27日(火)

日にち

※お申し込みの際に、希望日を お知らせください。

10月

!! 9

TV

【ご理解とご協力を
お願いします｡】

☆実施日から14日以前に、発熱など
体調の悪い症状がみられた場合は、
参加をご遠慮ください。

☆マスクの着用、手指消毒、検温に
ご協力ください。

何かお困りのことが

ありましたら気軽に

ご相談ください。

毎月、第2・4の木曜日13：30～16：00に

上北条公民館で楽しく活動しています。

公民館だよりのカレンダーをご覧いただ

き、ぜひ見学にお越し下さい。

今月は、９月１０日と９月２４日です。

講師／山﨑雲外 先生


