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老人クラブ 9:30          

町探険 9：00 

日常英会話 

    を学ぼう ！ 

主催事業 

 期   日  9月23日（水） 

 時   間  10時00分～ 

 場   所  社公民館  

 講  師 ジアディーン マーク氏 

       ジアディーン 奈津美氏 

 

 

楽しく日常英語を使ってお話 

             しましょう！ 

   
9/17日（木）までに社公民館まで 

ご連絡ください。（先着10名）  

☆期 日 9月24日（木） 

☆時 間 9時00分～ 

☆場 所 岩倉城 

☆集合場所 社公民館 

☆持ちもの 飲み物、タオル、登山 

        用ストック等   

☆服 装 長袖、長ズボン 

 

 

主催事業 

  町 探 険  
岩倉城に登ろう！ 

社句会 13：00          

社民児協 19:00 

JＡ社女性会 19:00 

館長会 19:00 

公民館研究指定 

事業 9：30 

英会話 10：00 

川柳会 9：30 

陶芸教室（国造焼）  

 10：00 

主催事業 

陶 芸 教 室 

 この機会に「陶芸の里・やしろ」の陶
芸の先生から直接陶芸を学んでみま
せんか。 

☆期 日 10月6日（火） 

☆時 間 ９時３０分～ 

☆場 所 社公民館 

☆講 師 玉伯焼 天野博正氏 

☆参加費 1,500円  

（大きさによっては追加料金がかか 

 ります。） 

9/23日（水）までに社公民館まで 

ご連絡ください。（先着10名）  

四王寺支部 13:00         

 夏休み防犯パトロール！ 
三班に分かれて 

看護大学 9::00         看護大学 9::00         

地区振三役会  

17:30     

公民館検討会 

19:00 

      

ブローチ作り 

10:00 

（明倫公民館）          

絵手紙 13:00          

講師紹介 

ジアディーン マーク氏は、カナダ出身。

鳥取県内で非常勤講師をされています。

西倉吉町在住。 

 

令
和
二
年
度
社
地
区
『 

夏
休
み
防
犯
パ

ト
ロ
ー
ル
』
が
七
月
二
十
七
日
（
月
）
・
八

月
六
日(

木)

・
二
十
日(

木)
の
三
回
、
社
地

区
振
興
協
議
会
主
催
で
、
社
自
治
公
民

館
協
議
会
・
青
少
年
育
成
協
議
会
・
各
小

学
校
・
中
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
方
々
協
力
の

下
に
例
年
通
り
実
施
さ
れ
ま
し
た
。 

 

二
十
日(

木)

の
夜
も
暑
さ
と
闘
い
な
が

ら
三
班
に
分
か
れ
て
社
公
民
館
を
出
発

し
ま
し
た
。 

 

今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の
為
も
あ
り
、
例
年

の
夏
休
み
と
違
っ
て
各
地
区
の
祭
り
や
行

事
・
花
火
な
ど
も
実
施
さ
れ
ず
、
小
中
学

生
に
も
出
会
う
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
子
供
達
も
自
粛
を
し
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
、
静
か
な
夏
休
み
の
よ
う
で
し

た 

 

そ
れ
に
し
て
も
例
年
の
夏
休
み
の
楽
し

み
や
、
各
ク
ラ
ブ
活
動
で
活
躍
す
る
事
も

少
な
い
よ
う
で
、
逆
に
子
供
達
が
可
哀
そ

う
に
も
思
い
ま
し
た
。 

地
域
の
子
供
達
の
安
心
安
全
の
た
め
来

年
以
降
も
各
団
体
が
協
力
し
て
『 

夏
休

み
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
』
を
実
施
し
て
行
く

こ
と
が
必
要
と
思
い
ま
す
。 

   
 

社
地
区
交
通
安
全
部
長 

近
藤
健
治 

『 
夏
休
み
防
犯 

 
 

パ
ト
ロ
ー
ル
』
を 

 
 
 
 
 
 

実
施
し
て 



 
 

｢
  

親
子
一
緒
に ｣ 

ペンリレー 

No.351 

中
村
千
春 

（ 

大
谷
茶
屋 

） 

★公民館利用に 

  あたっての注意事項★ 

利用人数を次の通りとします。  

  ☆第1会議室   16名     

  ☆第2.3会議室  30名  

  ☆視聴覚室    16名     

  ☆和  室     12名 

☆ 参加者が特定できるよう、参加 

  者の氏名、連絡先を代表者が把 

  握。 当日の体温の記入のこと 

☆ 使用後、備品の消毒・掃除      

☆ 消毒後、ごみ袋をご持参のうえ  

   お持ち帰り下さい。 

 

令和2年度 役員研修会開催 

理 

子 

哲 

夫 

雄 

大 

シ
ゲ
ヨ 

 
正 

す
み
れ 

 

緑 

け
い
こ 

春 

優 

佳
代
子 

義
ち
ゃ
ん 

吹 

苑 
 

み
え
こ 

『オクラ君のえか
きうた』 youtube

動画ができました。 

    こちら→ 

    

☆申込〆切  
   10/7日（水） 
 

減塩野菜料理の紹介 

  

       

     

材料 かぼちゃ  320ｇ    

    砂糖       9ｇ（大さじ 1） 

    みそ         18ｇ（大さじ 1） 
    みりん       18ｇ（大さじ 1） 

    濃口醤油    3ｇ（小さじ1/2） 

     白すりごま 16ｇ（大さじ2） 

  

かぼちゃのごま和え（4人分） 

作り方  

① かぼちゃは2～3㎝の角切りにし耐熱容
器に入れて、ふんわりラップをかけ900ｗの
レンジにかける。（5分程度）軟らかくなるま
でかける。または蒸す。 

② ボールに砂糖以下の調味料を入れて、
よく混ぜ合わせる。 

③ ①が熱いうちに水気を切って、②に加
え、和える。 

   社食生活改善推進協議会 天野文世 

 

減塩に努めて高血圧の予防をしましょう！  

ぺっ！やしろ活動開始  

  

       

     

 

八
月
二
日
（
日
） 

、
ぺ
っ
！
や
し

ろ 

で
、
社
小
学
校
前
休
耕
田
、

プ
ー
ル
横
小
川
、
社
保
育
園
の
草

刈
り
を
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
渦
の

影
響
に
よ
り
、
ぺ
っ
！
や
し
ろ
の

今
年
最
初
の
活
動
で
あ
る
。 

 

作
業
は
小
一
時
間
程
で
終
わ
っ

た
が
、
綺
麗
に
刈
ら
れ
た
現
場
を

見
る
の
は
気
分
が
良
い
し
、
地
域

の
方
の
「
あ
～
、
や
っ
と
ん
な
る
な

～
」
と
感
じ
ら
れ
る
温
か
い
目

だ
っ
た
り
、
声
掛
け
だ
っ
た
り
、

作
業
後
の
ち
ょ
っ
と
し
た
会
話

だ
っ
た
り
が
、
あ
ま
り
に
も
久
し

ぶ
り
過
ぎ
て
い
つ
も
以
上
に
グ
ッ

と
来
る
も
の
が
あ
っ
た
。 

 

イ
ベ
ン
ト
自
粛
が
続
く
昨
今
、

ぺ
っ
！
や
し
ろ
も
何
が
出
来
る
の

か
模
索
中
だ
が
、
「
や
っ
て
る
メ
ン

バ
ー
も
楽
し
い
、
見
て
い
る
方
、

参
加
さ
れ
た
方
も
楽
し
い
」
、
そ

ん
な
活
動
が
出
来
た
ら
良
い
な

と
思
う
。 

 
 

 

ぺ
っ
！
や
し
ろ 

桑
田
鈴
士 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
八
月
一
日
（
土
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

十
時
よ
り
、
社
公 

                      

民
館
に
お
い
て
延  

                      

期
さ
れ
て
い
た
令 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

和
二
年
の
役
員
研 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

修
会
を
開
催
し
ま 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

本
年
の
テ
ー
マ
は 

「
地
域
の
姿
を
見
る
・
共
有
す
る
」
で
、

時
代
に
応
じ
た
自
治
公
民
館
活
動
に

つ
い
て
、
公
益
財
団
法
人
と
っ
と
り
県

民
活
動
活
性
化
セ
ン
タ
ー
の
椿
善
裕

氏
に
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

各
地
域
は
、
人
口
の
減
少
、
家
族
人

数
の
減
少
、
高
齢
者
の
働
き
方
の
変

化
な
ど
現
状
の
分
析
を
も
と
に
、
地

域
の
持
続
可
能
性
を
高
め
る
た
め
に
、

行
事
・
会
議
・
組
織
の
見
直
し
、
い
わ

ゆ
る
棚
卸
し
が
必
要
で
す
。
た
だ
、

「
棚
卸
し
」
の
目
的
は
次
世
代
の
担
い

手
の
確
保
と
住
民
満
足
度
の
向
上
で
、

棚
卸
し
が
目
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

社
地
区
内
の
集
落
も
、
そ
れ
ぞ
れ

特
徴
が
あ
る
の
で
そ
の
個
性
を
踏
ま

え
、
将
来
に
つ
な
が
る
棚
卸
し
に
取

り
組
み
た
い
も
の
で
す
。 

  
 

 

社
自
治
公
民
館
協
議
会 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

副
会
長 

 

齊
藤 

哲 

  

私
は
小
学
校
の
頃
か
ら
ず
っ
と
バ
ス
ケ
ッ
ト

を
し
て
い
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
子
ど
も
に
も

バ
ス
ケ
ッ
ト
を
や
ら
せ
て
全
国
大
会
目
指
し

て
な
ん
て
・
・
・
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
息
子
が

三
年
生
の
時
に
「
サ
ッ
カ
ー
が
や
り
た
い
！
」

と
言
い
出
し
、
親
の
思
い
通
り
に
は
な
ら
ず
、

サ
ッ
カ
ー
を
始
め
ま
し
た
。
い
ざ
始
め
て
み

る
と
、
親
も
夢
中
に
。
休
み
の
日
に
は
一
緒

に
ボ
ー
ル
を
蹴
っ
た
り
、
練
習
を
見
学
に

行
っ
て
子
ど
も
達
の
プ
レ
ー
に
驚
い
た
り
笑
っ

た
り
し
て
い
ま
す
。 

 

楽
し
み
に
し
て
い
た
小
学
校
最
後
の
今
年
。

ま
さ
か
の
コ
ロ
ナ
で
次
々
と
試
合
が
中
止
に
。

何
で
今
？
今
し
か
出
来
な
い
こ
と
も
あ
る
の

に
っ
て
思
い
悔
し
い
で
す
。 

 

今
は
い
つ
か
ら
試
合
が
出
来
る
の
か
分
か

り
ま
せ
ん
が
、
一
時
は
で
き
な
か
っ
た
練
習

が
で
き
、
そ
れ
を
見
に
行
く
の
が
週
末
の
楽

し
み
で
す
。
当
た
り
前
の
事
が
当
た
り
前
に

出
来
な
く
な
っ
た
今
、
出
来
る
こ
と
に
感
謝

し
、
サ
ッ
カ
ー
を
教
え
て
く
だ
さ
る
監
督
・

コ
ー
チ
に
感
謝
し
、
仲
間
と
そ
れ
を
支
え
て

く
だ
さ
る
保
護
者
に
感
謝
し
て
、
三
月
に
こ

の
仲
間
と
サ
ッ
カ
ー
出
来
て
良
か
っ
た
っ
て

笑
っ
て
卒
業
で
き
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。 

 

最
近
、
娘
も
始
め
た
サ
ッ
カ
ー
を
こ
れ
か

ら
も
親
子
一
緒
に
楽
し
み
た
い
で
す
。 

 

次
回
は
、
不
入
岡
石
井
和
恵
さ
ん
で
す
。 

410 

 

     
 

飽
き
る
ほ
ど
食
べ
て
み
た
い
が
本
音
で
す 

 
 

 

草
む
ら
の
合
唱
涼
し
飽
き
さ
せ
ず 

 
 

 
 

 
 

回
転
に
は
飽
き
て
パ
ッ
ク
詰
め
の
寿
司 

 
 

 
 

飽
き
も
せ
ず
籤
十
枚
に
た
く
す
夢 

 
 

 
 

 
 

飽
き
る
ほ
ど
食
べ
て
み
た
い
な
ウ
ニ
い
く
ら 

 
 

飽
き
も
せ
ず
同
じ
日
課
を
繰
り
返
す 

 
 

 
 

 

性
格
は
飽
き
っ
ぽ
い
の
か
凝
り
性
か 

 
 

 
 

 
 

冷
房
に
飽
き
る
く
ら
い
に
暑
す
ぎ
る 

 
 

 
 

 

聞
き
飽
き
た
親
の
小
言
が
道
し
る
べ 

 
 

 
 

 

も
う
飽
き
た
長
雨
に
猛
暑
に
コ
ロ
ナ 

 
 

 
 

 

飽
き
た
り
泣
い
た
り
笑
っ
て
共
に
古
希 

 
 

 
 

飽
き
る
ほ
ど
食
べ
て
い
た
の
は
若
い
頃 

 
 

 
 

 

サ
ン
ダ
ル
も
ひ
と
昔
前
も
う
飽
き
た 

 
 

 
 

 

  

次
回
の
課
題
は
「 

い
よ
い
よ 

」
で
す
。 

 

九
月
十
五
日
ま
で
に
公
民
館
に
お
届
け
下
さ
い
。 

   

「 

飽
き
る 

 

」 

268 

健
康
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
百
日
紅 

 
 

 
 

 

秋
立
つ
や
身
近
に
永
久
の
別
れ
次
ぐ 

 
 

農
高
生
し
ゃ
が
む
写
生
の
稲
の
花 

 
 

 
 

球
を
追
ふ
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
は
秋
暑
し 

 
 

 
 

仏
花
に
と
庭
の
花
切
る
今
朝
の
秋 

 
 

 
 

 

（
九
月
の
歳
時
記
よ
り
・
・
・
・
伊
藤
一
七
子
選
） 

秋
草
の
野
に
あ
る
心
活
け
ら
れ
し 

爽
や
か
や
話
し
度
き
こ
と
の
み
話
す 

 

 

☆ 

次
回
、
社
句
会
は
、
九
月
十
四
日
（
月
） 

 
 

 
 

午
後
二
時
よ
り
社
公
民
館
で
、
開
催
し
ま
す
。  

 
 

 

俳
句
愛
好
者
の
皆
様
へ 

館
報
十
一
月
号
に
募
集
句
を
掲
載
し
ま
す
。 

応
募
作
品
は
、
お
一
人
二
句
以
内
で
す
。 

応
募
締
切
り
は
、
十
月
十
五
日
ま
で
に
社
公
民
館
に 

お
届
け
く
だ
さ
い
。 

吉
田
や
す
子 

西
尾 

良
子 

永
見 

松
明 

早
田 

圭
吾 

伊
藤
一
七
子 

  

稲
畑 

汀
子 

星
野 

立
子 

☆期 日   10月21日（水）     

☆時 間   10時～ 

☆場 所   社公民館 

☆内 容   コケ玉作り 

☆講 師   花はあんどう  

              神原 若氏 

☆参加費   1,500円 

 

 

 コケ玉を作ろう！ 

主催事業 

社公民館 

（TEL28-2155） 
 までご連絡ください。 

      （先着10名）  

 令和2年度の社地区 

大運動会・文化祭は、 

コロナ感染拡大防止の 

ため中止致します。 

  

       

       

行 事中止 の お 知 ら せ 


