
筑波大学人間総合科学研究科

健康運動指導士 城寳佳也さんより

（ご両親が関金町大鳥居在住）

この運動は、毎日おこなうことが大切です。

ぜひ、無理のない範囲で続けてみて下さいね。

［住所］〒682-0402 倉吉市関金町大鳥居193-1

［電話］45-2119 ［FAX］45-6003 ［メール］kosekigane@ncn-k.net

［開館］月～金 9：00～17：00 （祝祭日・年末年始を除く）

公民館・地域の情報は関金公民館ＨＰから！

第 １８１号
【令和２年７月１日】

関金公民館発行

館報せきがねでは、地域の皆さ

まの声をお待ちしております。

掲載希望の記事などがございま

したら、関金公民館までご連絡

下さい。

（原稿の締切：毎月15日まで）

館報せきがね

学校開放委員会より 住民スポーツの日のご案内

◆日 時 ７月２１日（火）
２０：００～２２：００

◆場 所 関金小学校体育館

◆内 容 卓球・ラージボール卓球
（道具は準備してあります）

※新型コロナウイルス感染状況により、
中止になる場合があります。

ピック

アップ おうちで出来るストレッチ 第２弾！

http://www.ncn-k.net/kosekigane/

携帯電話から

も見られます

検索関金公民館

学校敷地内は

すべて禁煙！！

関金総合文化センター

ロビーにはパンフレット

（朝や入浴後におすすめ

のストレッチング掲載）を

置いていますので、ご自

由にお持ちください。

関金公民館と関金児童館乳幼児クラブ「あそぼベビー」の共催事業

ヨガ教室 読み聞かせ
＊日 時 ７月１３日（月）１０：００～１１：３０
＊場 所 関金総合文化センター

＊内 容 リラックスしましょ！「親子でヨガ」

講師 山田 紫穂さん

＊対 象 ０歳～小学校就学前の乳幼児と

その保護者

＊持ち物 バスタオル（赤ちゃんの下に敷きます）

飲物、赤ちゃんに必要なもの、動きやす

い服装※ヨガマットは公民館で準備します

＊参加費 無料

＊申込み ７月１０日（金）までに関金公民館

（TEL４５－２１１９）又は

関金児童館（TEL４５－２７３２）へ

乳幼児教室

＊日 時 ８月３日（月）１０：００～１１：００
＊場 所 関金総合文化センター

＊内 容 読み聞かせ

講師 おはなしサークルたけのこ

＊対 象 ０歳～小学校就学前の乳幼児と

その保護者

＊持ち物 飲物、赤ちゃんに必要なもの

＊参加費 無料

＊申込み ７月３０日（木）までに関金公民館

（TEL４５－２１１９）又は

関金児童館（TEL４５－２７３２）へ

関金児童館 より

感染症拡大予防のため、長い間お休みしていました『あそぼベビー』を7月から再開することとなりました。

お家で子育て中の乳幼児親子さん、みんなと一緒に、ゆったり、の～んびり過ごしませんか？

今月は講師に山田紫穂さんをお迎えし、親子の触れ合いを楽しみながらヨガでリラックス～🌟

さぁ！一緒にやってみましょう(⋈◍＞◡＜◍)。✧

※お問い合わせは児童館へ ☎45-2732

※当日の連絡は関金公民館45-2119へお願いします。
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自宅近くで花の写真を撮影中、ふと見上げた空にこれまで

見たこともない大きな環水平アークが出た。

私はこれまでに数回この現象は見て来ていますが、これ

ほど大きく身近で見たことがなく、右から左に流れて行く

アークを、ちょうど下蒜山の上に来た瞬間を待って撮影した。

このアークは左に流れて行く間にだんだんと虹色が薄れ、

やがて消えて行った。撮影場所が蒜山に近い空気が澄み

切った場所であったことから、きれいな虹色の環水平アーク

が撮影できたと思う。

写真左側の一番高い山が「下蒜山」です。

翌日１５日、日本海新聞を開いたところ、リング状暈（かさ）

と環水平アークが同時観測され、倉吉上空で撮影されたと

報道されておりました。私がこの現象を見た時、太陽は左に

あり、リング状暈と環水平アークとの同時現象は撮影できま

せんでした。

「下蒜山上空で観測した環水平アーク」

２０２０年夏休み

★オリジナルブックカバーをつくろう！
日 時：令和２年８月４日（火）午後２時～３時

場 所：関金総合文化センター１階 保健相談室

対 象：小学生～高校生（保護者同伴可）

定 員：４名（先着順）

参加費：無料

持ち物：はさみ（あれば布用のもの）

★チャレンジ！一日図書館員
日 時：令和２年８月７日（金）

午前の部 午前１０時～１１時

午後の部 午後２時～３時

場 所：せきがね図書館

対 象：小学生（保護者同伴可）

定 員：各部２名 合計４名（先着順）

持ち物：筆記用具、本１冊

せきがね図書館
開 館 時 間：午前９時～午後６時

休 館 日：毎週月曜（祝日の翌日）、毎月最終木曜日

電話･FAX：（0858）45-2523

ふれあい給食サービスについては、新型コ

ロナウイルス感染拡大防止のため、４月から

休止していましたが、当初の予定どおり７月

から再開することとなりました。

本事業に関わって頂いている民生児童委

員のみなさん、調理・配送ボランティアのみ

なさん、ひきつづきよろしくお願いします。

夏場の暑い時期（７・８月）は例年どおり、

お弁当を業者発注します。

＊７・８月の給食サービス実施日＊

７月１日、１５日

８月５日、１９日（第１・３水曜日）

関金地区社会福祉協議会

ふれあい給食サービスを

再開します！

撮影者：上田 福美雄さん（今西）

部落解放月間は、「同和対策事業特別措置法」が

施行された昭和４４（1969）年７月１０日を記念して、鳥

取県が翌年の昭和４５（1970）年に制定しました。また、

平成２８年１２月には、「部落差別の解消を推進する

法律」が施行されました。今もなお、偏見に基づく差

別が存在していますが、偏見にとらわれず何が差別

なのかを改めて考え、私たち一人ひとりが差別をしな

い、させない意識を持って行動しましょう。

関金地区人権教育推進協議会では、一人ひとりが

同和問題を正しく理解し、認識を深めるために、啓発

活動を行なっています。期間中、公民館ロビーに啓

発ポスターを展示していますので是非ご覧ください。

～７月１０日から８月９日は

“部落解放月間”です～

期間中、今年度は公民館ロビーと支所に

啓発マスクを置いています。
ご自由にお持ち帰りください。

■倉吉市関金公民館管理委員会

委員長 荒益 正信

副委員長 池谷 泰一

監 事 平田 富士男

〃 松井 収

■関金地区振興協議会

会 長 牧田 皓司

副会長 荒益 正信

〃 笠原 宣幸

監 事 堀川 裕道

〃 山方 幸恵

各団体の総会が終わり、次の方々が会長・副会長になられ

ました。会長・副会長および役員のみなさま、よろしくお願いし

ます。

■関金地区社会福祉協議会

会 長 杉山 博務

副会長 池谷 泰一

監 事 坂田 智昭

〃 山根 章

■関金地区人権教育推進協議会

会 長 荒益 正信

副会長 山根 輝昭

〃 宍戸 剛

監 事 杉山 繁宏

〃 坂根 奨

■関金地区青少年育成協議会

会 長 大井 保太郎

副会長 渋谷 浩一

〃 小谷 裕幸

監 事 石賀 秀樹

〃 山根 孝

令和２年度関金地区諸団体

会長・副会長のご紹介

（令和２年５月１４日撮影）

ありがとうございました

金一封 藤井孝幸様（堀）

（故）父 美登さん

香典返しとして関金地区に

ご厚志いただきました。

イベントや事業の

中止のおしらせ

●8月１５日（土）

せきがね夏まつり

●9月６日（日）

倉吉せきがね里見まつり

新型コロナウイルス感染拡大防止の

観点から、密集の回避など安全確保

が難しいため、残念ながら中止となり

ました。


