
    
令和６年度に上灘地区に開館予定の県立美術館！ 

これを機会に、上灘を芸術・文化で活性化し、魅力ある“まち”にしてみましょう♪ 
 

 参加対象者…子どもからシニア世代まで、どなたでもＯＫです♪  

楽しく歌ってみませんか～ (^o^)丿♪  
 

① ８月２３日(日)１４:００～１５：３０  

「にじいろ音楽塾① ～朝ドラソングを歌おう～」  
② ９月１９日(土)１４:００～１５：３０   
「にじいろ音楽塾② ～カンツォーネを歌おう～」  

③ １０月４日(日)１４:００～１５：３０   
「にじいろ音楽塾③ ～童謡・唱歌を歌おう～」  

④ １１月２１日(土)１４:００～１５：３０   
「にじいろ音楽塾④ ～世界の民族音楽を学ぼう～」  

⑤ １２月２０日(日)１４:００～１５：３０   
「にじいろ音楽塾⑤ ～クリスマス音楽を歌おう～」 

 

※申込・・・上灘公民館まで（当日参加も OK!） 

 

 

                                             
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

◆日 程…７月２９日(水) 
    １０：００ ～１１：３０   
◆場 所…上灘公民館 

◆講 師…大平園の方 

◆対 象…小学生 

◆参加費…１人 ５００円 
 

◆日 程…①７月２８日(火) 
②８月 ４日(火) 

※①②とも １０：００ ～１１：３０   
◆場 所…上灘公民館 

◆講 師…こども未来ネットワークの方 

◆対 象…小学生 

 
⑥ １月２４日(日)１４:００～１５：３０   
「にじいろ音楽塾⑥ ～モーツアルト４大オペラって～」  

⑦ ２月２１日(日)１４:００～１５：３０   
「にじいろ音楽塾⑦ ～合唱にチャレンジ①～」  

⑧ ３月２１日(日)１４:００～１５：３０   
「にじいろ音楽塾⑧ ～合唱にチャレンジ②～」  

 
 

                                           

                                                      
８日 水 給食サービス事業  9:00 

  地区民生児童委員(協) 研修会 10:00 

９日 木 なごもう会 13:30 

  自治公女性部長会 19:30 

10 日 金 グラスアート同好会 13:30 

11日 土 打吹川柳会 12:30 

12日 日 わんぱく探検隊（大山・赤松の池） 8：30 

13日 月 上灘老人クラブ協議会・体育部会 13:30 

14日 火 定例館長会 19:30 

16日 木 地区グラウンドゴルフ大会・企画会 19:30 

22日 水 給食サービス事業  9:00 

28日 火 アナログゲームで遊ぼう♪① 10:00 

29日 水 ちびっ子陶芸教室 13:30 

30日 木 なごもう会 13:30 

 

 

 

   

   
 

グラウンド・ゴルフは『誰もが いつでも 

どこでも いつまでも』楽しむことができる 

健康維持に最適な生涯スポーツです。 

是非一度 お立ち寄りください。 

 

 日時 7 月３０日（木） 

    ７月３１日（金） 

    午前８時～１０時 

 

場所 大御堂廃寺歴史公園 

（ラグビー場横） 
 

 ※用具は準備しますが 

お持ちの方はご持参下さい。 

 

 

 

 倉吉市上灘公民館 
  〒682-0811 倉吉市上灘町９番地１ 

  【TEL】22-0640 【FAX】23-6012 

  【メールアドレス】kouwana@ncn-k.net 

  【ホームページ】http ://www.ncn-k.net/kouwana/ 

７月のおもな行事予定 
･使用団体 

昭和町 １-１０７  ☎ ２３－１６１１ 

７月 

【上灘地区人口集計】 
【４月末】 

世帯数  ２，５６５帯 

人 口  ５，４７１人  

男 性  ２，５３０人 

女 性  ２，９４１人 

【５月末】 

世帯数  ２，５７９世帯 

人 口  ５，４８４人  

男 性  ２，５３８人 

女 性  ２，９４６人 

【
年
齢
別
人
口
】 

０～１４歳     ７７０ 人 

１５～６４歳   ３，１０５ 人  

６５歳 以 上   １，６０９人 

～上灘グラウンド・ゴルフ同好会～ 
梅雨時を迎えるなか、都道府県をまたぐ移動自粛が全面解除されました。気持ち

的にはちょっとひと息。世界的な新型コロナウイルスの感染拡大傾向の中、結果的
には日本の感染対策は成功していると言えるのかな。不思議。規制解除後、感染者

数が増加傾向ですが、何となく皆が想定内と思っているのかな。また、秋冬には感

染拡大の第２波・第 3 波が来るのではないかといわれていますが、あとは、少しで
も早く新型コロナウイルスのワクチン・治療薬の完成を心待ちにするばかりです

が、時間が多少なりともかかりそうです。どちらにしろ、新型コロナウイルスが無

くなることはないので、これからどうコロナウイルスと付き合っていくのか、社会
としても個人としても、新しい様式を模索していかなければならなくなっていま

す。ただ、コロナ感染者や、医療従事者等への偏見や差別、マスク警察に代表され

るような過度の監視干渉など、あまりにもギスギスしたような社会では在りたくな

いなと思うこの頃です。 

     ≪ 団体活動日  ≫ 
‣ ボディリセット…７月６・13・20・２７・日 

‣ エアロビ・ﾋﾟﾗﾃｨｽ教室…７月６・13・20・２７・日 

‣ のびのびクラブ…７月７・１４・２１・２８日 

‣ 倉吉ダンスクラブ…７月１・３・８・10・15・16・22・24・29・31日 

‣ リラックスヨガ…７月２・５・６・９・12・13・16・19・20・23・26・27・30 日 

‣ 朗読バラエティ花みずき…７月２・６・９・13・16・20・27・30 日 

‣ 上灘めだか会…７月７・２１日 

 

上灘公民館 

館長 徳井 幸弘 

※詳しくは、上灘公民館までお問合せください。   ～ 主 催 上 灘 公 民 館 ～  

主 催  

上灘公民館 

mailto:kouwana@ncn-k.net
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プルトップ収集のお願い 
 

プルトップは、ジュースや 

コーヒーの缶についている

開け口の金具のことです。 

９９％以上アルミで出来ています。 

1 つの重さは約０．６ｇです。収集された

プルトップは、リサイクル業者に回収され

て、その収益金で歩行補助具、介助式車椅子、

子供用車椅子、自走式車椅子などが購入でき

ま す 。 上 灘 公 民 館 に も 回 収 ボ ッ ク ス を

置いておりますのでご協力をお願いします。 
 

例)1 台購入するために必要な数 

介助式車椅子では 

（５１0～７２０ｋｇ÷0.6ｇ）  

   約８５～１２０万個 

 

                                           

                            

 

 

 

 

フレイルとは、高齢期に心身の機能が衰えた状態をいいます。 

健康な状態と介護が必要な状態の中間の段階で、要介護になる危険性が高いといわれています。しかし、 

フレイルは、早い時期に生活習慣を見直すことで、健康な状態に引き返すことが可能です！ 

また、フレイルを予防するためには、「積極的な社会参加」「運動習慣をもつ」「栄養価が高い食事を 

しっかり噛んで食べる」をバランスよく実践することがとても大切です。 

そこで、今回は家でもできるスクワットを紹介します。 

① イスや机に手をつき、足を肩幅くらいに広げて立つ。 

② ひざを曲げながらお尻をゆっくりと下ろす。このとき、背中が曲がったり、 

かかとが浮いたり、折り曲げたひざが前に出てしまわないように注意。 

③ 太ももに力が入っていることを感じながら、ゆっくりと元の姿勢に戻る。 

④ これを 10回繰り返す。 

※運動の前後では、しっかり水分補給を行ってください。 

※痛みを伴う場合は、無理をせずやめましょう。 

人生１００年時代を健康に過ごしていくためにもフレイル予防に心がけましょう！                  ～倉吉市健康推進課～ 

      ～上灘公民館横～  
子育て支援センター”おひさま“に来て一緒に遊びましょう    ７月のご案内     

子育て総合支援センターだより 
（ TEL 22‐3914 ） 

最近、毎日、全国のどこかで地震が頻繁に起きていることを心配しています。 

先週、６月２６日、地震の避難訓練を実施しました。非常ベルが鳴って、揺れが 

おさまるまで机の下に入って安全を確保。揺れがおさまったタイミングで、避難 

開始の合図。その後は、物で頭を守りながら学級ごとに避難します。本来ですと、 

避難場所は校庭なのですが、今日は雨降りでしたので体育館に避難しました。 

（もちろん子どもたちには、本当のときは校庭に避難することを伝えています。） 

机の下に入って安全を確保するとき、学級ごとに避難するとき、そして、体育館に 

集合するとき、訓練の間常に、「本当にこの建物の中に２８３名の子どもたちがいる 

のだろうか。」と思うくらい、静かに、そして整然と訓練にのぞむ子どもたちはとて 

も立派でした。万が一、本当の大地震が起こったときの恐怖は尋常ではないはずです。 

冷静でいられることも困難なはずです。でもそのとき、無意識にでも安全な行動をと 

ることができる力は、この日のように、訓練に真剣な態度でのぞむことで身について 

いくのだと思います。真剣にのぞんだ訓練で身体が覚えたその経験こそが、万が一の 

ときの自分を守ってくれることでしょう。 

私たち教職員も、この日の結果を検証し、大切な子どもたちを確実に守るための 

避難について絶えず改善を加えてまいります。 

☆  １日（水） おはなしグループ「がらがらどん」のお話会があります。 

☆ 16 日（木） 

17 日（金）  

☆ 新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、第２火・水曜日に行っている身体測定 

（おひるねアート）は中止します。（個別にご相談ください） 

☆『おひさまベビー』を週 2 回しています。頭の下に敷くタオルをご持参ください。      

（木曜日午前 11 時過ぎからと、金曜日午後 3 時過ぎからです。 

☆『ファミリー・サポート・センター』も併設しています。お気軽にご相談ください。 

 

※ミニプログラム・イベントについて 

 新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、現時点では開催予定のものも、状況に合わせ、

やむを得ず中止または変更等の対応をとらせていただく場合がございますので、ご理解の程お願い

致します。 

 最新の情報については直接お問い合わせいただくか、倉吉市のＨＰをご確認ください。 

 

 

「おひさま」での密集を避け、皆さんに安心して過ごしていただくために、「おひさま」の利用が 

事前予約制になります。 

・利用希望の日までに、予約してください。（電話でも可、予約は１回分ずつお願いします。） 

・毎日、午前午後各１５組の定員、１週間（火曜日から土曜日）に１家族２回まで利用できます。 

・お手数をおかけしますが、ご協力をよろしくお願いします。 

 

 ♪おひさまわくわくランド♪小麦粉粘土であそぼう！ 

重要なお知らせ 


