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令和 2年 4月末現在 

北谷公民館  
第 432 号  

令和 2 年 6 月 

北谷出張介護相談会【ミニ講話】 

６月１４日（日） 

『地区卓球大会』 

中 止 

コロナウイルス 

感染拡大防止のため 

 

自治公民館協議会  

体育部長会 

今年度の総会はコロナウイルス感染拡大防止のため書面決議とし、議案について承認を頂きました。 

会長・副会長と事業内容の一部をご報告します。詳しい内容は、事務局（北谷公民館内）へおたずね 

下さい。事業については状況によって変更となる場合がございますのでご了承下さい。 

北谷公民館の利用について 
コロナウイルス感染防止のため利用に制限を

設けておりましたが、５月７日より貸館を 

再開しました。３密をはじめ感染予防に努め

て頂きながらの利用となりますので皆様には

ご迷惑をおかけしますが、ご理解の程よろし

くお願いいたします。 

◇青少年育成協議会◇ ◇振興協議会◇ 

会 長  笠見 猛 

副会長  岩垣 和久 

副会長  前田 直樹 

会計幹事  牧原 鉄矢 

事業内容 

★ぬのこまつり（中止） 

★じげの川で遊ぶ（8/10） 

★ウォーキング大会（10/11） 

★ぬのこ谷文化祭（11/15）他 

会 長  前田 直樹 

副会長  舩木 智士 

副会長  山脇 勲 

副会長  柿本 順一 

 

事業内容 

★交流 GG大会（中止） 

★錬成キャンプ（中止） 

★交流凧作り大会（11/23） 

★新春お楽しみ会（2/7）他 

会 長  重道 里史 

副会長  笠見 猛 

副会長  岩垣 和久 

事業内容 

★ふれあい給食（月 2回） 

★地区福祉懇談会 

★ぬのこ谷ふれあいサロン 他 

◇同和教育推進協議会◇ 

会 長  阪本 幸雄 

副会長  山本 満則 

副会長  岩垣 和久 

事業内容 

★町内学習会事前学習会（8月） 

★現地研修会 

★町内学習会（10月～11月） 他 

 

◇社会福祉協議会◇ 

541

1,290

男性 628

女性 662

132

582

576

倉吉市ホームページ

自治公民館別・住民記録より

６5歳以上

単位：世帯、人

総　数

世帯数

０～１4歳

１５～６4歳

感染予防として 
毎日消毒を 
しています★ 

熱中症は、気温などの環境条件だけではなく、

人間の体調や暑さに対する慣れなどが影響して

起こります。身体が暑さに慣れるためには、 

数日から２週間程度の時間が必要といわれてい

ます。去年６月の鳥取県での熱中症による救急

搬送者数は２８名です。そのうち高齢者が１８

名と過半数を占めています。発生場所は住居 

９名・その他の屋内が８名と屋内での発生が 

６割を占めています。新型コロナウイルス感染

症対策で自宅で過ごしておられる方が多いと 

思いますが、熱中症にもご注意ください。 

倉吉市保健推進課 

【こんな日は熱中症に注意】 

 気温が高い・湿度が高い・風が弱い・急に暑くなった時 

【こんな人は特に注意】 

 肥満の人・体調の悪い人・持病のある人・高齢者や幼児 

暑さに慣れてない人 

【熱中症の症状】 

 軽 症：めまい・立ちくらみ・筋肉痛・汗がとまらない 

 中等症：頭痛・吐き気・体がだるい（倦怠感）・虚脱感 

 重 症：意識がない・けいれん・体温が高い・呼びかけに 

対し返事がおかしいまっすぐに歩けない 

【熱中症の予防法】 

 日傘や帽子を使う・涼しい服装にする 

 水分をこまめにとり塩分の補給も忘れずに 

 日陰を利用するなどこまめに休憩する 

 暑いときには農作業や運動など無理をしない 

【意識がない、反応がおかしい場合】 

 救急車を呼ぶなど医療機関を受診しましょう 

知って得する相続のお話し 
平成 30年 7月に相続法が大きく改正されました。何が、どう、

いつから変わるのか、自分たちの生活にどう影響するのか 

法テラス倉吉の弁護士を講師にお招きし、教えていただき 

ます。 

日 時：7月 7日（火）13時 30分～15時 

場 所：北谷公民館 大会議室 

申込み：6月 30日（火）までに、かもがわ地域包括

支援センター（☎45-3888）へご連絡下さい 

※新型コロナウイルス感染予防のため、カフェは中止とします。換気、手洗い、消毒、

マスク着用など感染症予防につとめ開催します。万が一、市内で感染者が発生したな

ど状況が変化した場合は、行事を中止する場合もあります。 

無 料 

20名 

要予約 



                                                    

                                                                                 
2020 年 6 月　行　事　予　定 2020/6/1

日 月 火 水 木 金 土

31 1 2 3 4 5 6

なごもう会　13：30 市公民館長研修会

(社公）10：00

かもがわ相談会

13：30

7 8 9 10 11 12 13

手芸教室　13：30 ぬのこクラブ公民館

奉仕作業　9：00

水墨画・書道教室

13：30

14 15 16 17 18 19 20

なごもう会　13：30 生花教室　13：30 市主事研修会

（上北条公）9：30

卓球大会中止 囲碁クラブ中止

21 22 23 24 25 26 27

水墨画・書道教室

13：30

28 29 30 1 2 3 4

北谷公民館 

（事務所）9時～17時 

TEL：（0858）28-0969 

FAX：（0858）28-6032  

mail：kokitada@ncn-k.net  

 

〈ふれあい給食〉 
コロナウイルス 

感染拡大防止のため 
当面の間、中止。 
※８月より再開予定  【再開】〈なごもう会〉  🌼６月 １日（月）  🌼６月１５日（月）  

お待ちしております 
サークル 

〈和 い 輪 い〉 
７月末まで活動を  中止します。 
※コロナウイルス感染 

拡大防止 特別給付金の給付を装った特殊詐欺に注意！！ 
絶対に教えない！渡さない！ 

●暗証番号 ●通帳 ●マイナンバー ●口座番号 ●キャッシュカード 

コロナウイルスに便乗した詐欺事例 

■「80歳以上の方はコロナで補助金が 60万円出ます。キャッシュカードと印鑑証明 1通を用意しておいてください。」

等の電話があった。 

■ 女の声で自動音声ガイダンスが流れ、「コロナの関係で国民に 10万円が振り込まれます。その代行サービスをやって

います。」等の内容の電話が一方的にあった。 

掲載希望の記事などがございましたら、 

北谷公民館までご連絡下さい。 

お待ちしています！【原稿締切：毎月 25日】 


