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 倉吉市上灘公民館 
  〒682-0811 倉吉市上灘町９番地１ 

  【TEL】22-0640 【FAX】23-6012 

  【メールアドレス】kouwana@ncn-k.net 

  【ホームページ】http ://www.ncn-k.net/kouwana/ 

 

上灘地区人口集計 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                          

 

４日 水 健康づくり講演会 13:30 

  自治公・総務部長会 19:30 

７日 土 男の料理教室  9:30 

  ピラティス教室 10:00 

9日 月 上灘老人クラブ（パットゲームスター） 13:00 

  桜まつり正副実行委員長会議 19:30 

10日 火 折り紙倶楽部 四季折折 13:30 

  自治公・定例館長会 19:30 

11日 水 給食サービス事業  9:00 

  地区民生児童委員(協) 研修会 10:00 

12日 木 なごもう会 13:30 

  上灘老人クラブ協議会・役員会 13:30 

13日 金 グラスアート同好会 13:30 

14日 土 ピラティス教室 10:00 

  打吹川柳会 12:30 

15日 日 万燈設置作業（会下谷川桜並木）  8:00 

21日 土 ピラティス教室 10:00 

25日 水 給食サービス事業  9:00 

26日 木 なごもう会 13:30 

28日 土 ピラティス教室 10:00 

30日 月 桜まつり正副実行委員長会議 19:30 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

  

 

 

 

 

演芸大会や出店、ゆるキャら等を予定しています！誘い合って『桜まつり』を盛り上げましょう(*^。^*) 
 

◆日時…４月４日（土）１１:００～１５:００ 

    （※小雨決行、大雨の場合 ５日(日)に順延） 

◆場所…上灘中央公園 及び 上灘公民館 

★フォトコンテスト 

５月１３日（水）～１７日（日） 

           倉吉未来中心１階アトリウムにて 

「会下谷川桜並木」か「うわなだ桜まつり」を題材にした写真を募集します 

◎詳しくは、後日配布されるチラシをご覧ください。みなさん一緒に楽しみましょうヽ(^o^)丿♪ 
 

 

 

 

～主 催  うわなだ桜まつり実行委員会・上灘地区振興協議会～ 

 ～  

 

各部の事業計画は下記の通りです。 

 ※各部共通…うわなだ桜まつり 
 
総務部 （会長 豊岡 克芳、副会長 中井 文章） 

①自治公役員研修会 ７月５日 

 
人権福祉部 （会長 山根 勝彦、副会長 星見 旗司） 
①地区敬老会   ６月１４日 

②フォトコンテスト（協力）  ５月１３日～１７日 

③地区文化祭（協力）   １０月３１日～１１月１日 

 ④町内学習会  １０月～１１月 

 

教養文化部 （会長 小椋 栄治、副会長 石賀 浩司） 
①フォトコンテスト ５月１３日～１７日 

②地区文化祭  １０月３１日～１１月１日 

③教養講座    １１月 

 

体育部 （会長 角田 良己、副会長 小林 保仁） 
①各種スポーツ大会の実施 

 

環境衛生部 （会長 野口 浩史、副会長 足立  香） 
①衛生講座 

 

女性部 （会長 尾崎 恵子、副会長 姜  景玉） 
①女性研修会  

②健康づくり講座 

③地区文化祭   １０月３１日～１１月１日   

 

生活安全部 （会長 米原  満、副会長 池田 智也） 
 ①各町で自主的に行う事業（消火訓練など） 
 ②交通共催の取りまとめ 

③年間街頭広報活動(年２回) 

 

３月のおもな行事予定 
･使用団体 

 令和２年が始まり、上灘地区の各自治公民館の新体制が発足して２ヶ月が経過しようとしています。
新役員の方々も慣れない仕事に悪戦苦闘の毎日ではないかと思います。そのような中で、上灘地区

の大切なメインイベントの１つである、「うわなだ桜まつり」の準備会が２月中旬より順次始まるようになり

ました。今年は、万燈の点灯が３月２６日（木）、４月４日（土）に祭り開催となっており、「地域の未来に 
愛着と誇りをもって、いきいきした上灘を」をテーマに、「～笑顔 ステキな 心のふれあい～」をスロ
ーガンにして盛大な祭りにしたいと役員や実行委員が中心になって考えているところです。このまつり

は上灘地区の都市計画事業をきっかけに、先人達の「地域を愛する熱い想い」から、会下谷川沿いに

桜を植えられ現在の桜並木となり、それを育む事によって住民の心の拠り所となっていったと感じる事

ができます。お祭りは先人の地域を大切にする想いに心を寄せ、地区住民の皆様が運営・おもてなし・

参加をする事によって、心が一つになることが大切であると思っていますので、開催日まで残り１ヶ月

程になりましたが、皆で盛り上げていきましょう♪ 

 

 

 

 

「うわなだ桜まつり」に大好評の“ゆるキャラ”に

今年も集まってもらい、まつり会場を盛り上げた

い思います。そこで、中に入ってくれる人を募集

します。ゆるキャラになりきる絶好のチャンスで

す。ぜひ、体験してみませんか。 
 

◆日 時…４月４日（土）９：３０集合 

◆ゆるキャラ…くらすけくん、トリピー、 

ミササラドン、夏味ちゃん。 

◆参加資格…身長約１６５ｃｍ以下の元気な人。 

◆参加申込…3月 1８日（水）までに 

      上灘公民館へ 

◆参加者には…参加賞があります☆ 

申込＆問合せ先→上灘公民館(22-0640) 

 

東巌城町自治公民館  館長 黒川 泰 

３月 

昭和町 １-１０７  

 ☎ ２３－１６１１   

 

令和２年度・地区スポーツ大会の日程が 

決まりました。ふるってご参加ください。 

 

◆ 5月１０日（日）ソフトボール大会 

   （予備日５月１７日） 

◆ ６月 ７日（日）ソフトバレーボール大会 

◆ ７月 ５日（日）バレーボール大会 

（市民体育大会・予選会） 

◆ ８月２３日（日）グラウンドゴルフ大会 

◆ ９月 ５日（土）シニア交流運動会 

◆ ９月１３日（日）地区大運動会 

◆1０月３１日（土）健康ウォーキング 

◆1１月 ８日（日）卓球大会（一般・少年少女） 

 

会下谷川桜並木の夜間点灯を行います。 

＊３月２６日（木）～４月６日（月）午後６時３０分～９時３０分 

＊点灯式を３月２６日午後６時２０分より会下谷川沿いで行いますので、お越しください。 

※点灯期間中の桜並木沿線の方へお願い…ゴミ出しは午後 9時以降にお願い致します。 

０～１４歳     ７７６ 人 

１５～６４歳   ３，１０８ 人  

６５歳 以 上   １，６１０ 人 

【年
齢
別
人
口
】 【１２月末】 

世帯数  ２，５５５ 世帯 

人 口  ５，５０２ 人  

男 性  ２，５５７ 人 

女 性  ２，９４５ 人 

【１月末】 

世帯数  ２，５４９ 世帯 

人 口  ５，４９４ 人  

男 性  ２，５４８ 人 

女 性  ２，９４６ 人 

      ≪ 団体活動日  ≫ 

‣ ボディリセット…３月９・１6・23・30日 

‣ 上灘めだか会…３月３・17・31 日 

‣ エアロビ・ﾋﾟﾗﾃｨｽ教室…３月２・９・16・30日 

‣ 倉吉ダンスクラブ…３月４・６・11・13・18・20・26・27日 

‣ 朗読はなみずき…３月２・５・９・12・16・19・23・26・30日 

‣ リラックスヨガ…３月１・２・８・10・15・16・22・23・29・30日 

‣ のびのびクラブ…３月３・10・17・24・31日 

 

mailto:kouwana@ncn-k.net
http://www.ncn-k.net/kouwana/


 

 

 

 

中国湖北省武漢市で昨年 12月以降、新型コロ

ナウイルス感染症の発生が複数報告されて以来、

世界各地で患者発生報告が続いています。日本国

内でも患者が確認されています。 

日頃から、咳エチケットや手洗いなど、一般的

な感染症対策を行うことが重要です。また十分な

休養、バランスの良い食事を心がけることも大切

です。〔咳エチケットとは…感染症を他人に感染

させないために、個人が咳・くしゃみをする際

に、マスクやティッシュ・ハンカチ、袖を使っ

て、口や鼻をおさえることです。〕 

O相談窓口…発熱・帰国者・接触者相談センター 

倉吉保健所 電話 23-3145か 23-3146 

 

 

 

～子育て支援センター”おひさま“に来て 

一緒に遊びましょう～ 

３月のご案内   
 

☆ ４日（水）『おはなしグループ「がらがらどん」』のお話会があります。 

☆1０日（火）『身体測定』が 10:00～11:00、15:00～15:30にあります。 

☆1１日（水）  『身体測定』が 15:00～15:30にあります。 

            (身体測定の日に“おひるねアート”もしています)               

☆１２日（木） ♪おひさまわくわくランド♪体を動かして遊ぼう！ 

時間：10：０0～11：30 

     対象：未就学の子どもと保護者（20人程度） 

          ※動きやすい服装でおこしください。 

        ※人数把握するため予約をお願いします。 

             皆さんの参加をお待ちしています。                          

☆26日(火) 『おひさまお楽しみ会』 11時すぎから始めます。 

        何がとびだすか、お楽しみに！ 

 

☆『おひさまベビー』を週 2回しています。頭の下に敷くタオルを 

ご持参ください。 

 （木曜日午前 11時過ぎからと、金曜日午後 3時過ぎからです） 

 

☆『ファミリー・サポート・センター』も併設しています。お気軽にご相談ください。 

※毎月子育てをお手伝いできるような講習会やイベント等を企画しています。 

皆さんの参加をお待ちしています。            

 

○1月 30日(木)に☆おひさま 

キッチンスタジオ☆を開催しました。 

 講師の森本栄養士さんに教えて頂きな

がら、皆さんが和気あいあいと調理され

ていました。試食会では、子どもたちが

旬の食材を使用した愛情たっぷりの料理

をおいしく食べられました。 

 

～公民館はつらつ日記～ ◎地域・公民館の出来事をお知らせします(^o^)／ 

この度、第７２回優良公民館表彰（全国で７５館）において、表彰館の中でも特に優れた活動を行ったとし

て、倉吉市上灘公民館が優秀館（全国で５館）に選ばれました！ この表彰は、Ｈ２８年度から行っている 

「うわなだ未来塾」の事業が評価されたものです。この事業は、地域の活性化に向けての人づくり・地域づ

くりが必要と考え、「地域に愛着と誇りを持った青少年の育成、次世代リーダーの育成、豊かな人間関係の醸成」を目

的として始めた事業です。事業は、企画から運営まで一緒になって行ってくれる地域の有志メンバー『企画運営委員』

と、小学校の先生方・地域住民の賛同者(ボランティア)の協力のもと開催することができました。「うわなだ未来塾」

は 主に小(高学年)中学生を対象に、倉吉市役所,倉吉淀屋,フィギュアミュージアムや 上灘地区内をめぐり上灘や倉吉

の発見をする地域探検、倉吉未来中心,明治製作所,鳥取看護大学などをめぐる企業探検、うわなだ桜まつりでの中学生

屋台コーナーを盛り上げるための桜まつり作戦会議などを開催しました。特に、６年生を対象とした地域探検「クイズ

ラリーで上灘を探検しよう♪」では、県立厚生病院もさることながら、地域の方々の大きな協力を得ての開催は、子ど

も達だけでなく私たちにとっても意義深い事業となりました。また、この表彰は“地域の方々の協力があってこそ”の

受賞だと思っており、小学校の先生方や地域の皆さんに感謝の気持ちで一杯です。“大人になっても上灘や倉吉を誇り

に思える人になって欲しい”との思いから、「うわなだ未来塾・地域探検」は、日程や方法を協議し工夫しながら今後

も続けていきたいと思っていますので、引き続き 皆さんのご協力と参画をよろしくお願いします❤ 
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子育て総合支援センターだより 

上灘町９－１（上灘公民館よこ） TEL 22‐3914  

 

２月７日（金）５校時に４年生が「２分の１成人式」を行いました。 
この日の４年生はいつも以上に背筋がしゃんと伸びていて、礼をするところから自分の 
夢を発表するところまで、とても頼もしい姿で、成長を感じることができました。１０才という節目を迎えた４年生が、自
分の「将来の夢」を発表していきました。「保育士、美容師、看護師、小学校の先生、薬を作る人・研究家、薬剤師、ゲーム
プログラマー、プロサッカー選手、ものづくり職人、デザイナー、漁師、医者、プロゴルファー、ロボット制作者、プロ野球選
手、ユーチューバー、幼稚園の先生、建築士、カフェを開く、コック、電車の運転手、保健室の先生、大工、漫画家、人を助
けるやさしい人、人の役に立つ仕事、強くてやさしくてどんな人にも接していける優しい人…」なぜその仕事をしたいの
か、なぜそうなりたいのか、しっかりと考えた内容で、発表する声にも力強さを感じました。そして「１０才のちかい」をみ
んなで発表し、全員で歌を歌い、来ていただいていた保護者の皆さんに感謝の気持ちを伝えました。 
 何かを決意したら、日々の生活が変わってきます。私も子どもたちの「夢」、そして「志」を応援していこうと思いました。
おいでいただいた保護者の皆様、ありがとうございました。一緒に応援していきましょう！！  

２月１９日（水）から２１日（金）まで、なわとびチャン オン大会 
が行われました。昼休憩に、それぞれ低学年、中学年、高学年が 
体育館に集まり、日頃練習してきた成果を発揮しました。全員 
参加の前跳びと学級代表が出場するあや跳び、交差跳び、後ろ 
跳び、二重跳びなどの種目が行われました。めあてを持って挑戦 
する姿はすばらしかったです。応援の声も響き渡っていました。 

 

【桜まつり・中学生屋台の様子】 【上灘探検・小学校発祥の地】 
【焼きそば準備の様子】 【上灘探検・厚生病院での様子】 

【倉吉市長、教育長への報告会の様子】 【企業探検・未来中心での様子】 
←【文部科学省・表彰式会場にて】  （地区青少協・山口会長と共に） 


