
上灘地区人口集計 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                          

 

１日 土 ピラティス教室 10:00 

  自治公・体育部長会  19:30 

３日 月 自治公・生活安全部長会 19:30 

４日 火 折り紙倶楽部四季折々 13:30 

  自治公・総務部長会 19:30 

7日 金 館長･部長会長合同会 19:00 

８日 土 ピラティス教室 10:00 

  打吹川柳会 12:30 

12日 水 給食サービス事業  9:00 

  地区民生児童委員（協）研修会 10:00 

  老人クラブ社会活動部会 10:30 

13日 木 なごもう会 13:30 

  地区体力づくり振興会・役員会 19:30 

14日 金 グラスアート同好会 13:30 

18日 火 桜まつり正副実行委員会 19:30 

20日 木 地区体力づくり振興会・総会 19:30 

  親子で小物づくり 10:00 

22日 土 ピラティス教室 10:00 

25日 火 上灘老人クラブ女性部 10:00 

26日 水 給食サービス事業  9:00 

27日 木 なごもう会 13:30 

29日 土 ピラティス教室 10:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
学校体育施設を有効に利用するため、 

小・中学校の体育施設を地域住民に開放 

し、地域のスポーツ振興を図っています。 
現在の体育館使用団体状況です。 

 

・米田町ＳＶＢＣ・・・・・毎週月曜日 

・昭和町体育部・・・・・・毎週火曜日 

・ＰＯＲＴＧＡＳ・・・・・毎週水曜日 

・上灘分団・・・・・・・・毎週水曜日 

・ひがしクラブ・・・・・・毎週木曜日 

・上灘バドミントンクラブ・・毎週土曜日 

・東巌城町ソフトバレー同好会・・毎週月・金曜日 

・住民スポーツの日（ソフトバレー）・・・毎月第 1月曜日 

（ファミリーバドミントン＆ふらばーるぼーるバレー）・・・毎週土曜日 

 
※体育館の利用希望される団体は、上灘公民館まで。 
 
～上灘小学校学校体育施設開放企画運営委員会より～ 

 

    
 

１月１８日の土曜授業で３・４年生の子どもたちは、地域の方々との交流を深めるもちつき交流会を実施しまし

た。上灘地区の社会福祉協議会、教育振興会、老人クラブ、上灘小学校の共催行事で、今年で２３回目となります。

児童と地域の方々等を合わせて約１９０人の楽しい会になりました。各学級一つずつ、合わせて４つの臼で、学級

毎に３臼ずつついていきました。「よいしょ！よいしょ！」の元気な声が響き、もちがつきあがっていきました。つ

きあがったもちは、体育館に持ち込み、きな粉にまぶしました。そんなことも初体験の子もたくさんいました。そ

して用意していただいた豚汁と一緒においしくいただきました。２回の打ち合わせ、そして前日準備、当日も朝か 

ら、もち米を蒸したり、豚汁を作ったりとたくさん 

の方にお世話になりました。また、保護者の方で、 

もちのつき手として手伝ってくださった方もありま 

した。関わっていただいた皆さま、当日お出でいた 

だいた皆さま、本当にありがとうございました。 

今後とも地域で声をかけていただき、子どもたちの「ナ 

ナメの関係」づくりにご協力いただけるとうれしいです。 
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 倉吉市上灘公民館 
  〒682-0811 倉吉市上灘町９番地１ 

  【TEL】22-0640 【FAX】23-6012 

  【メールアドレス】kouwana@ncn-k.net  

  【ホームページ】http://www.ncn-k.net/kouwana/ 

 

２月のおもな行事予定 
･使用団体 

皆様が新聞報道にてご存知かもしれませんが、 

この度、第７２回（令和元年度）優良公民館表彰が決定いたしました。 

この表彰は、文科省が､公民館のうち、特に事業内容・方法等に工夫 

をこらし、地域住民の学習活動に大きく貢献していると認められるものを優良公民
館として、また、審査の上、特に優れた活動を行ったとして、「優秀館」5 館を選
考。その 1館に選ばれての受賞となったものです。これはひとえに、長年にわたる
公民館と地域住民の皆様とが育み育ててきた成果であり、地域の皆様とともに喜び
を分かち合いたいと思います。尚､優秀館受賞は、上北条公民館に引き続き 2年連
続の受賞となりました。現在、公民館の在り方が検討されていますが、倉吉方式と
言われる公民館運営の大きな成果でもあり、現在検討されている新しい公民館の在
り方に、その精神が反映されることを期待したいと思います。 
また、今後も、表彰に恥じぬよう、地域の拠点として、皆様に気軽に立ち寄れる
公民館を目指して努力を重ねてまいります。 

 

 

 
 

身近な素材を使って、楽しくおもちゃを作ってみま

せんか？わくわくドキドキ何ができるかお楽しみ♪。 
 
◆日 時…２月２０日(木)10:00～11:20  

◆場 所…上灘公民館・和室 

◆内 容…3種類のおもちゃから好きな物を選んで

作ってもらいます。 

◆対 象…未就学の子どもの保護者（３０人程度） 

◆講 師…河本睦美さん 

◆参加費…無 料 

◆申 込…2月 15日(土)まで 

◆お問合せ先…「おひさま」または「上灘公民館」 
 

主 催  上灘公民館・市子育て総合支援センター「おひさま」 

 

 上灘公民館・徳井幸弘 

【
年
齢
別
人
口
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０～１４歳     ７７２ 人 
１５～６４歳   ３，１１７ 人  
６５歳 以 上   １，６１３ 人 

昭和町 １-１０７ ☎ ２３－１６１１ 

 

 

 

酒の肴にうってつけの料理教室を 

開催します。あなたの参加を待ってます！! 
 
◆日 時…３月７日(土) ９:３０～  

◆場 所…上灘公民館・調理実習室 

◆講 師…杉本美智子さん 

◆メニュー…イカの麹焼き 

鮭のマリネ 

ごぼうのハンバーグ 

大根と長芋のサラダ 

ピーマンのナムル 

◆参加費…1,000円 (※飲み物込) 

◆申込み…２月２５日(火)までに 上灘公民館へ 

◆持ってくる物…米 0.5合、エプロン、三角巾、タオル 
 

主 催  上灘公民館  
 

【１１月末】 
世帯数  ２，５５８ 世帯 
人 口  ５，５０８ 人  
男 性  ２，５５８ 人 
女 性  ２，９５０ 人 【１２月末】 

世帯数  ２，５５５ 世帯 
人 口  ５，５０２ 人  
男 性  ２，５５７ 人 
女 性  ２，９４５ 人     ≪ 団体活動日  ≫ 

‣ リラックスヨガ…２月２・３・９・１０・１６・１７・２３・２４日 

‣ ボディリセット…２月３・１０・１７・２４日 

‣ エアロビ教室…２月３・１０・１７日 

‣ 倉吉ダンスクラブ…２月５・７・１２・１４・１９・２１・２６・２８日 

‣ のびのびクラブ…２月４・１８・２４日 

‣ 朗読はなみずき…２月３・６・１０・１３・１７・２０・２７日 
‣ 上灘めだか会…２月４・１８・２６日 

がん検診・特定健診・長寿健診の受診期間は 2月 29

日までです！！受診がまだの方はお急ぎください。集
団健診または医療機関で受診できます。詳しくは受診
券に同封されている「倉吉市健康診査・がん検診の手
引き」を御覧ください。 受診券を紛失された方は再
発行しますので健康推進課までご連絡ください。 
 
問い合せ先…倉吉市役所 健康推進課：℡ 27-0030 

mailto:kouwana@ncn-k.net
http://www.ncn-k.net/kouwana/


 
 

  
上灘地区自治公民館協議会 
会 長 米 原  功   再度自治公民館協議会長に選出されました米原です。公民館活動は非常

に幅広く、福祉・環境・交通・防災・文化とあらゆるものにかかわっていかな

ければならないような状況があることは皆さんご承知のとおりであります。 
皆さんのご協力がなければ進めることが出来ません。どうかよろしくお願い

します。次に地区公民館の改革についてであります。現在倉吉市では社会

教育施設である公民館をもうすこし幅広くコミュニティセンターとして活用

しようとする案があります。これを機に地区公の事業なり、体制なりを見直さ

なければならないことが起きてくるかなと思います。各種団体なりがそれぞ

れで事業を行うのでは無く、連動していけるような話し合いが必要になって

くるのではと考えます。難しい話ではありますが、より良い活動を行うために

よろしくお願いします。終わりに令和二年が皆様にとって明るい希望に満ち

た年にならんことを祈念いたしましてご挨拶とさせていただきます。 
 

令和２年度  上灘地区自治公民館役員表  
 

 

 円 谷 町 米 田 町 駄経寺町 下田中町 上 灘 町 田    内 見 日 町 東巌城町 三明寺東 三明寺西 昭 和 町 幸    町 協 議 会 役 員 

館    長 小野  進 藤井  眞 桑原  清 米原  功 福井伸一郎 山口喜代美 山田勝太郎 黒川  泰 高田 政年 駒井  正 根鈴 輝雄 山口 幸雄 会 長 米 原   功 

副会長 山 口 喜代美 

〃  黒 川   泰 

会 計 小 野   進 副 館 長 山涌 昌美 谷口 義親 小木 高寿 前田 六仁 米原  顕 
山口 大助 

野崎  淳 

石湯 久志 

鳥羽 昌明 
大津 昌克 山田  晃 吉村 年明 

太田 秀幸 

蓑原ひろ子 

山根 勝彦 

辻本 昌利 

担 当 館 長 

総 務 部 長 中井 文章 豊岡 克芳 小木 高寿 志真  歩 駒井  晃 山口 大助 石湯 久志 野崎 晋二 平野 俊一 坂口 文孝 北村   誉 辻本 昌利 駒 井    正 

人権福祉部長 井上  悟 星見 旗司 向井 則和 森本 教彦 徳安 隆志 黒川 洋一 絹川 一夫 大西  茂 高田あつ子 佐藤佐登美 山根 勝彦 吉田 弘二 
福 井  伸一郎 

黒 川    泰  

教養文化部長 松下  博 小椋 栄治 高浜 正男 米原 勝彦 江原 弘憲 湯槙 健二 福田  博 福本 隆行 蓑原 裕二 枡田 信子 石賀 浩司 福田 美巳 
小 野    進 

根 鈴  輝 雄 

体 育 部 長 小椋 国広 小林 保仁 後藤 博通 大津小百合 鷲根 貴志 山脇 裕和 角田 良己 大津 昌克 高田 祐史 足立 昭範 山名 正道 熊谷 圭介 
藤 井    眞 

山 口  幸 雄 

環境衛生部長 柴田 綾子 谷口 博教 岩本 孝弘 内藤 陽介 伊藤  康 高見 長正 吉田 憲之 笠見 健一 高田 寿雄 浦本 正廣 野口 浩史 足立  香 桑 原    清 

女 性 部 長 姜  景玉 河本 和江 信方富士子 村山 美紀 駒井 幸子 岡田 初恵 石湯美栄子 宍戸千恵美 蔵本千恵子  田村 幸江 尾崎 恵子 三好満里子 高 田  政 年 

生活安全部長 徳田 嘉正 平野 宏幸 阪本  保 米原  満 池田 智也 福田 修一 鷲見 雄二 三島亜哉紀 山田 敏雄 佐藤 公明 西口  博 小山 正人 山 田  勝太郎 

会     計 福井 和治 西尾 浩之 牧野 隆一 谷口 信幸 戸崎 紀生 野崎  淳 鳥羽 昌明 石田 昭博 河本司真子 藤原 孝治 米原 秀明 熊谷留理子 事務所 

 倉吉市上灘公民館 

住 所 

  倉吉市上灘町 9番地１ 

電 話 

  ２２－０６４０ 

ＦＡＸ 

  ２３－６０１２ 

上灘公民館  

   館 長 徳井 幸弘 

主 事 舩越 芳昭 

主 事 山本美保子 

世  帯  数 135 435 324 229 234 151 90 220 51 32 497 104 

人     口 293 928 708 557 568 329 172 467 132 87 1,001 200 

班及び回覧部数 ４・１０ １６・２６ ８・２２ ５・２１ ７・１４ ３・１４ ３・ ５ ５・１７ ６・ ６ ５・ ５ １６・３０ ８・１１ 

民生児童委員 横山 紀子 

前田 啓子 

宮本 淑子 

森本 則夫 

今北ゑみ子 

松尾 和世 

山根 俊之 高嶋 京美 谷口 豊加 椿  知江 山田  優 藤原 孝治 

山本 和司 

山下 陽子 

河本 睦美 

中村   清 

同和教育推進員 
松本 良子 

末廣  暁 

星見 旗司 

山下 和彦 

前田 幸広 

信方富士子 

森本 裕正 

小薗 泰雄 

徳安 隆志 

米原  顕 
山口喜代美 安田 秀昭 

河本 真哉  

大津 昌克 
高田 政年 藤原 孝治 

河本 篤史 

根鈴 輝雄 
中村  清    

２月のご案内  
 

☆ ５日（水）おはなしグループ「がらがらどん」のお話会があります。 

☆１８日（火）『身体測定』が 10:00～11:00、15:00～15:30 にあります。 

☆1９日（水）『身体測定』が 15:00～15:30 にあります。 

(身体測定の日に“おひるねアート”もしています) 

☆２０日(木) 親子で楽しく作っちゃお♪（上灘公民館と共催） 

時間：10：00～1１：２0   

※対象：未就学の子どもと保護者（30 人程度） 

 ３種類のおもちゃを用意しています。 

 希望の時間を申込時に相談してください。 

☆『おひさまベビー』を週２回しています。頭の下に敷くタオルをご持参ください。 
（木曜日午前 11 時過ぎからと、金曜日午後 3 時過ぎからです。） 

○12月 12日（木）に「Ｍｅａｒｙ’ｓクリスマスコンサート」 

を開催しました。 素敵な歌声と生の音楽の演奏を親子 

で聴きました。お馴染みの曲もあり、楽しい時間となり 

ました。 

※毎月子育てをお手伝いできるような講習会やイベント 
等を企画しています。    皆さんの参加をお待ちしています。 

 

 
子育て総合支援センター「おひさま」だより 

＊上灘町 9-1  ＊TEL 22‐3914  

※ (敬称略 )  

12 月 22 日に交流大会を上灘小学校の体育館で開催しました。紅白に分か

れての紅白試合と利き酒のシャトル版として、『５種類のシャトル当てゲーム』と

『ラリーラリー』として 2 人で打ち合い、1 分間で何回出来るかを競いました。 

上灘バドミントンクラブのメンバーを主体に大いに盛り 

上がりました。 


