
 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公
民
館
だ
よ
り 各種事業ご案内・参加者募集 

令和元年 9月末現在 

1 2 ヶ月 

連続企画 

コ ラ ム 

 「 北谷の五輪塔 7 」 

北谷公民館  

第 425 号  

令和元年１１月  「 食と健康～料理教室～ 」 
久米農村広場利用料の 

変更について 
10月からの消費税増税に伴い、 

利用料が変更しております。 

詳しくは、事務局（北谷公民館内） 

へお問い合わせ下さい。 

★入場料を徴収しない場合 

午　前 午　後 1　日

4時間以内 4時間以内 8時間以内

2,200円 2,200円 4,400円 660円

超過時間

1時間当たり

「 」 

第 4回：行事食 Part３☆クリスマスメニュー   

日 時：1１月28 日（木） 

10時～12時 30分頃 
場 所：北谷公民館  

メ ニ ュ ー ：キッシュ、野菜スープ    

 ビーンズのマリネ 

 いちご赤ワインソースのデザート 

講 師：食生活改善推進員さん 

ご持参：エプロン・三角巾 

申込み：11月 21日（木）までに 

   【主催】北谷公民館へ     

日 時：11 月10 日（日）9時～15時 

    ※各種販売、午前 10時より順次 

場 所：北谷公民館、土地改良区 

各自治公・団体による力作の展示、お餅や 

豚汁・炊き込みご飯など美味しいものも沢山

あります☆ 

詳しくは、チラシをご覧ください。 

※公民館に入る際は、靴を入れる袋を準備しておりま

すので、各自で管理をお願いします。 

ぬのこ谷文化祭 

第４６回(令和元年度) 

特別展示コーナー 

『アフリカの楽器♪カリンバ作り』 

時間：①10時スタート 

②11時スタート 

 

『視界ゼロ⁈煙体験ハウス』 

『ちびっこコスプレ（防災機関衣装）』 

時間：11時～13時 

「ファミリーバドミントン」 

日 時：①11月 13日（水） 

    ②11月 27日（水） 

    ③12月  4日（水）  

 各回 19時～21時 

場 所：北谷小学校体育館 

★申込み・参加費不要です。お気軽にご参加下さい。 

★詳しくはチラシをご覧ください。 

令和元年度 スポーツ教室 

日 時：11月 23日（土）勤労感謝の日 

受付 9時～／開会 9時 15分～ 

場 所：北谷小学校体育館 

ご持参：体育館シューズ、お茶など水分 

申込み締切：11月 8日（金） 

主 催：子どもいきいきプラン実行委員会 

    ぬのこクラブ・青少協 

 

室内でできる 

カーリングです♪ 

「交流カローリング大会」 

北谷地区 

敬 老 会 

🌼被敬老者 306名 ※75歳以上 

🌼新敬老者  13名 ※昭和 19年生まれ 

 

第 66 回倉吉市北谷地区敬老会は敬老者 

62 名のご出席をいただき、グリーン 

スコーレせきがねにおいて開催いたしま

した。 

北谷保育園児による元気なダンスと組体

操に始まり、北谷小唄の傘踊り、ダイナミ

ックな花笠踊り、三味線と唄の生演奏によ

るどじょうすくいなど豪華な演芸ととも

にお祝いの宴が催されました。 

敬老者の皆さんによるカラオケもお上手

でした。 

日 時：12 月11 日（水） 

13時 30分～ 

場 所：北谷公民館 

講 師：大窪逸子さん 

テーマ：北谷の歌 

ご持参：筆記用具、黒の筆ペン 

申込み：不要  

主 催：北谷公民館 

先回に引き続き、ぬのこ谷の歌をモチーフ

に絵手紙づくりをします。 

長谷地区の観音堂の前方、林道沿いの大本坊墓地には前回の左塔と並んでもう

一基大型の五輪塔の右塔があります。左側に同規模の火輪が横たわる右塔は左

塔よりやや低い総高 123㎝です。地輪が 1辺 34㎝・高さ 20㎝と極端に小さ

く、水輪が円球に近い円形で高さ 42㎝・中央付近の最大径 55㎝、火輪は軒

高を含め高さ 35㎝・1辺 57㎝の山状で、露盤はなく 

軒の隅がやや外に傾き丸みを帯びています。 

空・風輪は一石で彫られ、空輪が 18㎝、風輪が 8㎝ 

で高 26㎝のやや小ぶりのものです。右塔も地輪を除き 

大日如来の真言の梵字が刻まれます。この右塔の地輪は、 

大きさ、梵字の無いことなどから別物と思われ、右塔も 

本来の姿をとどめていないことになります。 

北谷公民館長 森下哲哉 

「 第１回 倉吉市公民館活動展」 

「公民館まつり」が「活動展」に生まれ変わりました！ 

倉吉市内１３地区の公民館活動を紹介します。 

各地区公民館の学習活動の成果を是非ご覧下さい♪ 

※詳しくはチラシをご覧ください。 

日にち：１２月６日（金）13：00～18：00 

    １２月７日（土） 9：00～16：00 

場 所：倉吉未来中心アトリウム【入場無料】 

問合せ先：北谷公民館（☎28-0969） 

体験コーナーがあるよ♪ 
12/7（土）のみ開催 

🌼午前の部 「筆文字」 

🌼午後の部 「顔ヨガ」 

※各回先着１０名 

※参加費、無料 

538

1,307

男性 638

女性 669

132

601

574

倉吉市ホームページ

自治公民館別・住民記録より

６5歳以上

単位：世帯、人

総　数

世帯数

０～１4歳

１５～６4歳



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                         12月予定 
 

〈なごもう会〉 

✪ 1２月  ２日（月） 

✪ 1２月 １６日（月） 

お待ちしております。 

 

公民館をご利用いただく際、使用日誌にご記入のほど

よろしくお願いいたします。 

また、土日祝日や平日夜間ご利用の場合は、事前に鍵

の借用を公民館にてお願いします。 

掲載希望の記事などがございましたら、 

北谷公民館までご連絡下さい。 

お待ちしています！【原稿締切：毎月 25 日】 

北谷公民館 

（事務所）9時～17時 

TEL：（0858）28-0969 

FAX：（0858）28-6032  

mail：kokitada@ncn-k.net  

 

 

〈ふれあい給食〉 

✿ 1２月  5日（木）食  改 

✿ 1２月 1５日（日）忰 谷 

お世話になります。 
   

 

お 願 い 

公民館利用後は、 

会 場 の 片 付 け や 

モップ掛け等をお願

いします。モップは、

階段横の倉庫にあり

ます。台拭きは、 

実習室のものをご利

用ください。 

10／25○金  

「久米中校区女性交流会」 
 

 

「子持ち壺についてお勉強！」 
 

10／2・9・16○水  

「きみがら人形教室」 
 

10/10（木）遠足で北谷保育園の年長・

年中さんが、10/17（木）には久米中

学校の生徒さんが総合学習で「子持ち

壺」について学ぶため来館されました。

先生は森下館長です！ ―北谷公民館― 

10／13○日  

「第１2回 ぬのこ谷いきいきウォーキング」 
 

10／17○木「食と健康③～料理教室～」 

 

10／27○日  

「市民体育大会～ソフトバレーボールの部～」 
 
倉吉市市民体育大会 

『ソフトバレーボール

の部』が開催されまし

た。地区球技大会にて優

勝の忰谷チームが代表

として出場しました。 

お疲れ様でした！ 

―自治公民館協議会― 

春・夏の材料準備を経て、ついに

人形制作を行いました。文化祭で

展示しますので、頭の飾りや着物

など違いを楽しんでご覧くだ 

さい。  ―北谷公民館― 

鳥取市河原町にある古民家を利用し

たカフェ「えばこ GOHAN」さんに 

行き、お店を始められたきっかけや

地域との関わりなどお話しを聞きま

した。カフェで頂いた美味しいラン

チのおかげもあり和やかな雰囲気で

交流が出来ました。―北谷公民館― 

今年度は 39 名の参加者

が元気に６㌔のコース

を歩きました。完歩した

ご褒美には、健康づくり

推進員さんが作った減

塩で美味しいきのこ汁

を頂きました。 

「防災食」をテーマに全てのメニュー（６品）にポリ

袋を使用したレシピに挑戦しました。災害時にきっと

役立つと思うものばかりでした。ご飯の炊き方につい

てご紹介しますので、ぜひ参考にしてみて下さい。 

その他のレシピについては公民館にお問合せ下さい。 

               ―北谷公民館― 

ポリ袋を使った「ご飯」の炊き方（1人分）

　・米 0.5合（75ｇ）

　・水 110ml

　・ポリ袋 １枚

【作り方】 

①米は袋の中で少しの水（分量外）で軽くもみ洗いし、袋

の口をすぼませてとぎ汁を捨てる。分量の水を加え、袋の

空気を抜いて、加熱すると膨らむので、袋の上のほうでね

じってしっかりと結ぶ。20分程度放置し、浸漬させる。 

②鍋底に平たいお皿を敷いてから（袋が破れにくい）、湯

を沸かし、①を入れて弱火で沸騰をキープしながら約 20

分加熱し、火を止める。鍋から袋を穴あきお玉やトングで

取り出して、そのまま 10分ほど蒸らす。 

③袋の結び目を切って、そのまま食器に乗せる。 

 

ポリ袋・・・耐熱温度が 130℃以上

のもの。または湯せん

対応の記載がある高

密度ポリエチレン製

で厚さ 0.01 ㎜の無地

でマチのないもの。 

―ぬのこ谷いきいきウォーキング実行委員会― 

2019 年 11 月　行　事　予　定 2019/11/1

日 月 火 水 木 金 土

27 28 29 30 31 1 2

開運神社めぐり②

10：00（鳥取市）

水墨画書道教室

13：30

文化祭実行委員会

19：00

3 4 5 6 7 8 9

地区GG大会

（久米農村）8：00

振替休日 寄せ植え教室10：00

民協定例会　13：30

ふれあい給食（志津）

9：00

生花教室　13：30 文化祭準備

手芸教室　　13：30
かもがわ相談会13：30

文化の日

10 11 12 13 14 15 16

ぬのこ谷文化祭

9：00

スポーツ教室①

（北谷小）19：00

水墨画書道教室

13：30

17 18 19 20 21 22 23

ふれあい給食（尾田）

9：00

なごもう会　13：30 北谷囲碁クラブ13：00 市主事研修会

（関金公） 9：30

交流カローリング大会

（北谷小）9：00

勤労感謝の日

24 25 26 27 28 29 30

スポーツ教室②

（北谷小）19：00

食と健康④　10：00

１1/14（木）～11/15（金）公民館清掃

〇 

北
谷
公
民
館
施
設
充
実
費
と
し
て 

金
一
封 

（
大
河
内
）
古
林 
一
久 
様 

 

故
・
父 
一
郎 
様 

(

87
歳) 

 温
か
い
ご
厚
志
を
い
た
だ
き
ま
し
た  慎んでお悔やみ申し上げます   


