
 

                                             
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

日頃気になっている、電気についての色々な質問

にお答えします♪ 
 

◆日 時…９月２日（月） １３:３０～15：30 
◆場 所…上灘公民館 

◆内 容…①電気についての色々話 

②アロマオイルで無添加虫除けスプレー作り

◆講 師…中国電力の方 

アロマセラピスト 坪倉  彩さん 

◆参加費…無 料 

◆申込み…8 月２０日(火)までに、上灘公民館へ 

主 催 東中校区女性連絡会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     

 

１日 木 上灘皿まわし会  9:00

２日 金 ちびっこ陶芸教室 10:00

３日 土 ピラティス教室 10:00

５日（月）～９日（金） 
13:30

夏休みお助け隊！①～⑤ 

６日 火 定例館長会 19:30

７日 水 給食サービス事業  9:00

  地区民生児童委員(協) 研修会 10:00

９日 金 アナログゲーム① 10:00

10 日 土 ピラティス教室 10:00

  打吹川柳会 12:30

17 日 土 ピラティス教室 10:00

18 日 日 わんぱく探検隊（大山）公民館集合  8:25

19 日 月 体力づくり振興会・役員会 19:30

20 日 火 アナログゲーム② 10:00

  上灘老人クラブ「交通安全教室」 13:30

21 日 水 給食サービス事業 9:00 

  地区人研・専門部会 19:30

22 日 木 なごもう会 13:30

23 日 金 グラスアート同好会 13:30

24 日 土 ちびっ子ボルダリング教室  8:25

  ピラティス教室 10:00

25 日 日 地区親善グラウンドゴルフ大会  9:20

  うわなだＣＡ倶楽部・にじいろ音楽塾② 14:00

26 日 月 上灘老人クラブ（パットゲームスター） 13:30

29 日 木 シニア交流運動会踊り練習 13:00

【公民館閉室についてのお知らせ】 

※８月１３日～１５日は、事務室を閉室させて 
頂きますので、ご了承ください。 

※貸し館については 通常通り行います。 

 利用される団体は、カギを９日に取りにおいで下さい。 

 

 

  

 

 

 

地区内の 60 歳以上の方でしたらどなたでも参加

できます。お気軽にご参加ください！ 

競技に参加されない方も、応援に来て一緒に親交を

深めましょう❤ 
 

◆日 時…９月７日(土) ９:３０～ 

◆場 所…上灘小学校 体育館 

◆持ってくる物…上履き 
 

主 催  上灘公民館 

地区体力づくり振興会 

地区社会福祉協議会 

 

 

 

 

年齢に関係なく出来る競技です。 

是非、あなたもグラウンドゴルフを 

やってみませんか 
 

◆日 時…８月２５日(日)９：２０～  
◆場 所…大御堂廃寺歴史公園 

◆内 容…町内単位での団体戦及び個人戦 

◆申込み…8 月 17 日までに各町体育部長へ 

 

主 催  上灘公民館・地区体力づくり振興会 

主 管  上灘グラウンドゴルフ同好会 

 

 

 
 
 
 

 

 とっても楽しい夏休み♪…だけど…、宿題が一杯！  

勉強も遊びも、一人じゃ なかなかはかどらない…。 

そこで、高校生のお兄さん・お姉さんと一緒に楽しく

勉強してみませんか。 
 

◆日 時…８月５日(月)～９日(金)  
13:３０～ 15:30 の間  

◆場 所…上灘公民館 

◆ボランティア…倉吉東高の生徒の皆さん 

◆参加費…無 料 

◆申込先…上灘公民館まで（当日参加もＯＫです） 

主 催 上 灘 公 民 館  

 

 倉吉市上灘公民館 
  〒682-0811 倉吉市上灘町９番地１ 

  【TEL】22-0640 【FAX】23-6012 

  【メールアドレス】kouwana@ncn-k.net 

  【ホームページ】http://www.ncn-k.net/kouwana/ 

 
 

 

 
 

テレビゲームよりおもしろい！対面コミュニケ
ーションたっぷりの、昔ながらのゲームで遊んで
みませんか。ぜひ、ご参加ください❤ 
 

◆日 時…①８月９日(金)  

②８月２０日(火) 
※①②とも１０:００～１１:３０頃  

◆場 所…上灘公民館 会議室 

◆参加対象…小学生 

◆協 力…子ども未来ネットワーク 

◆参加費…無 料  

◆申込み…上灘公民館へ（※当日の参加も OK） 
 

主 催 上灘公 民 館  

８月のおもな行事予定 
･使用団体

見日町自治公民館 

館長 福 田 博 

８月 

    ≪ 団体活動日  ≫ 

‣ のびのびクラブ…８月３・６・２０・２７日 

‣ 倉吉ダンスクラブ…８月２・７・９・２１・２３・２８・３０日 

‣ 上灘めだか会…８月６・２０日 

‣ ボデ イ リ セッ ト…８月５・１９・２６日 

‣ 朗 読 花 みずき…８月１・５・８・１９・２２・２６・２９日 

‣ リラックスヨガ…８月４・５・１９・２５・２６日 

‣ エ ア ロ ビ 教 室…８月５・１９・２６日 

【５月末】 

世帯数  ２，５２７ 世帯 

人 口  ５，５０１ 人 

男 性  ２，５６４ 人 

女 性  ２，９３７ 人 

【６月末】 

世帯数  ２，5２５ 世帯 

人 口  ５，５０１ 人  

男 性  ２，５６２ 人 

女 性  ２，９３９ 人 

【上灘地区人口集計】

０～１４歳     ７８１ 人 

１５～６４歳   ３，１２７ 人 

６５歳 以 上   １，５９３ 人 

【
年
齢
別
人
口
】 

 昨年は、４月に島根県大田市で発生した震度５強の地震に始まり、６月の大阪北
部地震。７月の西日本豪雨。９月には、台風２１号で関西国際空港が強風、高潮によ
り閉鎖となりました。連絡橋も貨物船の衝突で通行できなくなり、陸の孤島となりまし
た。その後も震度７を観測した北海道胆振やその影響で、電力供給のバランスが崩
れ「ブラックアウト」という電源喪失のことばも初めて聞きました。このように日本各地
で発生した地震、台風による自然災害の脅威をまざまざと知らされた１年となりまし
た。本年は天皇陛下の御退位、新天皇の御即位なされ、新年号(令和)による時代の
幕開けとなりましたが、今年も昨年同様、異常気象がもたらす自然災害「地域的集中
豪雨」による被害が多数発生し心を痛めているところです。究極的には「自分の命は
自分で守る」といった心意気で、自然災害に対して迅速的確な対応ができるように日
頃から自己研鑽に努められることも大切ではないでしょうか。 

昭和５０年１０月撮影の上灘地区航空写真 

昭和町１-１０７  

☎２３－１６１１ 



 
 

～公民館はつらつ日記～ ◎地域・公民館の出来事をお知らせします(^o^)／ 

大掃除終了後、協力して 

いただいた皆様に残って 

いただき、火事を想定し 

た避難訓練と消火器の使い方の講習会 

を行いました。毎年消火器の使い方を 

習い、いざというときに慌てる事のな

いよう、日々の心構えの大切さを感じ

ました。 
 

  上灘地域生活安全推進協 

議会の総会が開催され、 

議事に先立ち、警察署生活 

安全課の巡査部長より「最近の防犯活

動について」お話しを聞き、総会で

は、事業計画と予算等を承認し、広く

安全で住みよい地域社会の啓発活動を

図ることを決議し総会を終えました。 
 

市民体育大会(10月開催)の

 バレーボールの男子の部

の地区予選会を開催しました。結果は、

熱戦の末、昭和町が上灘町を下し、優勝

しました。暑い中お疲れ様でした。  

（昭和町のメンバーを紹介します） 

 
 

 

     「地域で子どもを育てる」
る」    をテーマに上灘地区教育 

懇談会として、例年開催の
「教育を考える会」が開催され、小学
校保護者・教職員、又、地域の方が参
加して「保護者が地域に望むこと」に
ついて保護者代表の発表を聞き、グル
ープによる話し合いをしました。登下
校時の見守りや地域との関わりなど、
多方面の意見交換が行われました。 

自治公民館の役員研修会が 

開催され、永年勤続として、 

10年の方2名と 5年の方 

14名の表彰を行いました。研修会では 

「元気な地域づくり」を主題に自治公民

館の歴史と役割について学び、次に 

自治公民館の現状と課題について、 

生田自治公民館の先進的な取り組みに

ついて学びました。 

 

 

上灘を芸術･文化で活性化し

ようと 今年から始めた「う

わなだＣＡ倶楽部」。１回目のにじいろ

音楽塾では「花(滝廉太郎)」「七つの子」

を、小谷先生指導の下、知っている様

で知らなかった歌詞の意味を考えなが

ら楽しく歌いました♪  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    子育て支援センター”おひさま“に来て一緒に遊びましょう♪ 

 ８月のご案内    

☆ ６日（火）『身体測定』が 10:00～11：00、15：00～15：30 にあります。  

☆ ７日（水）おはなしグループ「がらがらどん」のお話会があります。 

 『身体測定』が 15：00～15：30 にあります。 

        （身体測定の日に”おひるねアート”もしています） 

☆2８日(水)親子で楽しむリズム遊び （時間 10：30～11：30） 

         対象：倉吉市在住の未就学の子どもと保護者。準備するもの：運動の出来る服装、お茶、タオル。 

＊人数把握のため、予約をお願いします。 

○ 講師に福井留美さんをお招きして、6 月 20 日に 

☆３B 体操でリフレッシュ☆ 

☆(上灘公民館共催)を開催しました。 

楽しく体を動かしながら、心身共に 

リフレッシュされ、終わった後は皆さんが 

いい表情をされていました。 

 

 

子育て総合支援センターだより 
（ 上灘町 9-1 TEL 22‐3914 ）

７月５日（金）午後７時から上灘公民館で、本年度の上灘地区教育懇談会（教育を考える会）が 

開催されました。約７０名の参加があり、「地域で子どもを育てる～子ども・保護者・地域のかか 

わり～」というテーマで、充実した懇談会となりました。登下校時も含め交通安全面や防犯面で 

の見守り、そして子供会と地域とのかかわりなど「保護者が地域に望むこと」についての発表の 

後、１０のグループに分かれて話し合いが行われました。そして話し合ったことをまとめ、報告し 

合いました。「子どもたちの命を守る・安心できる上灘地区にしたい。」「まずは人間関係づくり・ 

信頼関係づくりが大事だ。」「地域でも子どもたちをしっかりと見守っていきたい。」など保護者 

と地域住民、教職員が一緒になって子どもを育てていこうという内容がたくさん出てきました。 

各グループでの意見をまとめた模造紙は、７月７日（日）に行われた上灘地区自治公民館役員 

研修会でも掲示させていただきました。上灘小学校では、７月２３日（火）から８月２６日（月） 

まで、３５日間の夏休みとなっています。この夏休みは子どもたちが地域で過ごすことになります。日常生活の中で子ども

たちを見守っていただくことはもちろんのこと、子供会と地域との交流活動など様々な体験をするチャンスでもあります。

夏休みの期間中も、地域の皆さまに大変お世話になりますがよろしくお願いします。なお、子どもたちの見守り体制を強化

していくため、子どもたちが困った時、不審者に出会った時などに駆け込めるようにと設置されている「うわなだ１１０番」、

学校支援ボランティアの一つでもある「見守り隊」に協力してもよいという方がありましたら、上灘小学校（℡２２－４７７２）

にご連絡ください。 

 

☆『おひさまベビー』を週 2 回していま

す。頭の下に敷くタオルをご持参くだ

さい。（木曜日午前 11 時過ぎからと、

金曜日午後 3 時過ぎからです。） 

☆『ファミリー・サポート・センター』も併設し

ています。お気軽にご相談ください。 
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