
   
 とっても楽しい夏休み♪…だけど…、宿題が一杯！
勉強も遊びも、一人じゃ なかなかはかどらない…。
そこで、高校生のお兄さん・お姉さんと一緒に楽し
く勉強してみませんか。 
 

◆日 時…８月５日(月)～９日(金)  
13:３０～ 15:30 の間  

◆場 所…上灘公民館 

◆ボランティア…倉吉東高の生徒の皆さん 

◆参加費…無 料 

◆申込先…小・中の担任の先生か 

 教頭先生、又は、上灘公民館まで 

主 催 上 灘 公 民 館  

 

                                             
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  
 

 

◆日 程…８月１８日(日)   
  ８:４０  出 発（８:２５集合） 

  １６:３０頃 上灘公民館帰着（予定） 
 

◆場 所…大山青年の家 他 

◆内 容…☆野外炊飯（デザート付） 

☆沢登りを楽しもう♪（阿弥陀川） 

◆対 象…上灘地区の小・中学生（幼児 可） 

     ※小 3 以下は保護者同伴で 

◆参加費…１人 ３００円 
 

※詳しくは、上灘公民館までお問合せください。 

主 催 上 灘 公 民 館  

  
 例年冬に行っていましたが、今年は 7 月に行います。

子育てについて話し合い、夏休みを実践の場として子

ども達を地域で見守り、生活を充実させたいとの願い

から、ざっくばらんな話ができ、何ができるかを考え

ていく場となればと思います。 

  多くの方のご参加を お待ちしてま～す！ 
 
◆日 時…７月５日（金） １９:００～２０:３０  

◆場 所…上灘公民館 大会議室 

◆参加対象者…上灘小保護者・教職員、上灘地区住民、

上灘地区の子どもたちを応援してくださる方等 

◆テーマ…「地域で子どもを育てる 

    ～子ども・保護者・地域のかかわり～」 

◆内 容…「保護者が地域に望むこと」について発表。

グループ協議  

主 催 上灘小学校地域学校委員会 

      上灘地区教育振興会 

                                           

                                                      
２日 火 上灘皿まわし会  9:00

５日 金 上灘地区「教育懇談会」 19:00

6・13・20・27 日（土） ピラティス教室 10:00

７日 日 自治公協議会・役員研修会 13:30

８・22 日（月） 上灘老人クラブ（パットゲームスター） 13:30

９日 火 定例館長会 19:30

10 日 水 給食サービス事業  9:00

  地区民生児童委員(協) 研修会 10:00

11 日 木 なごもう会 13:30

12 日 金 グラスアート同好会 13:30

13 日 土 打吹川柳会 12:30

15 日 月 うわなだＣＡ倶楽部・にじいろ音楽塾① 10:00

17 日 水 上灘老人クラブ協議会・体育部会 13:30

21 日 日 参議院議員選挙  8:00

24 日 水 給食サービス事業  9:00

  地区シニア交流運動会・役員会 13:30

25 日 木 なごもう会 13:30

  地区グラウンドゴルフ大会・企画会 19:30

31 日 水 夏休み簡単おやつづくり 13:30

 

 

   

    
令和６年度に上灘地区に開館予定の県立美術館！ 

これを機会に 私たちの町を見つめなおし、上灘を芸術・文化

で活性化し、魅力ある“まち”にしていきませんか♪ 

（※ＣＡ→カルチャー・アートの略です） 
 
 参加対象者…子どもからシニア世代までＯＫ♪ 

 

①７月１５日(月・祝)１０:００～１１：３０  

「にじいろ音楽塾➀ 童謡･唱歌 編」 
 

②８月２５日(日)１４:００～１５：３０   

「にじいろ音楽塾➁ ドレミを学ぼう 編」 

 

主 催 上灘公民館 

 
 

グラウンド・ゴルフは『誰もが いつでも 

どこでも いつまでも』楽しむことができる 

健康維持に最適な生涯スポーツです。 

是非一度 お立ち寄りください。 
 
 日時 7 月３０日（火） 
    ７月３１日（水） 
    午前８時～１０時 

 
場所 大御堂廃寺歴史公園 

（ラグビー場横） 
 

 ※用具は準備しますが 

お持ちの方はご持参下さい。 

 

 

 倉吉市上灘公民館 
  〒682-0811 倉吉市上灘町９番地１ 

  【TEL】22-0640 【FAX】23-6012 

  【メールアドレス】kouwana@ncn-k.net 

  【ホームページ】http://www.ncn-k.net/kouwana/ 

７月のおもな行事予定 
･使用団体

昭和町 １-１０７  ☎ ２３－１６１１ 

７月 

【上灘地区人口集計】

【４月末】 

世 帯 数  ２，５２７帯 

人 口  ５，５０４人  

男 性  ２，５７０人 

女 性  ２，９３４人 

【５月末】 

世 帯 数  ２，５２７世帯 

人 口  ５，５０１人  

男 性  ２，５６４人 

女 性  ２，９３７人 

【
年
齢
別
人
口
】 

０～１４歳     ７８１ 人 

１５～６４歳   ３，１３５ 人 

６ ５ 歳 以 上   １，５８５ 人 

    ≪ 団体活動日  ≫ 
‣ ボディリセット…７月１・８・２２・２９日 

‣ エアロビ教室…７月１・８・２２・２９日 

‣ のびのびクラブ…７月２・９・１６・２３・３０日 

‣ 倉吉ダンスクラブ…７月３・１０・１２・１７・１９・24・３１日 

‣ リラックスヨガ…７月１ ・ ７ ・ ８ ・ １ ４ ・ ２ ２ ・ ２ ８ ・ ２ ９日 

‣ 朗読花みずき…７月１・４・８・１１・１８・２２・２５・２９日 

‣ 上灘めだか会… ７月２・１６・３０日 

～上灘グラウンド・ゴルフ同好会～ 

昭和４６年撮影の上灘地区航空写真 

東巌城町自治公民館 

館長 黒 川  泰 

上灘公民館・研修図書室に年代毎の４枚の上灘地区の航空写真が掲示してあります。 

昭和４０年代、倉吉線上灘駅横から倉吉東高正門まで田んぼの中を走っている一本

道を懐かしく思い出しました。区画整理事業が完成しつつある時期を捉えたもので、

昭和５０年以降の写真は、先程の一本道はなくなり縦横に規則的な道ができていま

す。現在の上灘地区の賑わいを顧みる時に厚生病院・東高等の建設、さらには区画整

理事業等の先人の方々の先見性とこの地区を発展させるという強いご意志とご尽力

を感じたところです。本年の「うわなだ桜まつり」の賑わいも、会下谷川沿いに桜並木

を植え・育てる事によって住民の心の拠り所となっていったお陰と感じる事ができま

す。今後さらに上灘地区の発展を考えるとき、住民皆が心を合わせて進んでいく事が

大切であり、大いに期待し、努力を積み重ねたいと思うところです。 

※年間５～６回開催予定です 
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プルトップ収集のお願い 
 

プルトップは、ジュースや 

コーヒーの缶についている

開け口の金具のことです。 

９９％以上アルミで出来ています。 

1 つの重さは約０．６ｇです。収集された

プルトップは、リサイクル業者に回収され

て、その収益金で歩行補助具、介助式車椅

子、子供用車椅子、自走式車椅子などが購入

できます。上灘公民館にも回収ボックスを

置いておりますのでご協力をお願いします。
 

例)1 台購入するために必要な数 

介助式車椅子では 

（５１0～７２０ｋｇ÷0.6ｇ）  

   約８５～１２０万個 

～公民館はつらつ日記～ ◎地域・公民館の出来事をお知らせします(^o^)／ 

    今年も見事な花を咲かせ、 

心をなごませてくれた会下 

谷川の桜並木も新緑の季節 

を迎え毛虫の出始める頃となり、 

第 1回目の消毒を行いました。木々 

が木陰を作り、爽やかな風が吹いて 

ウォーキングに最適な季節を迎え 

ました。 

   朗読バラエティ花みずき
と名前を変え第９回目 
の朗読会を開催しました。 

今年は「メチャいけ！ラプ
ソディ」と題し、上灘昔ばなしより
『狸が田内橋を渡った』やコメディ
の『ローバの充実･･･。』など４部構
成で年々盛大になり面白おかしく、
楽しいひと時を過しました♪ 

 

  第２５回地区ソフトバレー

 ボール大会を開催しま 

した。3面使い１４チーム

が参加して熱戦を展開しました。 

優勝は昭和町Ａチーム。準優勝は、

上灘町Ａチーム。第３位は昭和町Ｂ

チームが受賞しました。 

おめでとうございました 

   

  

 

 

  第６６回上灘地区敬老会 

 を「グリーンスコーレせ 

きがね」で開催しました。今年の 

対象者は 846 名で、75 歳の新会員

は 65 名でした。そして、１６３名

のご出席をいただき、演芸を見てい

ただきながら、久しぶりの顔と顔に

笑顔がこぼれる 1 日となりました。 

 

 

 

 

 

 上灘老人クラブ会員と 

 園児が一緒になって交通 

安全の勉強をしました。 

まず始めに交通安全のＤＶＤを見て 

交通安全の大切さをアニメの世界を通

して学習し、そして、心がまえ等を園

児の皆さんにも わかるように丁寧に

教えていただきました。 

 例年の大掃除を各団体の

方や、グループの方など
日頃より公民館を利用して

いただいている方々に参加していた

だきました。本の整理やガラス拭き
など、隅から隅まで丁寧に掃除をし

ていただきました。爽やかに夏を迎

えることができます。ありがとうご
ざいました。 

               

                            

 
     上灘公民館横  

子育て支援センター”おひさま“に来て一緒に遊びましょう   ７月のご案内     
☆ ３日（水）  おはなしグループ「がらがらどん」のお話会があります。 

☆ ９日(火) 『身体測定』が 10:00～11:00、15:00～15:30 にあります。 

☆1０日（水） 『身体測定』が 15:00～15:30 にあります。 

          (身体測定の日に“おひるねアート”もしています) 

☆２５日（木） ♪おひさまわくわくランド♪新聞紙で遊ぼう 

          時間：10：30～11：30 

対象：倉吉市在住の未就学の子どもと保護者 

             人数把握のため予約をお願いします。 

           

○5 月 30 日に☆おひさまキッチンスタジオ☆を開催しました。 

講師の森本栄養士さんに教えて頂きながら、皆さんが 

和気あいあいと調理されていました。試食会では、 

子どもたちが旬の食材を使用した愛情たっぷりの料理 

をおいしく食べられました。 

 

※毎月子育てをお手伝いできるような講習会やイベント等を企画しています。皆さんの参加をお待ちしています。 

子育て総合支援センターだより 
（ TEL 22‐3914 ） 

６月６日（木）に「プール開き」を行いました。天候に恵まれ、 

プールに子どもたちの歓声が響き渡りました。児童の模範泳法やメドレーリレー対決 

など大いに盛り上がりました。その後、各学年が今年初めてのプールを楽しみました。 

昭和４４年にプールができた時の「のびよ きたえよ」との言葉を大切にしつつ、 

めあてを持って、そして安全に配慮して、水泳学習にがんばっています。 

  

皆さんの参加を 
お待ちして 
います 

 

 ６月１２日（水）・１３日（木）の二日間、倉吉市全市一斉学校公開が行われました。初日の１２日は参観日

を兼ねていましたので２２５人、２日目の１３日も４２人の方にお出でいただきました。学習時間だけでなく、

朝の活動や給食時間などの様子も参観していただいた方もたくさんありました。また、受付を保護者・地域の方

に学校支援ボランティアとしてご協力いただきました。ありがとうございました。 

☆『おひさまベビー』を週2回しています。
頭の下に敷くタオルをご持参ください。 
（木曜日午前 11 時過ぎからと、 
金曜日午後 3 時過ぎからです） 

☆『ファミリー・サポート・センター』も併設 
しています。お気軽にご相談ください。 

  
投 票 日   令 和 元 年 ７月 ２１日 （日 ） 

投 票 時 間  午 前 ７時 ～午 後 ８時  

投 票 場 所  上灘公 民 館 。東 中 学 校 会 議 室 。 

 ・この選 挙 は、私 たちの声 を直 接 国 政 に反 映 させる代 表 を選 ぶ大 切 なものです。 

選 挙 のルールをよく守 り、明 るい選 挙 を実 現 しましょう。 


